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Prefata

Continuam Serialul nostru despre Isihasm® cu Volu-
mul intitulat ,,Medicina Isihasta. Sacro-Terapia”. Se
scriu in ultimul timp tot felul de relatari care mai de care
cu pretentii de noutati si miracole. Noi am avea nevoie
intr-adevar de Miracole. Suntem in situatia cand doar
Miracolul ne mai Salveaza din marea ,,decadere”... S-a
crezut cu frenezie cd Omul detine in propriile maini mi-
racolul propriei Vieti. Mulfi Tncd se mai amagesc cu
aceasta, dar apoi dezamagiti cautd Miracolul insusi. Unde
este Miracolul si in ce consta? Viata este o Taina Daruita,
nu Voitd. Noi primim Viata Dincolo de noi si prin altii.
Viata este o Daruire si Stapinirea asupra Vietii este in alta
semnificatie. Viata ne Stapaneste pe noi. Viata este o
Taina pe care o primesti si in masura in care te Deschizi
acestei Taine Participi la Viata. Viata este Sacrul in Sine
si cine crede ca o poate Fura sau batjocori se insala
amarnic. Viata este un Dar de la Dumnezeu pe care 1l
primim in mod Sacru si ne Impartasim de el. Intr-adevir,
ca Fii de Creatie ai Lui Dumnezeu, Viata ne este Natura
Fiintei noastre de Creatie, dar aceasta Natura fiintiala ne
este Daruitd si nu este prin Sine Insdsi. Noi nu suntem
prin noi ingine, ci prin Creator si Paringi. Viata este
Natura noastra esentiala, dar nu este sub Stapanirea

! Medicina Isihasta” este cel de-al cincilea volum publicat de Pa-
rintele Ghelasie, primele patru au fost reeditate la editura Platytera Tn
,,Memoriile unui isihast”, vol. I si II, 2006.
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noastrd ci sub Taina Celui care ne-a Daruit-0. De aceea
cine Desacralizeaza Viata va raimane surprins cand va ve-
dea Distrugerea propriei Vieti pana la moarte. Viata o
Primim, o credem un Bun al nostru, dar dacd o Golim de
Taina si Sacru, Viata paleste ca de o Boala ascunsa. Ome-
nirea a ajuns la un grad dezastruos de Desacralizare a
Vietii, de inlaturare a Tainei Vietii... Viata peste Firea ei
Normala se distruge... Da, Viata are in sine Miracolul
Vietii, care este Originea Vietii noastre. Noi nu Stapanim
Viata, ci trebuie si ne Inchinim Ei. Originea Vietii este
Daruirea si Trairea Vietii este Recunostinta si Gestul Sa-
cru fatd de Ea. Trebuie sa intelegem Taina Vietii. Orice
Laicizare a Vietii, orice desconsiderare o Vatama. Relata-
rea noastra ,,Medicina Isihastd” este in aceasta viziune a
Tainei Vietii. Cine nu considera Viata un Dar de Taina,
cine nu Traieste Viata ca pe o Taina, cine nu vede in Via-
ta un Miracol, toti acestia vor desconsidera si orice Rela-
tare despre Sacrul Vietii. Taina Vietii este Sufletul, dupa
cum Taina Sufletului este Dumnezeu. Doar un Corp cu
Sufletul sau este Viu. Si doar un Suflet Unit cu Dumne-
zeu este un Suflet plin de Viata. De aici ,,Medicina Isihas-
td” este o Dubld Medicind, de Suflet si de Corp in Su-
pra-Unitatea Sacrului Dumnezeiesc. Boala este un Aten-
tat la Viata. Cine indrazneste sa se Atinga de Viata?...

Si totusi Noi Insine sidvéarsim Oribilul Pacat ca Omo-
rarea Vietii... Sacro-Terapia este Revenirea la Viata din
ghearele Mortii. Boala este gheara Mortii care nu trebuie
toleratd. Jos cu Masca Oribild a Mortii de pe Icoana-Chi-
pul in Sine al Vietii! Sa revenim la Sacralitatea Vietii. Sa
redescoperim Sdnatatea si Taina Vietii. Noi am ajuns sa
consideram Viata un Mecanism si atat, un Mecanism in
care putem interveni dupd pofte si situatii. Nu este asa.
Viata este o Tainad Sacra de Limbaj Tainic dincolo de lai-
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cul Mecanism. Trebuie Inteles ca Terapia Bolilor este in
primul rand Resacralizarea Vietii, Redescoperirea Limba-
jului Sacru al Vietii, fara de care Viata Refuza sa Raspun-
da. Boala nu este un Chimism energetic al Vietii ci mai
intai este o Desacralizare de Limbaj Tainic de Viata care
da peste cap apoi Chimismul energetic. Reordonarea Chi-
mismului energetic se face doar prin Revenirea la Limba-
jul adevarat al Tainei Vietii. Viata nu este Monolog, ci
Dialog Viu in Daruire si Raspuns totodata. Viata este Tai-
na Dialogului si Comunicarii reciproce. Viata este Taina
Dialogului Transcendental. Originea Limbajului este in
Taina Dialogului in Sine al Vietii. Spiritul este Viul Ab-
solut tocmai datorita faptului ca are Limbajul Dialogului
Spiritual. Viata in primul rand este Limbaj Sacru si apoi
Chimism. Chimismul este Ecoul si Energeticul Tainei
Limbajului Vietii in Sine. Dumnezeu este Viul si Viata in
Sine fara Inceput si fara Sfarsit. Cine cade din Sacralita-
tea Limbajului Vietii, Uit si pe Dumnezeu. De aici Cheia
Medicinii Isihaste, ca Redescoperirea Limbajului Sacru al
mul Corpului nostru. Terapia obignuita a Medicinii Laice
cauta Restabilirea Chimismului energetic fara Stiinta
Limbajului Tainic al Vietii, sau fara cunoasterea adanca a
Interactiunilor Dincolo de procesele Chimice. Limbajul
Vietii este Inaintea celui Chimic. Se confirmi stiintific cd
Informatia este Inaintea Masei Fizice. Informatia din Ma-
terie este Ecoul-Prelungirea Limbajului Sufletului-Spiri-
tului, care in Energii devine Ordonatorul Chimismului Fi-
zic. Viul este Dincolo de Chimism, de aceea nu se Vede
in Reactiile Chimice. Viul se Descopera si se Vede de ca-
tre Viul Insusi, direct si fird Intermediarul Chimic. Chi-
mismul este Semn si Urméa de Limbaj de Viu. Moartea si
Boala vin prin Uitarea Memoriilor de Limbaj al Vietii.
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Sanatatea Revine prin Rememorarea Limbajului Sacru al
Vietii. Noi incercam in Aceastd Relatare, ,,Medicina Isi-
hasta”, o astfel de Sacro-Terapie a Rememorarii Limbaju-
lui Vietii, ce este Sanatatea in Sine. Sa incercam sa Re-
descoperim in Noi Insine Taina Limbajului Vietii si vom
descoperi Sacro-Terapia Bolilor noastre. Sa Regasim Mi-
racolul Vietii de care avem atata nevoie. Viata este Lim-
baj Sacru si cine batjocoreste Limbajul Sacru se face
Omorator de Viata. Feriti-va de Momelile Pomului Mor-
tii, de Amagirea Caderii din Rai care ne Oferd Cunoagte-
rea Oribila a Bolilor si Suferintei pana la Insuportabila
Moarte. Diavole, fir’ar sa fie Cunoasterea ta indracita a
Bolii si Suferintei si a ladului Mortii. Dumnezeu nu Vrea
Cunoasterea Bolii si Mortii, de aceea si acum 1iti Cere sa o
Refuzi. Nu Manca din Pomul Caderii Vietii in Moarte.
,»Nu va Sinucideti”, este scris pe acest Pom Diavolesc. Si-
nuciderea este Pacatul Iadului Vesnic. Doamne Dumne-
zeule, cum este posibil ca noi ingine sa acceptim Vesni-
cia ladului propriu?... Sa Refuzam aceasta Degradare Ori-
bila. Sa Reinviem la Viata Vesnica ce este Esenta Exis-
tentei. Viata in sine este Straind de Boala-Suferinta si
Moarte. Viata nu poate fi Omorata, si in Aparentd Moar-
tea incd mai este o Scanteie de Viatd, pe care de o Re-
aprinzi Reinvii Miraculos la Viata. Aprindeti-vda Ultima
Scanteioara de Viata si Zambetul Vietii va Rasari ca un
Soare Datitor de Viatd. In Lumina Soarelui Reinvie totul
la Viatd. Regenerarea Vietii noastre este in Taina Vietii
pe care ne-a Daruit-o Dumnezeu. Sa ne Folosim de aceas-
td Taind ca de Miraculosul Medicament al Insanatosirii
noastre. Noi cei Bolnavi nu mai facem Mofturi, Medica-
mentul si dea Rezultatul asteptat. Incercati si probati
Acest Medicament Miraculos al Medicinii Isihaste. Dar
fiti Sinceri si Cinstiti cu Voi Insiva. Barem in Boala si
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fim Cinstiti cu noi Insine. Treziti-va la Constiinta reald
fara Viclesuguri. Fiti Deschisi la Probarea Adevarului.
Nu Refuzati Taina si Miracolul. In Taind si Miracol
Existenta noastrd Laicd se Regenereaza, Revine la Viata.
Ne-am Desacralizat pana la Depersonalizarea Noastra.
Supra-Personalizati-va prin Taina Vietii. Taina este
Sacrul Vietii. Resacralizati-va Viata si va veti Regéasi pe
Voi Insiva. Vi veti Regisi si Sanatatea.

Unii, superficial, ne invinuiesc de ,,un fel de Teoso-
fie” Crestind. Sunt extremisti Spirituali de un Apofatism
absolut, care nu admit nici o Vorbulita despre Taina, si
sunt extremisti Materialisti care exclud orice Urma de
Taina in Stiinta. In viziunea pur Crestina Dumnezeu este
Fiinta in Sine-Taina Absoluta, dar este totodata Descope-
rire Harica de Energii Necreate. Fiinta este Apofaticul si
Harul este Catafaticul.

Acest Dublu Arhetip este Transpus in Noi Creatia ca
Suflet-Taina si Corp-Descoperire. Noi suntem Tmpletire
Suflet-Corp, dar fara Amestecare. Teosofia occidentala
este Panteistd, considerdnd Energia ca lesire direct din Fi-
intd-Taind-Dumnezeu, de unde Creatia este Manifesta-
rea-Limbajul direct al Lui Dumnezeu Fiintd. In Viziunea
pur Crestina, Creatia nu este Panteism-Iesire de Dumnezeu
Insusi in Manifestare, ci este o dati Limbaj de Logos
Fiintial in Transpunerea Creativa ca Arhetip si apoi Mani-
festare a Potentei realda si Obiectiva a Lui Dumnezeu.
Dumnezeu Crestin are deja Manifestarea Sa Pur Dumneze-
iasca, de Treime in Sine, ca Limbaj de Treime Absoluta.
Creatia este Transpunere de Acest Limbaj deja Arhetipal si
inca odata ca Transpunere-Traducere ih Mod Creativ, Cre-
andu-se o Noua Fiinta-Substanta de Creatie. Esenta Creati-
ei nu este Insasi Fiinta Lui Dumnezeu, ci Dumnezeu Poate
Crea si o Fiinta de Creatie care apoi poate Dialoga. Creatia
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este Manifestarea Manifestarii Dumnezeiesti, de unde Co-
existenta Fiintiald de Dumnezeu si de Creatie. Fiinta Lui
Dumnezeu este Permanentd si Fiinta de Creatie Odata
Creata este tot Permanenta. Caderea nu Aduce Anihilarea
de Fiinta de Creatie, ci Moartea-Despartirea de Fiinta
Dumnezeiasca Perfecta. Creatia este o Perfectiune de
Creatie cat timp Ramane in Perfectiunea Creatoare Dum-
nezeu, altfel Cade in Anti-Dumnezeu, in Imperfectiune.
Moartea nu este Anihilarea Existentei de Creatie, ci Cade-
rea din Perfectiune in Imperfectiune, din Sanatate in Boa-
la-Moarte. Metafizica pur Crestind nu este Dualista (de do-
ua parti Opuse) si nici Monista-Panteista, ci este Unicista,
de Unica Realitate dar in Doua Deschideri Deodata-Egale
si neamestecate. Filosofia Crestind nu este Dualismul grec
Spirit si Materie, ci Dihotomia Suflet si Corp, Fiinta si
Energii Harice. Cine stie oleaca de Teologie, face diferenta
dintre Fiinta-Spirit in Esentad si Energiile de Miscare de
Fiinta, acestea nu se amestecd, dar se Inrudesc, nu Sub-
stantial, ci Informatic si in corespondenti de Limbaj. In lu-
crarile ,,Nevointele Isihaste” si ,,Urcusul Isihast” am incer-
cat o descifrare Tn acest sens. Materia nu este Opusul Spiri-
tului, ci Stralucirea-Harul, dar nu al Spiritului Insusi, ci al
Viului-Miscarii de Spirit.

Fiinta-Spiritul este Substanta in Sine Fiintiald, cu Lim-
baj-Viata in Sine, care datoritd Vietii Fiintiale din Fiinta
Tnsasi Emana Miraculos si o Semi-Substanti Energetica,
Harul Energetic ce este Arhetipul Creatiei care ia Forma
de Materie. Materia este Corespondenta de Har Dumne-
zeiesc in Creatie. Energiile Harice nu se Emana din Fiinta
Tnsisi, ca Transformare de Fiintd in Energii, ci se Emana
din Miscarile Fiintei. Harul nu este Fiinta, ci este Miscare
de Miscare de Fiintd. Harul nu este Substanta Fiintiala ci
Semi-Substantd de Miscare deja Fiintiala. Harul nu este
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Tnsisi Miscarea Fiintei, ci este Stralucirea Miscarii Fiin-
tiale ce este Dincolo de Har, ca Duh. Miscarea Fiintei in
Sine este Duh Fiintial, care nu mai este Energie, ci
Duh-Fiinta. Duhul-Fiinta ca Miscarea Fiintei apoi se face
Izvorul Miscarilor Energetice ce nu mai sunt Duh, ci
Energii de Miscare de Duh. Corpul nostru nu este Opusul
Sufletului, dar nici Suflet transformat in Energii, ci este
Energii de Miscare de Suflet.

De aceea din Metafizica pur Crestina este complet res-
pins Panteismul. Materia este Chip de Har, Stralucire de
Miscare de Spirit, nu este Opusul Spiritului, dar nici Con-
substantiala cu acesta, Fiinta fiind esenta de Spirit si Ma-
teria fiind esentd de Energii de Miscare de Fiinta Spiri-
tuala. Ca Realitate in Sine Fiinta-Spiritul este Adevarata
Substanta, iar Energiile sunt doar o Semi-Substanta Rela-
tiva ce Emana din Miscarile Substantei in Sine. Relativi-
tatea nu este Imperfectiunea, cum Credem noi, ci este
Energie de Miscare de Spirit Permanent. Energiile ca Har
de Miscare nu sunt Contrarul Fiintei-Spiritului, dar sunt
Relativul Miscarii de Spirit si nu al insusi Spiritu-
lui-Permanentei. Spiritul are Tri-Miscare in Sine, Odihna,
Miscare, Repaus, prin cele Trei Permanente de Spirit
Fiinta: Constiintd, Duh, Limbaj Spirit. Miscarile Fiintei
sunt in Triada Viului de Fiintd. Asa Energiile Harice sunt
in Determinare datd de Miscarile de Duh Fiinta. Energiile
Ies din Fiinta si se Intorc in Miscarile Fiintei, de unde zi-
sa Relativitate. Dar aceasta nu este Opusul Spiritului. Ca-
derea din Rai-Perfectiune adaugid Contrarierea. In Rai
Adam Vedea pe Dumnezeu totodatd cu Sufletul si cu
Trupul. Deci Tn mod Normal Vederea de Suflet este tot-
odata cu Vederea de Trup si ele nu sunt in Anihilare re-
ciprocd. Noi prin Caderea din Rai am Orbit cu Sufletul si
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asa Credem ca Trupul este de vind cd Umbreste Sufletul.
De vina este Orbirea Sufletului nu Materia Corpului. Este
drept ca Materia Corpului se Opune Vederii de Suflet,
caci dupa Caderea din Rai Corpul a devenit Independent
de Suflet. Corpul a decazut in Patimi de Corp ce sunt
Contrazise de Suflet si de aici Frica Trupului de Vederea
Sufletului. In fond este o Coexistentd totodata intre Ve-
derea de Suflet si cea de Corp, in Armonie, cea de Suflet
ca Vedere Esentiala si cea de Corp ca Vedere de Miscare
de Suflet, ca Prelungire Stralucire si Dincolo de Suflet.
Vederea de Suflet in Vederea de Corp iese si peste Suflet
si Vederea de Corp iese in Vederea de Suflet si Dincolo
de Corp, ca Transcendere reciproca fara Anihilare i con-
trariere reciproci. Caderea a Invrajbit Sufletul si Trupul
pana la Ucidere reciproca.

Teosofia Occidentala are un Ideal inalt, dar a cazut din
Mistica pura intr-un Ocultism de amestec si din Stiinta
purd Intr-o Stiintd Semi-materialistd Evolutionista.

Teosofii incearcd o Religie Stiintifica si o Stiinta Reli-
gioasda. Va rugam, fiti atenti sa nu confundati aceasta cu
TIncercarea noastra de Mistica pur Crestina si de Cunoas-
tere pur Crestind. Mai mult, noi Incercam o Mistica a
Limbajului, ca descifrare de Limbaj, din care apoi sa reia-
sa Teologia. Dumnezeu se Reveleaza ca Limbaj de Fiinta
incat noi putem vorbi despre Dumnezeu care Raméne
Taina in Sine. La unii teologi este o frica de Stiintd ca
Desacralizare a Tainei, dupa cum unii oameni de stiinta
au teama de Religie ca mistificare... In viziunea Crestina
Taina este in Descoperirea Sfantului Duh si in Limbajul
Hristic. De aici si in Crestinism este totusi o Impletire in-
tre Religie s1 Stiinta, intre Suflet si Corp, intre Taina si
Descoperire, intre Fiinta si Energii Har. Dar Stiinta Cres-
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tina nu este Amestec-Sincretism, ci Dialog Egal, Coexis-
tent si Neamestecat. Crestinismul nu este Sistem Religios
sau Filosofic, ci este Viziune in vesnica Deschidere-Des-
coperire. Dogma Relevata Crestind nu este Sistem-inchi-
dere, ci Definire in Deschidere. Cunoasterea Crestina este
Deschidere-Descoperire in Definire, este Taina in Diferi-
te Moduri de Definiri ce Evidentiaza si mai mult Taina ca
Taind. Dumnezeu Tatal, Sfantul Duh si Fiul sunt Definiri
Absolute ale Tainei Absolute, nu ca Inchidere de Taina,
ci ca Deschidere de Taind Absolutd in Definiri tot Abso-
lute ca Absolute Deschideri. De aici Trinitatea Crestina
ca: Dumnezeu Tatal-Taina-Vedere Absoluta; Sfantul Duh
Dumnezeu Cunoastere-Privire-Descoperire; Dumnezeu
Logosul Fiul-Limbajul-ldentificarea. Aceasta este Gra-
matica Logicii Crestine (vezi Triadele din Memoriile
unui Isihast, cap. 8). Asa Taina-Mistica este in Egalitate
si Coexistentd cu Stiinta-Cunoasterea si cu Limba-
jul-ldentificarea. De aici Trinitatea totodata si neameste-
cata a Cunoasterii Crestine, ca Mistica, Metafizica, Teo-
logie. Cunoasterea Crestina nu este in stil Teoso-
fic-Dualist, ci este Trinitate-Unicitate, Unul si Multiplu
totodata in mod neamestecat si niciodata vreunul in lipsa
celuilalt. Teosofia este Panteista, Monolog si Absorbire a
Multiplicarii in Singularitatea Absoluti. In Crestinismul
pur este Dialog-Coexistenta intre Creator si Creatie, fara
amestecare si absorbire, ci ca Transfigurare-Permanenti-
zare Unul 1n Celalalt, fara anihilarea vreuneia. Va rugam,
faceti un efort si Insusiti-vd si aceastd Logica Trinitara
pur Crestind si asa nu veti mai confunda Crestinismul cu
alte Sisteme de Cunoastere. Noi nu facem Dispute intre
Sisteme, Descifram Crestinismul din Multitudinea de Sis-
teme, tocmai ca sa nu se amestece falsificat Crestinismul
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cu Sincretismul ,,Mistico-Filosofic occidental”. Crestinis-
mul Ortodox fata de cel Catolic si protestant se Pastreaza
in Puritatea Neamestecului cu Dualismul Filosofic Aris-
totelic grec, sau cu Metafizica Mistica Orientala ce pa-
trunde mai nou in Occident. Stiinta Occidentald este ac-
tualmente Filosofie Greacd, Evolutionism Oriental si
Mecanica Occidentald. Este un fel de Religie a Spiritului
cu un Dumnezeu Principiu transpus ntr-o Mecanica Fizi-
co-Chimica. Noi in aceastd Relatare ,,Medicina Isihasta”
incercam o Resacralizare a Mecanismului Stiintei. Doar o
Stiintda a Energiilor-Materiei, fara Taina Concretului
Spiritual este o Cunoastere fara Sacru-Taina. Stiinta vrea
sa faca din Materie o Realitate in Sine, chiar daca mai re-
Cunoaste ca Principiu si Spiritul. Crestinismul Vorbeste
despre un Limbaj al Spiritului Dincolo de Limbajul Ma-
teriei. Aici Stiinta se Inchide, nu vrea si Recunoasci
Limbajul Spiritului, sustinand ca Limbajul Spiritului este
insdsi Materia. Viziunea Crestind sustine cd Limbajul
Spiritului este Separat §i Arhetipurile de Limbaj in Sine
al Spiritului apoi se Transpun-Traduc si in Limbaj ener-
getic-Material. De aici sustinerea Crestinismului ca este o
Stiinta-Cunoastere a Sufletului deosebita de cea a Materi-
ei-Corpului. Sufletul are o Stiinta de Suflet, dar in Lega-
turd cu a Corpului. Stiinta de Suflet este Mistica si Reli-
gia. Pe aceastd Baza facem si noi o Impletire de Stiinta de
Suflet ca Medicina a Sufletului in Corespondentd cu o
Stiinta Medicala de Corp-energii. Sfantul Nicodim Aghi-
oritul, in cartile sale ,,Razboiul Nevazut” si ,,Paza celor
cinci Simturi”, incearca sa facad aceasta impletire. Si in
Filocalie se vorbeste de o Stiintd a Sufletului, chiar de 0
Arta a Stiintei Sufletului, ca Duhovnicie de Suflet in
Conlucrare cu partea Corpului ce are Stiinta sa specifica.
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Noi nu facem o Inventie inedita, incercam insa o Trans-
punere de Limbaj modern in contextul Culturii generale
de astazi. Gnosa Crestina in sens Mistic este Ritual-Lau-
da si Cantare a Tainei. Stiinta crestina este ,,Ritualul Can-
tarii Tainei Dumnezeiesti”, ce Coboara in Descoperire.
Va rugam sa intelegeti ce este Stiinta Crestina. Este Taina
in Ritual-Stiinta. Legile Materiei si Chimismul fizic sunt
Ritualul Tainei Dumnezeiesti ce se Descopera in Creatie.
Asa Stiinta in sens pur Crestin este ,,Ritualul Sacru”, nu
Mecanica desacralizata. Astfel Medicina Isihastd este o
Sacro-Terapie, de Taind de Dumnezeu si de Suflet in Co-
boréare, in Descoperire de Energii-Corp. Boala este Desa-
cralizarea Tainei si Tnsanatosirea este Resacralizarea, Re-
intoarcerea la Taina. Sufletul se Desacralizeaza prin Ne-
iubirea de Dumnezeu, prin Despartirca de Dumnezeu, iar
Corpul se Desacralizeaza prin Uitarea de Suflet si de Or-
dinea Harica Divina din Energiile Corpului. De aceea noi
evidentiem in ce Constd Limbajul de Suflet, ca Stiinta a
Sufletului (vezi ,,Memoriile Unui Isihast” si ,,Urcusul
Isihast”) ca sa putem Restabili Sanatatea de Suflet distru-
sd de Pacat. Si prin acest volum, ,,Medicina Isihasta”, fa-
cem Impletirea dintre Suflet si Corp. Cu aceasta incercim
o Relatare Integrald a Existentei noastre. Va rugam sa nu
va gribiti in aprecieri superficiale. Incercati in mod sincer
sa vedeti si in aceastd Viziune si daca intr-adevar se
dovedeste practic valabila, folositi-0.

Ghelasie Gheorghe
1991, noiembrie
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Medicina Isihasta
Sacro-Terapia

A. Origine

Medicina ca Origine este in Ordinea esentiald a exis-
tentei. In viziunea crestini noi creatia suntem dubla reali-
tate, ca Suflet si Corp. Sufletul este dupa Chipul Lui
Dumnezeu, iar Corpul este dupa Chipul Sufletului nos-
tru. Prin Sufletul nostru Chipul Lui Dumnezeu se tradu-
ce-transpune si in Chip de Creatie. Asa avem pe Dumne-
zeu in noi §i totodatd suntem pura Creatie deosebita de
El, Creatorul. Noi avem Firea-Ordinea Dumnezeiasca in
noi, dar tradusa totodatd in Fire si Ordine specifica de
Creatie. De aceea Ordinea Dumnezeiasca este Temelia si
baza Ordinii de Creatie. Noi nu suntem inlantuiti in Ordi-
nea Dumnezeiasca, ci o avem ca Fire in noi insine, ca
niste Fii de Creatie ai Lui Dumnezeu.

Asa si noi Creatia avem Cele Dumnezeiesti in adan-
cul Firii noastre. Firea noastrd Sanatoasa este In Asema-
nare cu Ordinea Dumnezeiasca. Prin comparare cu Ordi-
nea Dumnezeiascd ne putem vedea In ce masurd mai
suntem Sanatosi, sau Bolnavi. Noi suntem Sanatosi doar
daca ne mentinem in Ordinea Fireasca pe care a intipa-
rit-o Dumnezeu in noi. Daci iesim din aceasta Ordine
Fireasca, cadem in Boala. Boala ne strica Ordinea Fi-
reasca. Noi trebuie sa fim Liberi in Firea noastra, nu in
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ceva care este Impotriva Firii. Boala este Libertatea Tm-
potriva Firii noastre, normale. Ce Libertate este aceasta
care ne Face Bolnavi?...

Alegerea Bolii este Robie nu Libertate. Astfel Origi-
nea Medicinii este in Ordinea-Libertatea Fireasca a Rea-
litatii noastre, Sanatatea insasi. Adevarata Medicina este
Sanatatea, nu Boala. Boala adaugd Medicinii Terapia,
arta de Vindecare a Bolilor. Boala este Conflictul dintre
Firea noastra Sanatoasa si Alte Firi Anormale distruga-
toare. Noi fiind Dubla realitate ca Suflet si Corp, In-
seamna ca Boala este Dubla, Sufleteasca si Trupeasca,
tulburari de Ordine in Suflet si tulburari de Ordine in
Corp.

In aceastd viziune putem vorbi de o Medicina Sacri si
de o Sacro-Terapie. Boala este iesirea din Ordinea Dum-
nezeiasca-Fireascd, incét este Urdta de cétre Insusi Dum-
nezeu. Dumnezeu este Chipul Sanatatii Absolute. Boala
este Tmpotriva Chipului lui Dumnezeu. Diavolul se face
primul Bolnav impotrivindu-se Ordinii Dumnezeiesti.

Boala incepe odata cu aceasta Cadere a Creatiei din
Firea Cereasca de Rai.

B. Sacro-Terapie

Tncepe din acest moment Sacro-Terapia. Primul pas
este sd-ti probezi in ce masurd mai esti Sanatos Sufletes-
te si Trupeste. Nu-ti ascunde Bolile, cat ar fi de mici si
neinsemnate. Boala este un Hot prietenos care te pan-
deste necontenit. Vezi mai intai in Suflet ce Anormali-
tati au aparut. Sufletul este Realitatea noastra Sacra, un-
de este Constiinta-Tubirea si tot ce este inalt si pur. Su-
fletul in viziunea Crestind este Chip al lui Dumnezeu
Cel Treime Tatal-Sfantul Duh-Fiul. De aceea si Sufletul
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nostru este Chip Intreit in Sine Insusi. Este Eu-Constiin-
ta, este Duh-Miscare de Constiinta si este Spirit-Limbaj
de Constiinta. Sufletul nostru este Fiinta noastra pro-
priu-zisa care in alta traducere inseamna Iubire-Dragos-
te-Daruire, Iubirea fiind Constiintd in Sine, Dragostea
fiind Memoria-Miscarea Iubirii si Daruirea fiind Limba-
jul-Vorbirea ITubirii. Vezi de cata Iubire si Daruire mai
esti capabil. Ce doza de Ura a inceput sa apara in tine?...
Cat Egoism a inceput sa te stapaneasca? Vezi de ase-
meni in ce masura 1ti este sandtos Corpul in comparatie
cu Sufletul. Corpul este Prelungirea Miscarilor de Su-
flet. lubirea de Suflet se face in Corp Vointa de Minte.
Dragostea de Suflet se face Simtire-Afectiune, iar Da-
ruirea de Suflet se face in Corp Necesitati Organice.
Noi, dupa Caderea Creatiei din Rai, am Uitat de Suflet
si inlocuim Iubirea-Constiinta de Suflet cu Atractii Ego-
iste si materiale. Vezi in ce masurd mai ai Vointa spre
cele Bune. Cat de mult te lasi in Placeri vatamatoare?...
Te lasi robit doar de Simfurile Organice?... Organele ta-
le functioneaza normal sau anormal?... Sanatatea Corpu-
lui este Tn Sanatatea Mintii, Simtirii i Functiunilor Cor-
pului. Sanatatea Sufletului este in Ordinea Sacra a Iubi-
rii, Dragostei si Daruirii Constiintei de Suflet. Ura-Dusg-
minia-Razbunarea pana la Ucidere sunt Inceputul Boli-
lor de Suflet. Pofta-Satisfactia-Savarsirea placerilor sunt
inceputul Bolilor Corporale. Sufletul este Spirit si Duh,
Bucurie-Seninatate-Pace, lubire-Dragoste-Daruire, iar
Corpul este Placere-Dorinte-Satisfactii, Dureri-Suferin-
te-Chinuri vatamari. Acestea sunt cele Doua Sacro-Te-
rapii ale Medicinii Isihaste, Sacro-Terapia de Suflet si
Sacro-Terapia de Corp. Incepe chiar din acest moment
ambele Sacro-Terapii.
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A. Existenta

Noi existam, suntem, traim. Mai mult, suntem consti-
enti de aceasta. Se zice ca de fapt existdm in masura in
care suntem constienti. Noi avem in fire necesitatea de a
ne cunoaste pe noi ingine si tot ceea ce este in jurul nos-
tru. Nu facem aici Filosofie, dar nu putem porni pe dru-
mul Medicinii Sacre Crestine fara cateva Repere de baza.
Noi suntem Existenta Creata de Un Creator prin care sun-
tem adusi la existenta. Scrierile Sfinte spun ca este o Uni-
ca Existentd Absolutd, Dumnezeu Cel Necreat. Logica
noastra cauti un inceput la toate. Dumnezeu este Incepu-
tul a toate si dincolo de El este tot El, fiind Dincolo de
orice Inceput. Dumnezeu este Inceputul. in Scriptura
Dumnezeu se Numeste pe Sine Insusi ,,Cel Ce Este si Cel
ce Vede totul”. El este astfel insasi Existenta in Sine, In-
ceputul dincolo de orice Inceput si Totalitatea absoluta a
Existentei. Dumnezeu nu este intr-un Spatiu Infinit, ca un
ceva in Spatiu, ci Dumnezeu este Insusi Spatiu, El fiind
Mai Mare decat Spatiul, in Dumnezeu fiind nsusi Spatiul
infinit. Spatiul nu este Un Gol-Neant in care este Insusi
Dumnezeu, ci in Dumnezeu cel Absolut este Totul, in El
sunt insusi Spatiul si toate existentele. Spatiu Gol nu exis-
ta, Golul fiind dupa Caderea Creatiei din Rai ca Desparti-
re-Lipsa de Dumnezeu. Creatia Rupandu-se de Dumne-
zeu se Vede in Gol. Adam si Eva se vad Goi, dupa Paca-
tul din Rai. Tot Infinitul si Spatiul este in fond Deplinul
Dumnezeu si noi creatia suntem in Plinatatea Dumneze-
jasca. Acest Spatiu Plin Absolut este Dumnezeu Cel in
Treime dupa Viziunea Crestind. Necrestinii il vad pe
Dumnezeu ca pe o Fiinta fara Forma, mai mult Un Princi-
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piu Divin care ar avea Miracolul sa Scoata din Sine o Lu-
me de Manifestare zisa Creatie. De aici Panteismul necres-
tin care sustine ca noi suntem tot Fiinta Dumnezeiasca ce
se Viseaza pe sine in Multitudine de Forme de Creatie, ca-
re ar face apoi drumul Reintoarcerii-Absorbirii Tn Unica
Fiintd. In viziunea Crestind Dumnezeu este o Fiinta Abso-
lut Vie ca Treime de Persoane care au in sine Viata-Con-
stiingd si Traire pur Dumnezeiasca. Normal este ca Fiinta
Dumnezeiasca sa aiba tot Viatda Dumnezeiasca, nu de
Creatie Contrard. De aceea in Crestinism Viata Fiintei
Dumnezeiesti este distinctd de Viata Creatiei. Dumnezeu
se Revarsa ca Chip-Model in Fiinta de Creatie, care este
astfel o Realitate aparte de Sine. Creatia este In Spatiul
Fiintei Dumnezeiesti, prin Fiinta Dumnezeiasca.
Dumnezeu Creeaza obiectiv, nu doar isi inchipuie sau
Viseaza, cum zic unii. Dumnezeu, Fiinta Absoluta prin
Sine Insusi, este Substanta Spirituald in Sine. Substanta
Spirituala Fiintiala este in primul rand Unica si cu totala
Constiinta de Sine, toatd deodata Constiinta, toata deoda-
td Miscare si toatd deodatd Vorbire, toatd deodatd Vie;
nu se Misca prin parti, pe intensitati, fiind total Uniforma
in Sine. Mai mult se spune cd Aceasta Substanta Fiintiala
Spirituala este Treime in Sine si in afara de Sine, intr-0
Unica Deofiinta, ca deodata in Trei Moduri de sine care
nu se amestecd si nu se despart, ci se Intrepatrund, fapt
ce-I da Viata si Traire Proprie pur Fiintiala. Asa Substan-
ta Fiintiala Spirituald Absolutd Dumnezeu este Existenta
in Sine, a cirei Infatisare noi cei Cazuti nu o mai putem
concepe. Ni se Releveazd doar cad este Adevaratul Chip
al Existentei in Sine, Chip prin Care sunt apoi toate cele-
lalte Chipuri de Existenta. In Acelasi Model de Chip este
si Sufletul nostru Substanta Fiintiala Spirituala Creata,
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care este astfel Chip Triadic Spiritual, Infatisarea de Su-
flet cu: Forma de Constiinta si Continut de Duh-Memo-
rie si Spirit-Limbaj Spiritual. Asa Sufletul nostru are o
Anume Formd de o Anume Constiintd proprie, cu un
Continut de un Anume Duh-Memorie si un Anume Spi-
rit-Limbaj. Si datorita acestei Infatisari de Suflet este si o
Anume Infitisare de Corp, Forma de Constiinta fiind
Mintea si Capul, forma de Duh-Memorie fiind Miscarile
Energetice si Bustul iar Spiritul-Limbajul de Suflet tra-
ducandu-se ca Functiuni Organice, Maini si Picioare si
Limbajul Gurii. De aici Legatura dintre Suflet si Corp,
Corpul fiind Prelungirea in Energii Materiale a infatisarii
de Suflet care este Dincolo de Materie.

Ca Medicina Isihastd pornim astfel de la aceste Rela-
tari, ca o Re-Identificare a Existentei noastre. Noi in pri-
mul rand trebuie sa stim ,,ce suntem”. Medicina Sufletu-
lui este Medicina Bolilor de Suflet si Medicina Corpului
este Medicina Bolilor de Corp-Energii. Noi trebuie sa
Reinviem in noi Constiinta de Suflet prin care sa putem
Interveni real in Suflet. De asemeni trebuie o Stiinta a
Corpului ca sa stim cum sa Intervenim in Corp si asa sa
putem face o Armonizare intre Suflet si Corp. Corpul
nostru nu este Strain Sufletului nostru, ci este Prelungi-
rea-Stralucirea Energetica a Sufletului nostru. Unde este
un Suflet Sanatos acolo este si un Corp Sanatos. Corpul
nostru este Podoaba Sufletului nostru sau Rusinea Sufle-
tului nostru Pacatos si decazut.

B. Sacro-Terapie

Sacro-Terapie inseamnd Terapie-Vindecare Dubla
prin Suflet si prin Corp. Sacro-Terapia se apropie de Re-
ligie, de aceea mult mai putini dintre cei religiosi vor res-
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pinge aceastd Medicina Isihasta. Indiferent de convinge-
rile religioase, toti trebuie sda fim Sinceri Cautatori ai
Adevarului. Sufletul nu este o Inventie-inchipuire, ci tot
mai mult se dovedeste o Realitate Incontestabilda. Multi
de la o vreme nu mai neaga propriu-zis Sufletul, ci in-
cearca o Rupere a Sufletului de Religie. Multi fac din Su-
flet un Principiu Spiritual de un Divin Conventional-Im-
personal, un fel de Mental Cosmic... Noi nu facem aici
dispute si apologie. Medicina Isihasta este o Sacro-Tera-
pie Crestind si asa Relatam totul in Viziunea Crestina.
Deci s Incepem cu Re-Identificarea Existentei noastre.
Trezirea Constiintei de Suflet este primul pas in Sa-
cro-Terapie. Daca vrei o Vindecare a Bolilor Sufletesti si
Trupesti, trebuie Inceput Deodati pe Doud Linii, prin
Constiinta de Suflet si prin Stiinta de Corp. Nu te compli-
ca cu Filosofii si conceptii de tot felul. Porneste direct si
clar. Noi suntem Suflet si Corp, in Intrepatrundere. Sufle-
tul este Viul nostru adevarat, iar Viul Corpului este dato-
ritd Viului Sufletului. Corpul si Sufletul insa se Influen-
teaza reciproc, Boala unuia afectdnd pe celalalt. Noi in
general uitdnd de Suflet credem cd Medicina este doar a
Corpului. Vrem remedii simple, medicamente, metode
mecanice... Trebuie inteles ca noi suntem un complex de
Realitate Suflet si Corp. Medicina adevarata este o Medi-
cina Integrala, si Sufleteasca si Trupeasca. O singura par-
te este insuficientd si incompleta. Cei ce vor o Alinare a
Bolilor Grele sa Caute cu Sinceritate aceastd Medicina
Integrald, care este Dubli Medicinid. Incepe deci cu
Re-Identificarea propriei existente. Nu Uita Sufletul. Cor-
pul si Sufletul in Intrepatrundere sunt Intregul nostru Viu.
Cauta sa-ti descoperi greselile de Suflet si de Corp care
s-au facut cauze ale Bolilor. Da-ti seama ce important
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este sa deosebesti Binele de Rau, Sanatatea de Boala,
normalul de anormal.

A. Treimea Creatiei

Medicina Integrald Isihasta incearca sa refacd Realitatea
adevarata, asa cum a Creat-o Dumnezeu inainte de caderea
din Rai care-i aduce modificari si denaturari. Dumnezeu a
Creat O Creatiec Perfecta. Ceea ce suntem noi acum este o
Creatie in care Creatia se Schimba pe sine si face 0 Experi-
enta Anormala care o Costa o doza de Suferinta.

Asa noi trebuie sa ne Re-Identificam, sa ne Rememo-
ram ca sd putem Reveni la Chipul adevarat. Dam pe scurt
cateva Repere in viziunea Crestind. Dumnezeu Creatorul
fiind El Insusi Treime, si Creatia Sa este tot Treime. Asa
Creatia este Una, dar in Trei Moduri de Creatie, ca ingeri,
Naturd, Om. Mistic Crestin se zice ca Ingerii sunt Cores-
pondenta de Creatie a Logosului-Spiritului-Fiului Dum-
nezeu, Natura este corespondenta Sf. Duh-Viata in Sine si
Omul este Corespondenta Lui Dumnezeu Tatdl Constiinta
Integrala. De aici fiecare Creatie dintre aceste Trei Mo-
duri de Creatie are Chip in Analogie cu Chipul Persoane-
lor Treimice Dumnezeiesti. Ingerii sunt Spiritele Inteli-
gente Ceresti, considerati de unii ca ,,Extraterestrii”, care
se aratd uneori si despre care vorbesc istoriile vechi. Tnge-
rii ca prima Creatie s-au impartit in Ingeri Buni si Ingeri
Demoni, dupa Ciderea Ingerilor care a avut loc naintea
Creatiei Naturii si Omului. Natura este al doilea Mod de
Creatie, ca Chip al Sfantului Duh Viata, de unde Formele
Naturii ca Viatd. Natura nu este doar Pamantul planeta

24



noastra, ci tot Cosmosul Material cu toate Planetele si
Galaxiile. Omul este al treilea Mod de Creatie. In Om se
Uneste toatd Creatia, si Ingerii si Natura fird Amestecare,
dupa cum in Tatdal Dumnezeu se Uneste Treimea, de unde
Omul este Constiinta Integrala de Creatie. Medicina Isi-
hasta tine cont de Aceastd Treime de Creatie, de aceste
Moduri de Creatie care se Intrepatrund fari si se ameste-
ce. Noi suntem in Legiturd cu Natura si Ingerii. Nu in-
tram in amanunte deocamdata. Trebuie stiut insa ca sun-
tem o Unitate de Creatie din care daca iesim, ne Imbolna-
vim. Ca Medicina Isihasta Integrala trebuie sd ne Trezim
in primul rand Constiinta Cosmica. Fiecare dintre noi
suntem in Legatura totala cu toatd Existenta. Creatia dupa
Caderea din Rai a Pierdut aceastd Constiintd Cosmica si
datorita acestei Uitari se fac si modificari in Ordinea de
Creatie care dau Boli grave. Trebuie inteles ca fiecare
suntem Egali cu Toate si ne Influentdm reciproc. Noi sun-
tem in Contextul general de existenta si ca Suflete si ca
Energii Corp, nu suntem la Tntamplare.

Noi trebuie sd ne Trezim la Constiinta ca suntem Fiin-
te Fii ai Lui Dumnezeu, nu doar niste biete Vietuitoare ca
frunzele pe apa... Ca sd incepem o Medicina Sacra trebu-
ie sa ne Regasim Identitatea noastrd Reala si a face aceas-
ta nu este o simpla Psihoterapie de Auto-sugestie, ci 0
Reala Obiectivitate. Noi suntem cu adevarat Fiinte Ne-
Mmuritoare si trebuie sd Recastigdm aceasta Constiinta.
Daca noi stim cine suntem, stim si ce trebuie sa facem.

B. Sacro-Terapie

Ca inceput pornim pe calea Vindecarii Sacre, prin
Constientizarea ca suntem o Creatie a Lui Dumnezeu, du-
pa Chipul Sau. Noi suntem O Unicad Realitate Creata dar
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in Dubla Deschidere, ca Suflet si Corp energii. Suntem
intr-un Complex de Tripld Creatie, Ingeri-Natura-Om.
Prin aceste Repere facem primul Pas de Re-Identificare a
Existentei noastre, ceea ce ne Trezeste Constiinta si Pute-
rea de a ne Ridica Deasupra Propriilor noastre nimicnicii
si slabiciuni, deasupra Greselilor noastre de care parca ne
este Rusine si pe care nu le mai vrem. Noi suntem Fii de
Creatie ai Unui Dumnezeu Absolut si Perfect si trebuie sa
fim demni de aceastd Origine. Boala este o Degradare ca-
re ne Desparte atat de Dumnezeu cat si de celelalte Crea-
tii. Boala ne Lipseste de Maretia unei Vieti Dumnezeiesti.
Trebuie sa ne ridicam la Dorinta superioara de a Rede-
veni Sanatosi. Este primul Pas pe calea Vindecarii Sacre
a Medicinii Integrale Isihaste. Este o Rusine sa fii Bol-
nav. Si daca esti Bolnav, este si mai Rusinos sd nu Vrei
sd te faci Sanatos. Cum sa te lasi coplesit de Boala ca un
Condamnat si un Deznadajduit, sau chiar ca un Sinuci-
gas? Nu! Boala este anormald si complacerea in Boala
este 0 Degradare de Constiinta pana la Inconstientd. Boa-
la este Straind Realitatii noastre si daca totusi trebuie sa o
Suferim, sa nu fie ca un Blestem implacabil. Chiar daca
treci prin Boala trebuie sa stii ca in Esenta esti Un Perfect
Sanatos ca doar asa Creeaza Un Adevarat Dumnezeu.
Boala este despartirea noastra de Ordinea Dumnezeiasca
din Noi. Sa Reintram in Ordinea Dumnezeiasca si Boala
va incepe sa dea inapoi. Noi trebuie sa castigam Putere
asupra Bolii. Puterea vine din Constiinta noastrd cd in
fond suntem Sanatosi, dar Greselile ne-au adus Boala.
Cand simti Puterea Acestei Constiinte, deja Boala incepe
sd se Vindece, ca nu mai Vrei sa repeti Greselile ce intre-
tin Boala. Primul Leac Sacru este Puterea Constiintei de
Vindecare. Unii 0 numesc Credinta. Credinta este insa
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doar pe baza unei Constiinte Adanci Fiintiale, nu este
doar o Atitudine Volutiva si Informativa. Cei cu adevarat
plini de Credinta au o Constiintd Adanca in Sufletul lor,
nu doar ceva de suprafata. Puterea Credintei este Consti-
inta Trezitd in tine. Doar prin Constiinta de Suflet poti
avea Credinta-Primire. Primeste in tine Constiinta Divina
ca in Esenta esti Sanatos si Boala este un Adaus anormal
prin lesirea din Cele normale. Multi dintre noi suntem
Neputinciosi de ,,a ne Vindeca”. Nu avem Vointa-Puterea
Vindecarii in noi. Este un mare avantaj sa Simti Puterea
ca Poti sa te Vindeci. Sufletul are Putere prin Constiinta
sa adanca, iar Mintea Corpului are Vointd prin aceastd
Putere a Constiintei de Suflet. De aceea este nevoie intai
de Trezirea Constiintei de Suflet, ca sd capeti apoi Vointa
Mintii de Corp-Energii. Mistic Crestin, Sufletul are ceva
mai mult decat Vointa, are Puterea Constiintei care este
Totalitatea Vointelor deodata. Traducerea in Corp a Pute-
rii Constiintei este asa zisa Vointa a Mintii. Ca sa ai Vo-
inta Mintii trebuie sa ai mai intai Puterea Constiintei de
Suflet. Cei ce Recapata Puterea Constiintei de Suflet se
imputernicesc real cu Vointa care da Hotarare Mintii Cor-
pului sa faca eforturi sustinute impotriva Bolilor. Rezis-
tenta fatda de Boli este in aceastd Vointa adanca a Menta-
lului nostru care se traduce faptic totodata ca Sistem de
Aparare-Imunologic. Cand Puterea de Interior slabeste,
Boala isi face aparitia. Vointa este un Medicament Psihic
de mare valoare ce este luat in consideratie tot mai mult.
Vointa nu este o simpla Psihoterapie, este un substrat real
al proceselor organice. Astfel Redescoperi n tine Puterea
Constiintei de Suflet ca sa poti avea apoi Vointa necesara
fata de atacurile anormale.
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4

A. Configuratie Suflet si Corp

Viziunea Crestind despre Realitatea noastra este clara
si simpld. Dumnezeu este Unica Fiintd Absoluta in Des-
chidere de Trei Persoane Deodata din Miscarile Carora se
Emana Harul Energia Necreata Divina. Pe acest Chip-Ar-
hetip suntem si noi Creatia, ca Suflet si Energii de Suflet
ce in traducere de Creatie se fac Corp. Sufletul este Sub-
stanta Fiintiala Spirituald Creata, Vie si deplin Constien-
td, cu miscari si Limbaj pur Sufletesti. Dupd Caderea
Creatiei din Rai se Uitd de Suflet, reamintindu-ne de El
ca de un Ceva Nevazut si Interior. In fond Sufletul este
adevarata noastra realitate si datoritd acestuia este si Cor-
pul. Sfintii ne spun ca si Sufletul are o infatisare clara si
Personala de o Anumita Forma Spirituald. Misticii zic ca
este o ,,Mini-Treime Proprie”, dupa Chipul Treimii Dum-
nezeiesti. Asa si Sufletul nostru are o0 Anume Forma Spi-
rituala de Constiinta, are un Duh-Memorie-Miscare si un
Spirit-Limbaj-Vorbire de Suflet. Duhul de Suflet ar avea
capacitatea de a se Intinde din Suflet si in afara Sufletu-
lui, care comunica astfel cu alte Suflete, Participare din
care Aduce apoi Cunoasteri ale acestora. Unii considera
ca Sufletul este 0 Monadd Unicd ce ar avea niste Puteri
Sufletesti. Mistica sustine ca Sufletul este Real din Trei
Permanente dintr-o data, Constiinta-Duh (Pneuma)-Spirit
(Logos de Suflet). Sufletul este astfel Unul in Trei Des-
chideri de Sine deodata si niciodata in Lipsa vreuneia.
Asa Sufletul nostru este Asemanare de Chip Treimic
Dumnezeiesc, dar totodata Tradus-Transpus Tn Realitate
de Creatie. Insa datoritd Acestei Taine Treimice de Suflet
Creat si Sufletul nostru este o Fiintd Completd, capabila
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de Constiinta, Miscare si Limbaj pur de Suflet. Puterile
de Suflet nu sunt aceste Trei Permanente, ci Moduri de
Miscare ale celor Trei Permanente de Suflet. Asa Consti-
inta de Suflet are o sumedenie de Puteri de Constiinta Su-
fleteasca, iar Duhul de asemeni are o gama intreaga de
Puteri de Duh Sufletesc, dupa cum si Spiritul Limbajul
de Suflet are diverse Puteri de Vorbire Sufleteasca. Dar
toate aceste Puteri sunt in Intrepatrundere si in Egalitate
si toate deodata. Taina Vietii Sufletului nostru este cu
adevarat o Taina Adanca in Asemanare cu Taina Treimii
Dumnezeiesti, de unde Legatura Sufletului cu Dumne-
zeu. Dupa Caderea Creatiei din Rai, se Uitd de Suflet ca-
re Orbeste si ramane doar cu Miscarile sale Nevazute si
din Interior. Noi nu facem aici Filosofie sau Religie, con-
semnam doar Viziunea Crestina asupra Realitatii noastre,
ca sa Intelegem ce Legitura este intre Suflet si Corp. Me-
dicina are nevoie de o Stiinta prin care putem actiona.
Asa Corpul nostru nu este o Intdmplare, ci pe baza Sufle-
tului nostru si dupa Chipul Sufletului. Daca Sufletul este
Chip de Treime in sine atunci si Corpul are Chip Treimic.
De aici Corespondenta-Analogicd dintre Corp si Suflet,
ca Inrudire de Chip. Corpul nostru este si el un Unic
Corp dar in Trei Deschideri Energetice Corporale deoda-
td ce nu se amestecd ci raman Trei Permanente Egale si
in TIntrepatrundere, ca Trei Deschideri ale Unui Unic
Corp ce pare in Trei Corpuri dar este totusi doar Un Sin-
gur Corp. Unele mistici considera aceste Trei Deschideri
Corporale ca Trei Corpuri-Invelisuri Succesive. In viziu-
nea Crestind Treimea are o Unitate Indestructibild, are
Taina Unei Treimi care niciodatd nu se poate desparti si
nu se poate amesteca, ca o Unitate in Trei Deschideri ca-
re niciodata nu se absoarbe in Unul si niciodata nu se Ru-
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pe in Trei, Treiul fiind Trei Transpuneri de Unul ca Mo-
duri ale Aceluiasi Unul, ca Unul in Trei si Trei in Unul.
De aici Taina Sufletului este Taina Chipului Treimic
Dumnezeiesc. Si Taina Corpului este Taina Treimii de
Suflet. Doar in aceasta Viziune putem intelege Medicina
Integrala Isihasta cu Sacro-Terapia ei. Stiinta medicala
Vorbeste despre Un Corp Anatomic organic, care insa are
totodata niste Functiuni Organice §i un anume Sistem
Nervos. Noi nu putem vorbi despre Corpul nostru doar ca
Organe Fizice, fard complexul general al lor. Asa Trei-
mea Corpului este recunoscuta si de Stiinta. Fizica de
asemeni considera Materia Informatie-Energie-Masa.
Psihologia la fel, considera Individualitatea noastra ca
Mental-Senzatii-Organe fizice. Stiinta vrea sa faca din
Materie o Substanta de Sine ce nu are nevoie de Spirit, si
din Corp o Organizare fara Suflet... Dar realitatea dove-
deste ca fara Spirit si Suflet nu se poate.

B. Sacro-Terapie

Corpul nostru este o Triada Energeticd in corespon-
denta directa cu Triada de Suflet. Eul-Constiinta de Suflet
se traduce n Energii Corp ca Mental-Ego-Vointa, asa zi-
sul Corp Mental-Astral. Duhul Memoria-Miscarea de Su-
flet se traduce ca Energie Vitala-Senzitiva, zisul Corp
Eteric-Vital. Spiritul-Limbajul de Suflet se traduce ca
Energii Inglobatoare Organice, Corpul Fizic cu functiile
respective. In viziunea crestini nu sunt Trei Corpuri, ci
Unul Singur in Trei Deschideri Energetice deodata, egale,
neamestecate si intrepatrunse. Constientizeaza aceasta ca
sa poti deveni o Realitate Integrala, Suflet si Corp. Trebu-
ie Inteles cd noi avem o Unitate Corporala in Trei directii
deodata, ca Mental, ca Senzatie si ca Organe fizice. Di-
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zarmonia dintre acestea Trei genereaza tot felul de tulbu-
rari atdt Mentale cat si Senzitive si Organice. Esti In Ar-
monie n acestea Trei? Corpul nostru este un Mecanism
unitar si orice parte influenteaza intregul. Sacro-Terapia
iti va aduce Ordinea 1n tot Corpul Energetic.

5

A. Stabilirea bolilor

Noi cei bolnavi suntem nerabdatori s incepem Alina-
rea Suferintelor. Ca Medicina Integrala incepem cu Stabi-
lirea Bolilor in general, ca sa stim pe ce sa actionam. Sunt
Boli Sufletesti si Boli Trupesti corporale. in viziunea
crestind intai se Imbolniveste Sufletul si apoi Corpul, si
boala Unuia influenteaza pe Celalalt. Unde este un Suflet
Sanatos, orice Boalad care vine din afara este accidentala
si trecatoare. Unde este deja un Suflet Bolnav si Slab ori-
ce Boala Corporald imediat se instaleaza cu toate simpto-
mele respective. Bolile de Suflet se Tmpart Tn Trei mari
categorii, fiecare apoi cu bolile respective. Dupa cum s-a
spus pe scurt mai inainte, Sufletul este o Substanta Fiin-
tiala Spirituala Triadica, Eul-Constiinta, Duhul-Memoria,
Spiritul-Limbajul pur Sufletesc. De aici sunt Boli ale Eu-
lui-Constiintei, Boli ale Duhului-Memoriei de Suflet si
Boli ale Limbajului Spiritului de Suflet. Dupa caderea din
Rai Constiinta noastra este Oarba. Daca am avea o Con-
stiintd Vazatoare ne-am vedea propriul Suflet si toate cele
Spirituale. Sufletul nostru astfel Orb se misca prin Du-
hul-Memoria de Suflet, fara sa se Vada pe sine. Dar Con-
stiinta in afara de Orbire mai are si alte Boli. Constiinta
totodata este Iubire-Beatitudine-Impartisire-Odihna-Vo-
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ie-Cuprindere-Frumos-Persoana-Chip-Icoana (vezi Tria-
dele Persoanei din ,,Memoriile unui Isihast”, cap. 8). Ime-
diat dupa Orbirea Constiintei este Neiubirea-Ura. Ura
este o Iubire Negativizata-Inversati-intunecati. Iubirea
este insusi Viul Constiintei, incat Ura este Anti-Viul Con-
stiintei prin care Constiinta trece intr-o Inconstienta fri-
coasa si bantuita de Visari-Inchipuiri. Sufletul care nu
mai [ubeste devine Slab in tendinta de a se Ascunde. Cele
Frumoase i se par urate, Bucuria i se pare tristete, din
Icoana se face Caricatura, devine Egoist. Bolile Constiin-
tei-Iubirii sunt Bolile Personalitatii care apoi se prelun-
gesc Tn Bolile Mentale-Psihice. Apoi sunt bolile de
Duh-Memorie-Miscare de Suflet, ca Uitarea si Raceala,
pana la lipsa de Recunostinta, care dau Sufletului Nepu-
tinta, lipsa de Comuniune-Comunicabilitate, lipsa de
Traire Sufleteasca pana la Izolare. Bolile de Duh duc la
un adevarat Cretinism spiritual. Memoria este ca Origine
in Duhul de Suflet si pe baza aceasta este $i 0 Memorie
Energetica de Corp. Bolile de Memorie Mentala sunt aso-
ciate cu bolile de Duh-Memorie de Suflet.

A treia categorie de boli sunt cele de Limbaj-Vorbire
de Spirit Sufletesc. Ca si Memoria, Originea Limbajului
este in Limbajul pur de Spirit al Sufletului, pe Arhetipul
caruia se configureaza Limbajul Mental-Energetic din
Corpul nostru. Sufletul Tn Sine are capacitatea de Lim-
baj-Vorbire. In Dumnezeirea Treimicd Logosul-Fiul este
Concretizarea Personald a Limbajului pur Dumnezeiesc.
Si Sufletul nostru Chip Treimic are astfel un fel de Logos
Sufletesc Creat care concretizeaza tot Limbajul pur Sufle-
tesc. Noi dupa Caderea din Rai nu mai stim cum este
Limbajul pur de Suflet, avand doar traducerea lui in Lim-
bajul Mental. Mistic se zice ca Arhetipurile Ganduri-
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lor-Ideilor-Cuvintelor Limbajului nostru Corporal sunt
Cuvintele Transcendentale de Limbaj pur Sufletesc, care
sunt Dincolo de cele Mentale. Asa in bolile de Limbaj
Sufletesc Sufletul devine ca un Mut, fara sd poata trans-
mite Vorbirea in afara de sine, fara sa poata vorbi chiar in
Sine. Limbajul de Suflet se traduce in Corp prin Functio-
nalitatea Organelor noastre si prin activitatea noastra Ce-
rebrala. Sunt boli cu Hiper-functii si boli lente-progresi-
ve. Ruperea pani la Instrainare dintre Limbajul Sufletului
si Limbajul Mentalo-Cerebral al Corpului duce la aparitia
unor Boli grele, de disfunctii Organice si Nervoase si
chiar de Limbaj Obignuit. Noi reddm deocamdata pe scurt
aceste Boli, urmand ca pe parcurs sa le analizim mai pe
larg.

B. Sacro-Terapie

Incepem sa intrim in Complexul Bolilor noastre. Si
nu ne infioreze, ci sa ne trezeasca la Constiinta ca trebuie
sa ne Vindecam de Bolile noastre urate si anormale. Cat
este de rau sa avem un Suflet Orb, Neputincios si Mut...
st apoi tot felul de boli datoritd acestora... Suntem bantu-
iti de false Constiinte care ne fac sa Participam la Pacate
ce ne anormalizeaza propria Fire. Bolile de Constiinta ne
fac Inconstienti, bolile de Duh ne sldbanogesc si bolile
de Limbaj ne animalizeaza... Ne pierdem propria Identi-
tate si din Fiinte demne devenim niste epave... Doamne,
ce mizerabild este Boala si aceasta se intampla fiindca le-
sim din Firea lucrurilor in Adausuri anormale. Apar in
noi Limbaje Inversate-negative atat in Suflet cat si in
Corpul energetic si din Vorbire si Traire Cereasca ne fa-
cem Vorbire si Traire bolnava, urata... Hai sa ne Trezim
cat inca mai avem o licarire de Constiinta si Putere de
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Suflet. Oare nu vrei sa te Vindeci de Bolile ce te fac un
mizerabil?... Sa incepem Sacro-Terapia cu aceastd Re-
desteptare de Constiinta, ca trebuie sa Revenim la starea
noastra normala, de Sanatate. Bolnav si mizerabil Sufle-
teste si Trupeste, cum mai vrei o Viatd Luminoasa si Bu-
na?... Boala vrea sa te falsifice total, sa te modifice pana
la denaturare. Este prea mult... E cazul sa te trezesti... Nu
mai admite Boala, gata, hotaraste-te sa devii Sanatos.
Doamne Dumnezeule, ajutd-ne sa Revenim la Firea nor-
mali asa cum ne-ai Creat Tu, sd putem Invinge propriile
rataciri i slabiciuni prin care ne-am Auto-amagit.

6

A. Caderea Creatiei din Perfectiune

Multi sunt contrariati cd noi Vorbim de o Medicina a
Sufletului. Cum poate fi Sufletul Bolnav fiind Chip al Lui
Dumnezeu in Creatie, fiind Transcendentul nostru Perfect
si Indestructibil?... Nu vrem sa facem Filosofie sau pro-
povaduire Religioasd aici, redam cateva Repere de baza
care sa ne arate temeiul. Cine vrea mai mult sa caute in
alte relatari de specialitate. In viziunea Crestini Dumne-
zeu este Fiinta Absoluta in Sine. Persoana care nu Limi-
teaza Infinitul Fiintei, ci din contra deschide Infinitul Fi-
intei. Fiinta fara Persoana este 0 Concentrare-Simplifica-
re pana la Principiu Inconstient de Sine Insusi. Metafizi-
cile Necrestine sustin un Dumnezeu Impersonal cu o am-
bigua Constiinta, avand de fapt Nevoie de o altd Lume de
Creatie care si-L Evidentieze in Constiintd. In Crestinism
nu se admite o Fiintd Impersonala fard Viata Deplina in
Sine, de unde Dumnezeul Crestin este Cel Treime Perso-
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nal. Fiinta ca Persoana este Acea Substanta Fiintiald Spi-
rituald care se Desconcentreazd din Sine si se Intinde in
Sine la Infinit, ca si in afard de Sine. Substanta Fiintiala
Absoluta Dumnezeu nu este Un Infinit Intepenit, ci Unul
Viu 1n Sine si peste Sine, datoritd Acestui Viu Absolut fi-
ind Intinderea Absoluta si Infiniti. Asa Fiinta datorita
Persoanei ca Esenta se poate Desconcentra In Sine Tntin-
zandu-se la Infinit in Sine, Patrunzind in Sine si peste Si-
ne ca 0 Supra-Cuprindere a Necuprinsului, fara sa se
Piarda pe Sine sau sa se Absoarba in Ceva, ca o Perma-
nentd Vesnica in Vesnica Primire si Rispuns de Sine. In
Viziunea Crestind este nedemn ca Dumnezeu sd nu aiba
Propria Sa Viata in Sine, ca i cum i-ar trebui o Creatie
care si-1 dea Miscare si Viat... Creatia nu este Inchipui-
rea-Visul Lui Dumnezeu din Necesitatea de a se Misca
Cel Nemiscat... Dumnezeu are Tn Sine Miscarea Sa pura,
iar Creatia este o Traducere tocmai a Miscarii Arhetipale
Dumnezeiesti, ca Revarsare-Surplus peste Sine a Dumne-
zeirii. Creatia nu este Necesitatea Miscarii Dumnezeiesti,
ci Podoaba-Frumusetea Miscarii Dumnezeiesti Dincolo
de Ea Tnsisi. Asa Dumnezeu este Deosebit de Creatie dar
nu Strdin, Creatia fiind dupa Chipul Vietii Lui Pur Dum-
nezeiesti. Cele Doua Vieti nu se Confunda, sunt CoexXis-
tente si in Corespondenti-Analogie pani la Intrepatrunde-
re-Comuniune Transcendentala.

Dumnezeu in Sine este Constiinta si Limbaj, iar Crea-
tia de asemeni este in sine Constiintd i Limbaj de Crea-
tie. De aici Dialogul real dintre Dumnezeu si Creatie. El
Creeaza o Realitate faptica de Creatie tot asa de Perma-
nenta ca si a Sa. Dumnezeu nu Omoara nimic din ceea ce
Creeaza, de unde Vesnicia Creatiei. Asa Realitatea de
Creatie este o Substanta Fiintiald Vie capabila de Primire
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si Raspuns, de Constiintd si Limbaj. Sufletul nostru este
in analogie cu Chipul Lui Dumnezeu, este Perfect ca si
Dumnezeu desi nu este Insusi Dumnezeu, ci traducere in
Substanta Creatd a Chipului Dumnezeiesc. Creatia Parti-
cipa Real prin Viata sa de Creatie la Viata Dumnezeias-
ca, pe care o traduce in mod propriu. Si noi Creatia Tra-
im o Viatd Deplind, dar in Deplinul Lui Dumnezeu si din
Deplinul Dumnezeiesc. Si noi avem 1n Viata de Creatie
toate Capacitatile de Viatd, in analogie-corespondenta cu
Cele Dumnezeiesti. Dar Viata de Creatie nu este Insisi
Viata Lui Dumnezeu, ci Fiecare are Viata Sa, in Comu-
niune-Coexistenta, in Armonie sau Disarmonie cum apa-
re dupa Caderea din Rai. Dumnezeu si Creatia sunt in
Modelul Aceluiasi Limbaj, dar Fiecare in Substanta Sa
Fiintiala fara amestecare. Si noi Creatia suntem Perfecti
in noi insine, dar o Perfectiune in Modelul Perfectiunii
Dumnezeiesti. Noi suntem o Perfectiune Creata in Me-
diul si Spatiul Perfectiunii Necreate Dumnezeu. De aici
Conditia Creatiei de a fi Perfecta doar daca Sta in Perfec-
tiunea Dumnezeiasca, altfel lese din Perfectiune. Logic
ar fi ca Creatia Perfectd sa nu poatd deveni Imperfecta.
Asa este, dar Creatia fiind Creatie Ramane Perfecta doar
daca se Mentine in Perfectiunea Lui Dumnezeu. Nici
Creatia nu poate Cddea in Imperfectiune atata timp cit nu
se Desparte de Dumnezeu. De aici, Caderea in Imperfec-
tiune este mai intai de toate Omorarea Lui Dumnezeu din
Creatie. Ingerii ca si devinia Demoni isi Omoara Chipul
Lui Dumnezeu din Fiinta lor. Creatia Omului la fel ca sa
Cada trebuie mai Intdi sa se Despartd de Dumnezeu, sa
iasd din Rezonanta cu El prin Neascultare, prin Opozi-
tie-Contrariu. Creatia Coexista cu Dumnezeu in masura
in care Primeste si Raspunde lui Dumnezeu. Dumnezeu
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este Perfectiunea Absolutd prin Sine Insusi. Creatia insa
este Perfectiune prin Perfectiunea Dumnezeiasca. Daca
nu Ramane in Perfectiuneca Dumnezeiasca trece in An-
ti-Perfectiune, in Imperfectiune. Esenta Creatiei este Per-
fectiunea Lui Dumnezeu. Creatia este o Fiintd Vie ce
Raspunde Lui Dumnezeu. Daca Raspunde in Firea Esen-
tei sale, Ramane Perfecta, daca nu, cade in Anti-Perfec-
tiune. Dar Creatia nu poate Trai fara Perfectiune, de ace-
ea Perfectiunea Ramane in Sine, dar se Adaugd un Adaus
Imperfect care 1n sine este [luzoriu si Ireal. Nu exista de-
cat Perfectiune. Imperfectiunea este Aiureala Creatiei ca-
re Incearca si-si Nege Perfectiunea. De aici Imperfectiu-
nea este Auto-Maltratare, Auto-Chinuire, Sinucidere len-
td. Dar vine Pedeapsa Vietii Perfecte insasi care Nepu-
tand fi Imperfecta Sufera Anomalia Imperfectiunii. Sufe-
rinta este Strigatul Perfectiunii Maltratate, silite sa se De-
natureze. Perfectiunea nu poate fi alaturi de Imperfectiu-
ne si de aceea noi care suntem in esenta Perfecti Suferim
amarnic daca aducem peste noi Fantoma Imperfectiunii
ce se face Calaul propriu. Odata adus in noi acest Duh
Rau nu mai putem scéapa de el. Trebuie sa facem tot posi-
bilul s ne Trezim la Constiinta Puternica care sa Topeas-
ca aceasta Auto-Iluzie rusinoasa. Creatia ca sa poata lesi
din Dumnezeu se face ca nu-L mai Vede, ca Strutul ce-si
baga Capul in Nisip si asa pe Intuneric cu Ochii inchisi
ne Inchipuim ca El nu mai existi. Aceasta este Orbirea
Constiintei si a Sufletului. Noi nu-I mai Vedem pe Dum-
nezeu ca Exterior cum ar fi normal, ci am ramas doar cu
0 Memorie vaga despre Chipul Dumnezeiesc din Esenta
Fiintei noastre. In viziunea Crestini, Despartirea de
Dumnezeu este Pacat, ca este Uciderea Constiintei de
Dumnezeu de noi ingine si este totodata Chinuirea-Mal-
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tratarea Chipului Perfect cu Adaugarea anormald a An-
ti-Chipului Imperfectiunii. Noi Pacatuim si fata de Per-
fectiunea noastra proprie, calcandu-ne in picioare tocmai
esenta-Sacralitatea noastra.

Sufletul nostru este Viul in Sine, el are Limbajul pro-
priu-zis, incat Sufletul incepe Pacatul, negativizarea Per-
fectiunii. Asa Bolile incep in Suflet de unde se prelun-
gesc apoi in Corp-Energii. Sanatatea Perfecta este Esenta
noastra de Creatie, Boala-Imperfectiunea o Addugam noi
prin Negativizarea-Inversarea Sanatatii-Perfectiunii. Tre-
buie sa Revenim la Firea noastra Sanatoasa. Nu ne este
usor sa scapam de Negativizarile noastre, ca ne-am ncar-
cat cu un Limbaj imperfect complex care trebuie mereu
Reajustat. Dar stiind ca Esenta noastra este Perfectiunca
si Sanatatea, o Putere adanca ne da Tarie. Hai, fii Demn
cu tine Tnsuti.

B. Sacro-Terapie

Sa Incepem Prefacerea Limbajului Negativizat in cel
Sanatos si Perfect. Trebuie sa vrei Sanatatea, este rusinos
ca te complaci in Boala si Degradare. Pentru noi Sanata-
tea si Perfectiunea sunt o Porunca Dumnezeiasca. ,,Fiti
Sfinti precum si Tatdl vostru Cel din Ceruri Sfant este”,
zice Evanghelia. Poruncile Sanatatii si Perfectiunii nu
sunt simple Legi, ci sunt Ordinea Fireascad Esentiala a Fi-
intei noastre. Fii Liber in Ordinea Transcendentala nu in
Degradare si Boald, ce sunt o Ingelare de Libertate. Cand
Libertatea cade in Imperfectiune devine Anti-Libertate,
mai rea decat Robia. Diavolul cand Inventeaza Imperfec-
tiunea nu o face din Libertate, ci din Anti-Libertate din
care se naste Robia Imperfectiunii si Bolii. Libertatea fi-
ind Deschidere tot in Libertate si Perfectiune, nu poate
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cadea in Negativizare decat daca se face mai intai Ucide-
rea Libertatii Perfecte, ca Anti-Libertate. Nu existd decat
0 Singura Libertate, ca Deschidere Infinita in Perfectiune.
Caderea in Imperfectiune este Ucidere de Libertate Per-
fecta sub pretextul negativ al unei Anti-Libertati, unei Li-
bertati Negative. Este o mare dereglare de Limbaj sa nu-
mesti Anti-Libertatea tot Libertate. Negativul nu exista ca
realitate Tn sine, ci doar ca Parazit pe Perfectul Tn sine,
negativizand Perfectiunea. Nu da voie acestui Parazit
Fantoma si Duh Rau sa-ti Denatureze Perfectiunea si Sa-
natatea. Nu mai admite sub nici o forma Limbajul Nega-
tiv care este Infectarea si Imbolnavirea Limbajului adeva-
rat Perfect si Sandtos. Microbii sunt Limbaje de Viu
Negativizat. Boala Tn Suflet apare prin minciuna Limba-
jului Negativ. Minciuna este primul Microb de Suflet
care Inverseaza Perfectiunea si Sanatatea adaugand in Su-
flet Limbajul Rau si Bolnav si producator de Boli. incepe
Sacro-Terapia cu Lupta Tmpotriva acestui Microb con-
tagios care este Minciuna, Auto-Pacélirea, Auto-Amagi-
rea, Inversarea Adevarului, Ascunderea Adevarului. Min-
Ciunile Limbajului de Suflet se fac Informatii negative ale
Energiilor din Corpul nostru, care astfel se negativizeaza
si produc Boli de tot felul.

Psihanaliza a descoperit acest secret al Nocivitafii
Minciunilor care se Acumuleaza in Subconstientul nos-
tru, de unde genereazd informatii Bolnave in energiile
Corpului nostru. Dand pe fata aceste Minciuni-Ascunzi-
suri, Puterea acestora cade si noi simtim real Insanatosi-
rea. Boala incepe de la Minciunile Constiintei de Suflet
de care se Infecteaza Sufletul. Orice Constiintd Negativa
este o Minciund Negativa, este o Minciuna-Microb de
Suflet care, de nu o descoperi la timp, produce Boli Su-
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fletesti cu prelungiri in Boli Trupesti. Minciuna este Ori-
ginea Tnchipuirii si apoi a Imperfectiunii-Raului. De la
mici Minciuni incepe tot ce este Boala si Negativ. Incepe
Sacro-Terapia cu Descoperirea Minciunii proprii. Iti vei
face astfel o Psihanaliza proprie. Cei Religiosi au avanta-
jul Confesarii-Spovedaniei la Preot, care practic are o im-
portanta deosebita, descoperind acesti Microbi ai Boli-
lor-Pécatelor, care daca sunt tinuti ascunsi devin tot mai
nocivi. Cei Religiosi mai au avantajul unei Constiinte fa-
ta de Un Dumnezeu al Adevarului, prin care astfel capata
Putere asupra Microbilor Minciunii. Este o Realitate seri-
oasa aceasta Infectie a Minciunilor de Constiintd. Nu
glumi cu Minciunile, nu te juca, sunt niste Microbi de
Boala Sigura.

A. Bolile Corpului

Sufletul este el baza realitatii, dar pe noi cel mai tare
ne doare Corpul. Dupa Céaderea din Rai noi ne concen-
tram in planul Energetic-Corporal. Asa Complexul Boli-
lor de Energii-Corp ne trezeste la realitate. Dar ca Medi-
cina Isihasta Integrala noi nu vom pierde din vedere nici-
odata Concomitenta celor doua Realitati, ca Suflet si
Energii Corp ce se Intrepatrund si se influenteaza reci-
proc. Medicina laica ar vrea o Stiintd Medicala doar de
Energii Corp, dar Practica dovedeste marile deficiente ale
unei Medicini Unilaterale. Noi suntem O Unicd Realitate
Fiintiala in Douad Deschideri deodata, ca Suflet si Energii
de Miscare de Suflet numite Corp. Corpul nostru nu este
strain de Sufletul nostru, ci este Prelungirea Energetica a

40



Miscarilor Viului Sufletului nostru. In masura Miscarilor
de Viu Sufletesc avem un Viu Energetic Trupesc. Noi am
Uitat de Suflet si consideram Biologicul Corpului ca Via-
ta propriu-zisa. Dupa caderea din Rai intr-adevar Energii-
le Corpului se vor Independente de Suflet si intr-adevar
Energiile Corpului nostru Obisnuit se Departeaza mult de
Suflet pana la Rupturi. Energiile Corpului nu mai sunt
astfel in Rezonanta cu Miscarile Viului de Suflet, de un-
de Contrarierea Suflet-Corp, care in fond nu ar trebui sa
fie. Acest Conflict dintre Limbajul de Viu Sufletesc si
Limbajul de Biologic Corporal este Originea Bolilor
noastre Corporale. Tn mod normal Energiile Corpului les
din Miscarile Viului de Suflet ca o Prelungire-Ecou-Stra-
lucire de Viu Sufletesc. Corpul nostru este Aura Energe-
tica a Sufletului Nostru. Sa nu se confunde Aceastd Aura
Totala Energetica cu Aura acestei Aure Totale Corp. Fie-
care Realitate are Stralucirea sa. Stralucirea Sufletului
este Corpul nostru Energetic. Si stralucirea Corpului
energetic este apoi Aura Biologicda a Corpului nostru pe
care o stim noi ca Aura. Corpul total este Aura Sufletului
si apoi Corpul ca Viu Energetic are la randul sdu Aura de
Energii ca Aura Biologica. Stiinta vede Aura Energiilor
Biologice, pe cand Mistica vede Aura Totala ca Straluci-
re de Suflet. Energiile Biologice sunt Informatii de Lim-
baj Adanc de Suflet. Limbajul Energiilor este pe Arheti-
purile Limbajului de Suflet dincolo de Energii. Noi nu
mai suntem Constienti de aceasta si credem ca Limbajul
Energiilor este un Limbaj Independent, sau chiar Unicul
Limbaj care se Reflectd apoi si in Constiinta Sufletului.
Practic se dovedeste ca fara un Limbaj Permanent Arheti-
pal Limbajul Energetic se Pierde si se Deregleaza pana la
Denaturare... Stiinta vrea sa considere un Limbaj Energe-
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tic Informativ Cod-Genetic Ancestral, dar si Acesta fara
baza unui Limbaj Arhetipal chiar Dincolo de Codul-Ge-
netic Ancestral se Pierde, fara Siguranta ca se poate Pas-
tra sau poate Reveni. Fard un Limbaj Arhetipal Perma-
nent care nu se poate Sterge niciodata nu este Posibila Si-
guranta Pastrarii unui Limbaj Biologic Permanent cat si
Revenirea la Normalitate in urma Bolilor. Doar daca in
noi este Arhetipul Vesnic si de neatins al Sanatatii este
posibila cu adevarat si o Revenire la Sdnatate dupa Bolile
noastre. Chipul Arhetipal Permanent este Limbajul din
Suflet, care nu se poate Sterge, chiar daca i se adauga si
un Limbaj Anormal negativ. Asa Boala este reversibila,
avand Sanatatea in Sine.

Avem cu adevarat Sanatatea Vesnica in noi, iar Boala
este Un Adaos ce oricand se poate da la o parte. Secretul
este sd Revenim la Limbajul Permanent Perfect Firesc din
adancul Fiintei noastre. Noi ca Realitate suntem Doua
Lumi Paralele dar Intrepatrunse, care se Intalnesc in Unita-
tea Limbajului Permanent: suntem Suflet si Corp ce se In-
talnesc in Adancul Limbajului Arhetipal de Suflet, care
este Chip de Limbaj Dumnezeiesc, pe Arhetipurile Limba-
jului din Dumnezeu Insusi. De aici Legatura noastra de In-
rudire pe toate Planurile Cosmice pana in Transcendentul
Dumnezeiesc. Sufletul nostru are Taina Limbajului de
Dumnezeu si Corpul nostru are Taina Limbajului de Suflet.

Cine isi uita Sufletul isi Uita si Normalitatea Limbaju-
lui de Energii Corp. De aceea Sufletul Pacatos aduce
Boala peste Corp. Dar si Corpul apoi aduce peste Suflet
Boala prin Refuzul Energiilor de a se Intoarce la Lim-
bajul Arhetipal de Suflet, de unde Conflictul dintre Corp
si Suflet generator de Boli. Este o influenta si o potentare
reciprocd. Majoritatea Bolilor de Corp afecteaza tot mai
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mult si partea Sufleteasca pana la drama Psihica. La fel si
cele Sufletesti se rasfrang in Corp. Si asa se degradeaza
in noi Vitalitatea Corpului si Integralitatea Sufleteasca.
Nici Stiinta nu mai exclude partea Sufleteasca. Se aude
tot mai mult de Vindecari miraculoase prin Suflet. Para-
normalul prin Spirit se evidentiaza ca o realitate incon-
testabila. Stiinta laica Medicala cauta doar Remedii Ener-
getice, care insd se dovedesc incomplete. Multi sunt fi-
xisti excluzand o parte sau alta. Realitatea ne impune am-
bele parti peste prejudecatile noastre stramte si ignorante.
Medicina laica trebuiec sda admitd si Medicina Sacra a
Sufletului. Ele nu se amestecd, dar se Intrepatrund. Unii
vor ca doar prin Suflet sd se Vindece si Corpul. Altii doar
prin Corp sd se Vindece si Sufletul. Medicina Integrald
Isihasta le confirmad pe amandoua in conlucrare si poten-
tare reciproca. Trebuie o deschidere egala pe ambele pla-
nuri, atat ca Suflet cat si ca Energii Corp. Sa ne revenim
in fire si sa ne Recunoastem ca suntem deodata si Suflet
si Corp si fiecare are specificul sau. Multi dintr-0 Reli-
giozitate ignoranta exclud orice Terapie prin Corp sau
dintr-o laicizare exagerata exclud orice Terapie prin Su-
flet. Trebuie inteles ci ambele Terapii sunt impreuna si
n egalitate ca valoare. Cei care doresc sincer o Vindeca-
re a Bolii le acceptd pe amandoua.

B. Sacro-Terapie

Sa incepem primul pas Tn Sacro-Terapia Bolilor de
Corp. Daca in Terapia de Suflet se porneste de la Trezirea
Constiintei de Suflet, in Terapia de Corp se incepe cu Sti-
inta Ratiunilor de Energii. Sufletul este Constiintda mai
mult decat toate Ratiunile si Dincolo de ele, pe céand
Energiile Corpului sunt Energii Rationale, cu un Anumit
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Scop, pe baza unor anumite Legi. S& nu confundam Con-
stiinta de Suflet cu Legile Rationale Mecanice ale Energi-
ilor de Corp. De obicei se vorbeste Filosofic de o Minte
Rationald si de o Materie Corporala Irationala. Crestinis-
mul are o Metafizica proprie care aduce niste completari
Filosofiei obisnuite. Este o mare deosebire intre Min-
tea-Constiinta purd de Suflet si Mintea Mecanica Ratio-
nala de Energii Corp. Filosofia greaca aristotelica Goleste
total Materia de Spirit si o face o Materie Moarta. Stiinta
dovedeste ca si Materia Moarta are totusi Legi Chimice si
Fizice, are Informatii Atomice, un fel de Ratiuni Meca-
nice care stau la baza Elementelor de fond ale Materiei.
Acestea insa sunt Ratiuni-Legi Fixe si Mecanice Inconsti-
ente de ele peste ele insele, ca o Matematica fnregistraté,
ca un Ceas ce Merge fix. Filosofic se spune ca Spiritul a
Fixat aceste Legi-Ratiuni, Materia neavand in fond
aceasta. Stiinta vrea sa faca din aceste Legi un fel de
Constiinta Inferioara a Materiei care apoi prin Evolutie
ajunge si la Constiinta superioara de Sine. Noi nu facem
aici dispute, consemnam insd partea pur Crestind. Dupa
Revelatia Bibliei si a Sfintilor Parin{i Dumnezeu nu Crea-
za nimic Mort, incat si Materia este un Viu de Materie
dupa cum Sufletul este un Viu Spiritual. Mai mult, Viul
de Materie nu este Niciodatd Separat de Viul de Suflet, ca
Energiile Materiei sunt Emanatii ale Miscarii Viului de
Suflet. Materia nu este o Realitate Separata de Suflet, ci
este Prelungirea energetica a Sufletului, un fel de Stralu-
cire de Suflet dupa cum Harul Energiile Necreate sunt
Stralucirea Spiritului Absolut Dumnezeiesc. Noi dupd
Caderea din Rai daca am Orbit cu Sufletul si nu-l mai
Vedem, credem Sufletul mai mult Un Principiu Spiritual
ce Actioneaza ca Realitate in Materie, Materia fiind Ma-
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nifestarea Spiritului. Din punct de Vedere pur Crestin
aceasta este o Greseald grosoland si nedemna de Spirit.
Spiritul nu se Manifesta in ceva ce-l Contrazice, deci ca
Materie. Spiritul are deja Limbajul-Manifestarea Sa pur
Sufleteasca Spirituald, iar Materia este lesirea in Afard a
Manifestarii-Limbajului Arhetipal de Suflet, deja exis-
tent. Materia nu este Contrazicerea Spiritului si nici Strai-
na lui, dar este Energie si nu Suflet-Spirit. Noi dupa Ca-
derea din Rai ca Orbi Sufleteste avand doar Vederca Ma-
teriei credem ca Spiritul nu se mai Vede din cauza Mate-
riei, ceea ce este fals. Materia nu este Ceata-Umbra care
ne face sd nu mai Vedem Spiritul, ci este o Altfel de Ve-
dere, Energetica. Ca Realitate Normala Noi suntem Du-
bla-Dihotomica Existenta, ca Suflet-Spirit cu Vedere pura
de Spirit si ca Energii Corp cu Vedere pura de Ener-
gii-Corp. Aceste Vederi nu se Contrazic si nu se Orbesc
reciproc, ci normal ele sunt Deodata si fiecare ca Vedere
specifica planului sdu. Caderea din Rai ne Orbeste Sufle-
teste si ramanand doar cu Vederea de Materie, credem ca
Materia este de vina ca nu se mai Vede Spiritul-Sufletul.
Crestinismul vine cu Descoperirea cd Orbirea noastra Su-
fleteasca nu este datorita Materiei ci datorita Bolii Sufle-
testi ce I-a Orbit. Putem noi sa dam la o parte orice Mate-
rie ca tot Orbi Sufleteste ramanem. Materia Insd dupa Ca-
derea din Rai se face Dusmana Sufletului si nu mai Vrea
sa Lase Sufletul sd-si Castige Vederea de Suflet, ca
atunci Materia ar ajunge pe planul Doi, nu cum este acum
pe Planul intéi si aproape Independenta de Suflet. Materi-
ei 11 este fricd de Vederea de Suflet ca o Descoperad ca
Realitate Inferioara fatd de Suflet. in fond Materia nu este
Contrara Sufletului si Orbire de Suflet, ci dupa Caderea
din Rai se face Dusmana Sufletului, ca falsa Inlocuitoare
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de Suflet. Materia dupa Caderea din Rai, daca Sufletul a
Orbit, isi ia Indrizneala sa se facd Stipana Sufletului, ea
sa-1 Conduca pe Suflet si de aici confuzia ca Materia este
Orbirea Sufletului. Ca Sacro-Terapie Isihasta, noi evidenti-
em cu insistentd tocmai aceasta latura a Realitatii Normale
de Rai, ca Dubla Vedere deodata atat ca Suflet cat si ca
Energii Corp, fara Contrazicere si Dusmanie, prin Restabi-
lirea Ordinii adevarate, in care Sufletul este Vederea Spiri-
tuald Stapana si cea de Energii Corp este Vedere de Ener-
gii datorita Sufletului, ca Prelungire in afara a Sufletului.
Materia a devenit Dusmana Sufletului nu prin Natura ei de
Materie, ci prin Asumarea Pretentiei de a fi Inaintea si Sta-
pana Sufletului, ceea ce este Anormal. Si de aici tot Com-
plexul nostru dupa Caderea din Rai, in care Bietul Suflet
Orb este Terorizat de Materie. Materia si-a Asumat Stapa-
nirea peste Sufletul Orb §i nu mai vrea sa Renunte la
aceasta Anormalitate, de unde Lupta dintre Suflet si Mate-
rie, Sufletul vrand sa-si Reia Starea normala peste Materie
s1 Materia sa nu piarda Stapanirea anormala peste Suflet.
Aceasta este adevarata Metafizica pur Crestina. Ener-
giile Corp au si ele Vederea lor ca Ratiuni Mecanice, ca
Legi fizico-Chimice, care se Cred insasi Constiinta... Este
cazul sa le smerim oleaca, prea si-au luat nasul la purta-
re... Cu Sacro-Terapia trebuie sa deosebim Mintea purad
de Constiinta de Suflet fatd de Mintea Mecanica a Legi-
lor-Ratiunilor Fizico-Chimice ale Corpului. Legile Meca-
nice sunt Ratiuni bine determinate, dar nu prin ele insele,
ci datoritd Constiingei Spiritului care le Determind si le
Programeaza. Energiile Corp au Viul lor Energetic Meca-
nic nu prin sine, ci prin Viul Sufletului, altfel Viul Meca-
nic Moare ca Despartire de Suflet. Corpul nostru este un
Complex de Legi-Ratiuni Mecanice, pe baza carora este o
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Configuratie de Organe si functii organice. Dar acest
Complex Mecanic este ca fond Traducerea-Transpunerea
Complexului de Limbaj Sufletesc. Fara aceasta Legatura
si Intrepatrundere, Ratiunile Mecanice din pretinsa Inde-
pendenta isi Uita progresiv Memoriile Arhetipale de Spi-
rit §1 asa se Anormalizeaza pana la Dereglari tot mai ac-
centuate ce produc Bolile Corpului. Ca Sacro-Terapie tre-
buie sa stim clar ca fara Rememorarea Arhetipurilor Su-
fletesti de Constiinta in sine nu se pot Normaliza Legi-
le-Ratiunile Fizico-Chimice Mecanice ale Energiilor
Corp. Sufletul are in Sine Limbaj pur de Suflet, ca lubi-
re-Constiinta, ca Dragoste-Duh-Memorie de lubire Con-
stiintd, ca Daruire-Spirit-Limbaj de Ilubire-Constiinta.
Aceasta este Miscarea Vie Transcendentalda de Suflet in
Sine Insusi. Si acest Viu Arhetipal apoi se Tradu-
ce-Transpune in Viul Energetic de Corp. Tn Suflet este
Transfer Spiritual direct, Daruire de Constiinta si Iubire
Totala. In Corp este Transfer Energetic, de Daruiri Ener-
getice. Prin Boli, in locul Daruirii energetice s-a trecut la
Furt si Acaparare energeticd, de unde Ruperile Energeti-
ce. Ca Stare de Rai Schimbul-Daruirea de Energii era ca
Impartasire-Mancare Sacri, care s-a Desacralizat in Con-
sum si Omorare. Sub pretextul Necesitatii se Distrug
Energiile intre ele i se Amplificdi Un Chimism Rezidual
de elemente Stricate si denaturate. In mod Normal Ener-
giile Ies din Viul Sufletului avand rostul sa se Reintoarca
in Viul Sufletului, ca un Perpetuum Mobile de Viu Per-
manent si Vesnic. Dupa Caderea din Rai Energiile Refuza
Reintoarcerea in Viul Sufletului si asa se Consuma pe
sine pana la Moarte. Sa Incepem concret prin Sacro-Tera-
pia Legiturii strinse dintre Suflet si Corp, ca Re-Imprie-
tenire si Restabilirea adevaratei Ordini.
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A. Polarizarea Viu si Neviu

Ne pare mai comod un Tratament Mecanic de Medi-
camente gata facute, fara ca noi sa facem eforturi perso-
nale. Sa ne trezim la realitate. Esenta Fiintei noastre este
Constiinta si Limbajul. Sufletul are Limbajul sau propriu
si Corpul are Limbajul sdu specific energetic. Noi am
vrea sa reducem la minimum Teoriile, dar nu putem re-
nunta la descrierile absolut necesare. Ne silim sa imbi-
nam insa Teoria cu Practica la fiecare capitol.

Concretul nostru dupa Caderea din Rai este Corpul si
Energiile sale. Boala o simfim amplificat in Corpul nos-
tru, Uitand adesea ca si Sufletul are Suferinte nenumarate.

Asa credem ca daca avem un Corp cat de cat Sanatos
avem si un Suflet asemenea. Bolile grave ne trezesc la
realitate, dezvaluindu-ne neglijenta si nepdsarea. Sa de-
venim Constienti ca Sanatatea trebuie Pastrata, nu casti-
gata dupa Boli si Suferinte.

Si Sufleteste si Trupeste Viata este Activitate, Esenta
Activitatii este Lucrarea-Miscarea intr-0 Anumita Orien-
tare. Orientarea-Ordinea sa nu o Confundam cu Necesita-
tea. Firea-Natura in Sine nu este Necesitate, ci Esenta. Ca
Suflet Miscarea este in Limbaj pur Sufletesc de Triadd
Sufleteasca, Constiintd, Duh, Spirit-Limbaj. Corpul are
alt Plan, pe cel Energetic, ca Limbaj de Energii Mecanice
cu Legi fizico-Chimice si Energetice mai subtile. De la
Undele Energetice Mentale, de la acele Vibratii Vitale
este Schimb Energetic, sunt Cedari si Primiri de Energii.
Noi ne Hranim Mental cu Informatii Mentale, ne hranim
Vital cu Energii Vibratorii si ne hranim fizic cu hrana
materiala fizica. Medicina Isihasta numeste Hrana intr-un
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sens mai larg decat Alimentatia-Mancarea. Mistic se zice
ca si in Rai ne Hraneam Real, noi avand aceleasi Organe,
dar datoritd Hranei Vii altfel erau Functiile Organelor
noastre. Biblia ne relateaza ca in Rai se mancau Fructele
Pomilor, care erau o Hrana Vie ce nu Omora Pomul. Se
zice ca in Rai Fructele si Semintele erau asa de Vii incat
se Topeau 1n Gura si treceau in tubul digestiv de asemeni
fara sa lase Reziduuri, incat Sucurile digestive erau la mi-
nim. Toate Organele noastre erau in deplind Functionali-
tate, dar Absorbeau totul cu o Vitalitate care noud ne pare
basm si ceva fantastic. Era un circuit energetic Viu care
mentinea o functionalitate Organicd Uniforma si fara Re-
ziduuri Celulare. Reinnoirea Celulara se facea direct ca
prefaceri interne Vii si depline. Mancarea era astfel in
starea de Rai ca Un Ritual Sacru, prin care se faceau
Schimburi-Transferari de Energii Necontrare, in Comuni-
care si Comuniune perfecta. Pacatul Caderii din Rai Stri-
ca acest Miracol Normal, deregland functiile Organelor
noastre. Si totul este datoritd Schimbarii-trecerii de la
Alimentatia Vie la o Alimentatic Omorata Nevie. Pomul
Oprit din Rai era Pomul Hranei Nevii. Dumnezeu ne
Opreste sa Mancam Hrana cea Moarta, ca Zice: ,,De vefi
Manca din acest Pom veti Muri”. Dumnezeu nu ne pune
Oprelisti Vietii, ci Mortii. Moartea este Urata de Dumne-
zeu si de aceea vrea ca si Oamenii sa o Urascd, sd nu o
accepte. Noi insd alegem tocmai Moartea, care apoi ne
costa cam mult... Trecerea de la Mancarea Vie de Rai la
Mancarea Omorata a Pacatului aduce Modificari majore
in Functiile Organice, cu schimbari Chimice anormale,
aparand Sucuri Gastrice speciale si procese in plus de
Reinvierea Alimentelor Moarte. Reziduurile apar tot mai
mult, neputand fi Refacute in Celule Vii. Mancarea Omo-
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rata cere un proces de Reinviere a Energiilor, ca normal
Energiile sunt Vii nu Moarte. Aparitia Energiilor Moarte
este procesul Pacatului Omorarii. Pomul Binelui si al Ra-
ului din Rai este Pomul Dualitatii, Omorarii Binelui-Viu-
lui si trecerea acestuia in Rau-Neviu-Mort. Binele Tn sine
este Viul si Raul este Negativizarea Binelui Viului. Raul
si Neviul nu existd in Sine, ci doar ca Omoréare-Negativi-
zare a Binelui-Viului. De aceea Biblia pune accent pe
Mancarea din Pomul Mortii, care nu este simplu Simbol,
ci o Realitate obiectiva. Sufleteste Pacatul este Negativi-
zarea Constiintei-lubirii Tn Neiubire-Despartire de Dum-
nezeu, iar Trupeste Pacatul este Negativizarea Mancarii
Vii, ca Mancare Moarta-Nevie. Ca Suflet Omoram pe
Dumnezeu din lubirea-Constiinta noastra si ca Trup
Omoram Energiile Vii si ne Hranim cu Energii Moarte
care ne Omoara si pe noi. Este cazul sa ne revenim in Fi-
rea Normala, a Reintoarcerii la Viul Dumnezeiesc ca Su-
flet si la Reintoarcerea la Viul Energetic prin Sistarea
Hranei Energetice Moarte. Nu exista alta Cale si daca nu
vrem, vom fi condamnati la Boala si moarte implacabila.
Schimbarea stérii de Rai se face prin trecerea de la o Ali-
mentatie Vie la una Moartd. Limbajul Energetic al Cor-
pului nostru se schimba radical negativizandu-se Tntr-un
Limbaj inversat. Ca Mancare Vie nu se pune problema
Polarizarii-Contrariilor, Viul fiind Comunicare Necontra-
rd. Odata cu Omorarea Energiilor Vii apare situatia du-
blei stari, ca Viu pozitiv si Mort negativ. Biblia ne rela-
teaza ca Ruperea Realitatii Tn Doud ca Bine si Rau apare
doar dupa Pacatul din Rai. Pe plan Energetic se face prin
Ruperea Viului energetic in Viu i Neviu. Noi dupa cade-
rea din Rai facem un fel de Involutie a Viului spre Neviu,
ca apoi sd Evoluam iarasi la Viul Primordial pierdut.
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B. Sacro-Terapie

Trecerea de la Alimentarea Vie la cea Moarta schimba
si Functiunile Organice. Sacro-Terapia este Nostalgia du-
pa Starea de Viu Permanent de Rai. Sa dorim si noi sa ne
Reintoarcem la Starea de Rai, ca Sanatate Vesnica si de-
plina. Dupa Caderea din Rai in Corpul nostru a aparut o
Luptd acerba intre Energiile Vii si cele Moarte. Cele
Moarte furd incontinuu din Energiile Viului si Viul se
Oboseste si Invieze Energiile Moarte. Organele noastre
au devenit adevarate Abatoare de Ucidere si totodata ade-
varate Laboratoare de Prefacere a celor Moarte in Energii
Vii fara de care Organele ar dispare. Bietul nostru Corp
nu mai are Odihna ziua si noaptea. Hai sa-l ajutam cate
oleaca, sa-i imputinam Mancarurile moarte ca sa usuram
Munca Prefacerii Organice. Noi care suntem Bolnavi sa
ajutam Organele noastre sa nu-si Consume toata Energia
Vie, si le ddm Mancare Vie care si le Invioreze. Mai este
sperantd ca Organele noastre si se Insinitoseascd, insi
doar prin Cele Vii. Ne este greu sa renuntdm la o alimen-
tatie moarta, ni se pare chiar imposibil, de parca nu mai
avem ce Manca... Nu este deloc complicat, este chiar mai
usor.

9

A. Ce este Alimentatia Vie

Medicina Isihasta este prin excelentd Medicina Viu-
lui, atat de Suflet cat si de Corp Energii. Viul Sufletului
este Dumnezeu, Viul Absolut si Permanent. Sufletul des-
partit de Dumnezeu cade Tn Orbire-Tntuneric, Neviul Spi-
ritual. Viata este Vedere pentru Suflet si Lumina pentru
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Energii Corp. Fara Lumina nu este Viatd in Energii. Evo-
lutionistii cauta Viul in primii Atomi Proteinici. Viul
insa este In Lumina Primordiala si Lumina Primordiala
este Emanatia Vederii Spirituale. Din Ochii de Spirit iese
Lumina Energetica. Ochii de Suflet nu Vad datorita Unei
Lumini Exterioare, ci datoritd Spiritului Insusi, incat din
Ochii de Spirit se Emana Lumind, nu Primesc Lumina.
Ochii de Spirit sunt Insdsi Constiinta si Constiinta Vede
prin Constiinta Insisi si Lumina Constiintei este Insasi
Constiinta. Din Aceastd Constiingd de Spirit se Emana o
Lumina Energetica, ce este Viul Energetic. Intunericul
Constiintei este Inconstienta si Intunericul Luminii este
Moartea. Viul Energetic este Prelungirea in afara a Viu-
lui adevirat de Spirit Constiintd in Sine. In Lucrarile
noastre despre Isihasm am redat schematic cateva Repere
n acest sens.

Sufletul este Triplet Tn Sine:

— Viul-Constiinta-Eu-Substanta Fiintiala Spirituala;

— Viata-Duhul-Memoria-Miscarea Fiintiala;

— Existenta-Spiritul-Limbajul-Modurile de Transpu-
nere a Constiintei Fiintiale.

Si apoi Traducerea in Corp Energii:

— Individualitatea-Informatia-Viul Energetic;

— Forma-EnergieVibratorie-Viata-Biologicul Energetic;

— Manifestarea-Energia Acumulativa-Existenta, Orga-
nele Corporale.

Stiinta vorbeste deja despre Viul Informational al Ma-
teriei. Se spune despre o Energie Ancestrala Informativa.
1n viziunea Metafizicii pur Crestine, Energia este Tripleti
de la Tnceput, Tncat toate cele Trei Moduri Energetice de
mai sus sunt Totodata si niciodata Una in Lipsa Celorlal-
te. Energia nu Evolueaza sau Devine, dar se Transpune in
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Multitudine de Forme Energetice si Manifestari ale Ace-
leiasi Informatii Energetice. Informatia este Supra-Forma
Energetica care se Deschide ca Forme-Vibratii Multiple
si ca Manifestari nenumarate. O singura Informatie poate
Lua diferite Forme Vibratorii, ca o Gama a Aceluiasi
Ton. Modurile de Constiinta pura de Suflet sunt Arheti-
purile Informatiilor de Energii. Asa Originea Viului este
Dincolo de Energii. Celula Vie este bazata nu pe Simpla
Informatie Chimica, ci pe Arhetipul Informatiei Chimice
care este Dincolo de Informatie, in Constiinta de Su-
flet-Spirit. Se vorbeste despre asa zisele Principii Pozi-
tiv-Yang si Negativ-Yin, sau Alcalin si Acid. Tn sens
Crestin trebuie sa fie Trinitate. Asa noi ca Medicina Isi-
hasta Adaugam si pe Neutru. Se poate zice astfel ca Cele
Trei Moduri Energetice ar fi: Energia Informativa este
Neutrul ce are in Sine si pe Yang si pe Yin. Energia Vi-
bratorie este Acidul-Yinul-Miscarea-Biologicul. Energia
Acumulativa este Alcalinul-Yangul-Substanta Organica.
Neutrul este Odihna Energetica, este Viul Energetic Sta-
bil. Acidul-Yinul este Miscarea Neutrului spre Consum
Energetic, mai bine zis spre Raspandire-Dilatare Energe-
tica. Alcalinul-Yangul este Oprirea Neutrului si Reintoar-
cerea spre Neutru. Fiziologia Medicinei Isihaste este ast-
fel in Dialogul Totalitatii si Unitatii Neutrului, nu in Mo-
nologul Singularitatii Rupte Tn Dualitatea Contrara Pozi-
tiv si Negativ. Yinul si Yangul nu sunt Contrarii, cum de
obicei se Considera, ci sunt Deschideri totodata ale Neu-
trului ce se Misca si se Reintoarce Tn Sine. Caderea din
Rai cu Pacatul sau Rupe tocmai Acest Dialog al Triadei
Energetice, Acoperind Neutrul cu o Lupta continua intre
doua Contrarii in vesnicd Dusmanie si distrugere recipro-
ca. Aceasta Lupta a Contrariilor aduce Viul si Neviul, Ra-
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ul si Binele. Ca Medicina Isihasta, consemnam aici Re-
descoperirea Limbajului Ancestral Perfect de Rai fata de
Cel Denaturat dupa Caderea Creatiei din Rai. Boala este
Contrarierea si Dusmania-Negativizarea Limbajului Vie-
tii pand la Distrugere-Moarte. Polarizarea este Tnceputul
Mortii. Pana la Caderea din Rai nu era decat Binele Per-
fect, Sanatatea Permanenta. Ruperea Perfectiunii in Bine
si Rau este Originea Bolii si Mortii. Asa se lese din Per-
manenta Viului Indestructibil, dar Viul nu poate fi Distrus
niciodata. Asa Moartea este Aparenta, caci Viul Reinvia-
za Permanent din Cenusa Mortii. Aparitia Anotimpului
de Vegetatie si de Uscare este Urmarea Ruperii Viului
Energetic in Viu si Neviu. In Rai nu era Anotimp, ci nu
era decat Viul Permanent. Ca Medicind Isihasta accentu-
am pe aceasta latura a Realitatii, ca sa Pricepem clar de ce
trebuie o Reintoarcere la Viul de Rai daca vrem Vindeca-
rea Bolilor noastre. Organismul nostru Corporal de Rai se
Modifica datoritd Ruperii Viului in Viu si Neviu, in apa-
ritia Contrariilor.

B. Sacro-Terapie

Ca Medicina Isihastd, atentiondm pe toti Bolnavii sa
dea Importanta Alimentatiei Vii. Tot ce este Omorat si
Fiert este 0 Hrana Nevie-Moarti. in cazul de Crize ale
Bolilor, opriti imediat orice Mancare de Carne ce are o
mare cantitate de Energii Moarte, desi aparent pare Hra-
nitoare. Energiile Moarte sunt foarte Distructive si Toxi-
ce. La fel evitati Fierturile. Mancati Legumele 1n Stare na-
turala si Lactatele la fel Nefierte si nepreparate la tempe-
raturi mari, cum sunt Branzeturile specializate. Medicina
Isihasta merge si mai departe, la Grija de a nu Omori nici
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Legumele. S-a descoperit si Stiintific ca Plantele Recep-
tioneaza Agresivitatea Omului si Emana Unde Energetice
Negative, foarte nocive pentru Organismul nostru. Asa ca
nu Rupeti brutal Legumele, folositi doar Frunzele margi-
nale, iar daca vreti si Radacinoasele scoateti Planta Inte-
grala si lasati-0 12 ore sa intre In Adormire si sa-si Neu-
tralizeze Radiatiile Negative. Orice Aliment are n el In-
formatii de Viata sau de Moarte. Daca este un Aliment
Omorat si Fiert, are astfel de Informatii de Moarte care va
Omoara si Organismul vostru. Fructele si Semintele nu au
nici o problema, ele fiind Neutre. Daca se Fierb, capata
Informatii de Moarte. La fel Graul Incoltit nu este bun
imediat dupa Incoltire, ca s-a trezit la Viata si prin Meste-
care este Omorat. De aceea dupd Incoltire lisati-1 la o
usoard Reuscare sa treacd el la 0 Adormire si asa este
foarte hranitor, altfel pe cat este de Vital pe atat se face de
nociv prin declangarea Informatiilor Omorate. Sacro-Te-
rapia descopera Taina Viului si Anti-Taina Mortii. Toti
Bolnavii trebuie sa tina cont de aceasta.

Incercati si veti vedea Rezultatele, barem cand va in-
colteste Boala.

10

A. Neutru, Yang si Yin

Bolile noastre s-au acutizat la maximum. Stiinta Medi-
calda moderna se deschide tot mai larg fata de toate Reme-
diile terapeutice eficace. Se tinde la 0 Medicina Integrala.
Medicina Isihastd face o astfel de Incercare, chiar mai
mult, Integreaza si Sufletul si pe Dumnezeu Insusi, ca o
Totalitate Adevaratd. De ce sa Refuzam Sufletul si pe

55



Dumnezeu in Medicina?... Sacro-Terapia vrea o astfel de
Medicind Totala. Este deplorabil ca unii care sunt atat de
Bolnavi incat le plangi de mild tot mai fac pe Inriitii,
refuzand cu obtuzitate Orice Miracol al Sufletului si al
Lui Dumnezeu in Medicina. Energeticul nostru Corporal
este pe Arhetipurile Limbajului de Suflet care la randul
sau este Chip al Lui Dumnezeu Transpus-Tradus 1n Fiinta
de Creatie. Lumea Energetica Corporala se Inrudeste cu
Lumea Spiritului si Spiritul nostru se Inrudeste cu
Dumnezeirea Creatoare. Acest Tot este Realitatea Inte-
grala. Energiile Corpului nostru sunt Prelungire de Lim-
baj Arhetipal Sufletesc. Sufletul este Unul dar in Trei
Deschideri de Suflet deodata, ca FEu-Constiinta, ca
Duh-Memorie de Constiinta si ca Spirit-Limbaj de Con-
stiintd. Sufletul este Monada Triadica in Sine. Corpul
nostru este Ecoul-Prelungirea Acestor Arhetipuri de Des-
chidere de Suflet. Asa Energia Corpului nostru este Tri-
pleta ca si Sufletul. Energia Informativa este in Corespon-
denta directa cu Eul-Constiinta de Suflet, Energia Vibra-
torie Biologica Senzitiva este in Corespondenta directa cu
Duhul-Memoria de Suflet, Energia Organica Acumulati-
va este in Corespondenta directda cu Spiritul Limbajului
de Suflet.

Deci Corpul nostru este in Unitate cu Sufletul nostru.
Energiile Informative Sunt zisele Energii Neutre. Cele
Vibratorii sunt Energiile Yin-Acide si cele Acumulative
sunt Energiile Yang-Alcaline. Se crede de obicei ca are
loc o trecere alternativa intre Yin-Acid si Yang-Alcalin,
ca o Reactie Chimica intre acestea. Ca realitate In sine nu
este niciodata o Transformare a Acidului in Alcalin, a Yi-
nului in Yang, ci ambii sunt deodatd prezenti. In sensul
Medicinii noastre Isihaste care are Energie Triadica,
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Yinul §i Yangul nu mai sunt Polarizate-Contrarii ce se
Acapareaza unul pe altul ciclic. Este o altd Miscare, nu
cea dintre Ying si Yang, ci dintre Neutru si fiecare dintre
Yin si Yang.

Trebuie inteles ca atat Yinul-Acid cat si Yangul-Alca-
linul nu trec unul in altul, ci trec in Neutru, Unitatea si
Totalitatea améandurora, de unde Unul iese si se Intoarce.
Acidul-Yinul este Memoria in Miscare a Neutrului, de
aceea Acidul mobilizeaza Neutrul, 1l deschide si-1 Ras-
pandeste, 11 combina energetic cu alte energii fara sa se
amestece In esentd. Fara Energia Acida nu ar fi miscare
energeticd si chimicd. Energia Acidd Yin este energia
Plina ce intra in Actiune, ce Preda si Acapareaza, mobili-
zand toate energiile intr-o Fermentatie-Dilatare pana la
Golire totald de sine. Bolile Acide sunt distrugdtoare prin
Hiperfunctii Organice. Energiile Acide Yin sunt energii
Explozive care ies si intrd, penetreaza, desfac si combina
fara oprire pe loc. Asa Energiile Yin acide de nu ar In-
tampina pe cele Yang-Alcalin, ar faramita atat de mult
energiile incat nu ar mai fi nici o Acumulare Organica, ci
totul ar fi intr-o masa Vibratoare. Asa, la un Anumit grad
de Acid-Yin intervine de la sine Yangul-Alcalinul si
Opreste miscarea Acida care nu Se Distruge, ci trece in
Odihna Neutrului de unde lese la momentul cand de ase-
menea Alcalinul ajunge la 0 Anume Limitd, cand Inter-
vine Yinul din nou, ca sa nu se Blocheze Miscarea Ener-
geticd. Asa ca Fiziologie a Medicinii Isihaste, Functiona-
litatea este Trinitard, nu Dualist-Contrard. Acidul si Al-
calinul, Yinul si Yangul sunt Egali, deodata in Potentare
reciproci, si nu se Distrug ci se Inlocuiesc Unul pe Altul
tocmai ca si nu Distrugd Permanenta Energetica. In Boli
tocmai aici apar dereglarile, ca nu se mai Alterneaza Ar-
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monios Unul pe Altul, ci se Refuzd-Dusmanesc reciproc
panad la Acapararea Energiilor doar de catre O Singura
Stare, ca Yin-Acid sau Yang-Alcalin, blocand Normalita-
tea energeticd. Aceastd Potentare reciproca dintre Acid si
Alcalin este cheia mecanismului energetic. Medicina Isi-
hasta vrea sa scoatd in Evidenta Energia Neutra, care este
Stabilitatea si Permanenta Energeticd. Sanatatea este Un
Neutru care se Deschide ca Acid si Alcalin in mod Egal,
Reabsorbind Tn Sine Permanent pe Unul, cand Celalalt
Actioneaza. Acidul si Alcalinul nu sunt in fond Contrarii,
ci Moduri de Neutru in diferite Moduri de Transpunere
ale Neutrului. Boala ca efect al Caderii din Perfectiunea
de Rai, produce pe langa Contrarietatea dintre Acid si Al-
calin si o Dedublare a Fiecaruia in Acid si Alcalin, ca o
Tnlocuire Tn proprie Energie a Celeilalte energii, ca o ten-
dinta de Excludere a Celorlalte Energii pana la Singulari-
zare de Sine. Bolile cele mai nocive sunt la acest Stadiu
de Singularizare Exterioara, de Fixare in proprie Energie
cu Faramitare contrard in Interiorul Energiei respective.
Céderea din Perfectiunea de Rai incepe cu Contrarierea
Exterioara, cu Refuzul Perfectiunii si Adaosul Rasturna-
rii-Negativizarii Perfectiunii, care apoi isi produce in Sine
insusi Dedublarea Contrara Bine si Rau ce face Oribila
Auto-Distrugere-Auto-Maltratare. Asa Procesele Contra-
rii devin de o nocivitate amplificatd mai mult pe planul
Interior al Energiei respective. Raul este nociv ca Exterior
dar este dezastruos ca Interior in cel ce se Asociaza si
produce Raul. Originea Raului este Negativizarea-Rastur-
narea Binelui fatd de Binele in Sine, care insd nu se
Opreste aici, ci actioneaza demonic in Auto-Negativizare
pana la Modificarea totala a Limbajului Binelui intr-un
Limbaj Anti-Arhetipal total. Ca Medicina Isihasta am do-
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ri sd Redescoperim tocmai Limbajul Uitat al Realitatii, ca
si consemnarea in Atentie a Limbajului Adaugat al Con-
trarierii Dezastruoase din acest nou Limbaj.

Taina Viului atat de Suflet cat si de Corp-Energii este in
Aceastd Armonie din Exterior si Interior, ce se potenteaza
reciproc. Bolile si moartea apar prin Ruperea acestei Ar-
monii-Comuniune si Dialog Necontrar. Contrarierea Dia-
logului este Originea Bolii Pacatului si Suferintei Mortii.

B. Sacro-Terapie

in Suflet, Neutrul este Constiinta-Eul, lubirea Trans-
cendentald, Totalitatea si Unitatea Triadei Sufletesti,
Constiinta-Eu, Duh-Fiinta, Spirit-Limbaj.

Acidul este Duhul-Memoria-Dragostea, Miscarea Per-
manentd din Suflet, Simtirea Transcendentald. Alcalinul
este Spiritul-Limbajul, Modurile de Constiinta, Cuvintele
Transcendentale ale Sufletului, Daruirea-Regenerarea
Permanenta a Constiintei Eu.

Tn Corpul nostru, s-a vazut ca Neutrul este Energia In-
formativa, Acidul-Yinul este Energia Vibratorie-Eterica si
Alcalinul-Yangul este Energia Acumulativa a Organelor
Fizice Corporale. Vezi in ce parte esti dezechilibrat, atit in
Suflet cat si in Corp. Filocalia Isihasta Vorbeste despre
partea Constienta a Sufletului, partea Simtitoare-Poftitoare
ce este Duhul Sufletului si partea Cuvantatoare, ce este
Spiritul-Limbajul Sufletului. In Bolile Caderii din Rai
acestea se modifica in partea Inconstienta a Sufletului, pe
care unii o numesc Irationalul, partea Uitarii-Poftei Negati-
vizarii Duhului Sufletului si partea Uitarii-Necuvanta-
rii-Negativizarii Spiritului-Limbajului Sufletului.

In Corp la fel au loc modificiri. Energiile Informative
se concretizeaza ca Ratiuni Volutive Energetice ce devin
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neputincioase, fara Vointa, si influenteaza Puterea (mai
mare decat Vointa a) Constiintei de Suflet. Sufletul are
Putere-lubire-Constiinta directa, pe cand Energiile Infor-
mative Mentale au Vointa-Informatie-Ratiune, traducere
in Energii Corp a Puterii Constiintei de Suflet. Tn Boli
este o Instrainare intre Puterea-Constiintd de Suflet si Vo-
inta-Ratiunea-Mintea de Energii Corp, de Sistem Nervos
cum zicem noi. Medicina Isihasta are Limbajul sau speci-
fic, datorita Viziunii sale Isihaste specifice (vezi Relatari-
le anterioare despre Isihasm). Apoi Energiile Vibrato-
rii-Senzitive se modifica, din Vibratii normale trecand in
cele Anormale, de unde Senzitivul nostru Corporal exa-
gerat sau slabit, Patimas sau Pervertit pana la extrem. Si
Energiile Acumulative se modifica, ori Acumulindu-se
prea mult ori degradandu-se pana la Slabire Organica. Sa-
cro-Terapia trebuie sa tina cont de tot acest Complex, atat
Sufletesc cat si Energetic Corporal. Vezi sa iei masuri de
urgentd, pand nu se invecheste Boala de care suferi.

11

A. Definiri

Stiinta Laica-Profana cautda dovezi in proprie realitate,
ca 0 Raportare in ea insasi. De aici Necesitatea Polariza-
rii-Contrariilor. Medicina Isihastd ca Viziune Crestina are
astfel unele specificari care pot completa real Stiinta.
Asa, fiti deschisi si la aceasta Orientare Sacro-Terapeuti-
ca, nu aveti nimic de pierdut. Medicina Isihasta are in ve-
dere permanenta Raportul dintre Realitatea Perfecta Sana-
toasa de Rai si Realitatea Contrara-Bolnava in Sine dupa

60



Céderea din Rai a Creatiei. Viul si Viata ca Origine sunt
in Sanatate si Permanenta Indestructibild. Polarizarea Pa-
catului Primordial Adamic Adauga Boala in Imperfectiu-
nea Straina de Realitatea in Sine, Acoperind doar Perfec-
tiunea, nu Anihiland Sanatatea si Perfectiunea. Viata se
Inchide, se Acoperi, dar nu poate niciodati Muri.
Moartea este Suferinta-Intuneric-inchidere-Uitare-Incon-
stientd, Rupere-Faramitare, dar nu poate fi niciodata Ani-
hilare de Viata si Existenta. Viul in sine nu Se Raporteaza
la Neviu, ci Polarizarea Pacatului Adamic Dedubleaza
Viul in Bine-Viu si Rau-Moarte. Viul este Vesnic In Sine,
de aceea este Trinitar-Comuniune in Sine, ca Viu, Viata,
Existentd, care ca Suflet este Triada de Suflet si in Corp
Triada Energetica, despre care am vorbit in capitolele an-
terioare. Viul nu este Un Principiu ce Evolueaza in Ne-
viu, ci este Insisi Realitatea Permanenti Substantia-
l1a-Obiectiva in Sine. Sufletul-Spiritul este El insusi Viu,
nu ca Polarizare de Viu si Neviu separate. Viu este Dom-
nul Dumnezeu, zice Scriptura. Dumnezeu este Viul Sub-
stantial Transcendental Absolut si Creatia Sa este de ase-
menea Viu de Creatie Indestructibil. Noi Creatia am vrea
sa Modificam Esenta de Viu cu Neviul, dar nu se poate si
asa ne Iluzionam cu o Auto-Maltratare care ne costia 0
Suferinta zdravana. Dumnezeu nu are nici un amestec in
Aceasta, din contra 1i producem si Lui Dumnezeu Sufe-
rinta, cand Vede Caricaturizarea Operei Sale. Dumnezeu
Creeaza o Opera Vie ca si El, si asa Viul de Creatie face
in Sine Insusi Polarizarea Contrara de Viu si Neviu. Din
Maéana Lui Dumnezeu n-a lesit nimic Mort si nici nu va
iesi. Moartea ne-o Adaugam noi ca Maltratarea si Negati-
Vizarea Vietii. Asa noi trebuie s intelegem clar ca Vinde-
carea Bolilor si Suferintelor noastre depinde de Reintoar-
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cerea noastra la Viul Esential. Dumnezeu nu poate admite
niciodata Suferinta si Moartea. Noi prin acestea Ucidem
virtual chiar pe Dumnezeu. Auto-Maltratarea noastra se
rasfrange nedrept si asupra Lui Dumnezeu. Noi ne Sinu-
cidem si, prin aceasta, il Negam pe Dumnezeu, ca Uitam
si ne Despartim Constiinta de El. Viata este Constiint Tn
Dialog, este Comuniune Necontrara. Aparitia Contrariilor
este Originea Caderii din Perfectiune-Rai, ca Pom Bleste-
mat al Binelui si Raului, al Ruperii Vietii in Viu si Neviu.
Constiinta Medicinei Isihaste, aceasta este. Sa Re-Consti-
entizam Perfectiunea de Rai, aceasta este Vindecarea Bo-
lilor noastre. Sanatatea este Starea de Rai, de Perfectiune,
de Viatd Vesnica. Viul este, ca Metafizica pur Crestina,
insasi Constiinta si substanta Fiintiala Spirituala, Chip de
Perfectiune Personalda Absolutd. Viul nu este Principiu
Impersonal, ca atunci nu ar mai fi Viu ci o Devenire la
Viu. Viul este insdsi Esenta de Persoana, dar nu de Inchi-
dere de Viu, ci din contrd ca Deschidere de Viu in Rege-
nerari-Multiplicari-Transpuneri de Viu ca Taina de
Viu-Comuniune. Persoana este Esenta Fiintei in Sine, Vi-
ul este insasi Persoana. Dupa Caderea din Rai, noi incer-
cam sa refacem Filosofic Constiinta, dar fard Revelatia
directa a Chipului Perfect de Constiinta nu se mai poate.
Faramitarile Congtiintei sunt asa de complicate, incat fara
Revelarea Directd a Arhetipului Constiintei Adevarate nu
se ajunge niciodata la Reconstituirea ei cu Adevirat. De
aici atftea Filosofii si Metafizici. Ca Medicina Isihasta lu-
am Arhetipul Scripturii s1 Descoperirilor Sfintilor, si asa
incercam 0 Refacere a Chipului Constiintei noastre, fara
de care nu sunt posibile o0 Alinare si 0 Vindecare a Bolilor
noastre. Dumnezeu este Fiinta Substantiala Dumnezeias-
ca de Viu Absolut si Indestructibil, ca Treime-Comuniu-
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ne-Dialog Absolut. Ce trebuie sa mai stim este faptul ca
Dumnezeu Insusi este in Dubla Realitate, ca Fiintd-Duh
in Sine si totodata Energii Necreate, ce Se Emana perma-
nent din Miscarile Fiintiale Treimice, numite Har sau Ra-
tiunile Divine. Tn limbajul nostru filosofic grec-aristote-
lic, amestecam Constiinta de Suflet cu Ratiunile de Ener-
gii de Constiintd. Noi sa fim aten{i ca Metafizicd pur
Crestina sa nu Confundam Constiinta pura de Suflet (ca
Minte a Sufletului) cu Ratiunile-Energiile Constiintei (ca
Minte Energetica). Filocalic-Mistic se delimiteaza clar Fi-
inta-Constiinta in Sine de Ratiunile-Energiile Miscarilor
de Constiinta Fiintiala. Ratiunile sunt Informatiile Energi-
ilor. Prima Energie Informativa este Substanta ce are in
sine Ratiunile-Informatiile miscarilor Arhetipale ale Con-
stiintei de Suflet ce este Dincolo de Planul Energetic Cor-
poral. Dumnezeu este Suflet Dumnezeiesc Abso-
lut-Treime, care are Corp de Energii-Ratiuni de Miscari
de Dumnezeire. Fiinta-Sufletul Dumnezeiesc este Dum-
nezeirea si Harul-Energiile-Ratiunile sunt Divinitatea.
Noi in mod obisnuit confundam si amestecam Dumnezei-
rea cu Divinitatea. Sfantul Dionisie Areopagitul face o
delimitare clara. Asa, ca o fixare de Limbaj, Tn Medicina
Isihasta Fiinta este Spiritul-Sufletul in general, cu esenta
de Constiinta si Corpul este Totalitatea Energiilor Ratio-
nale Emanate din Miscarile Constiintei de Suflet in Imbi-
nare cu Energiile Mediului in care Vietuim. Noi suntem
Chip dupa Chipul Lui Dumnezeu, suntem Fiintd Persona-
1a ca Suflet si suntem Corp dupa Chipul Harului-Energii-
lor Divine. In Corpul nostru este Ordinea Ratiunilor Hari-
ce si in Sufletul nostru este pe langa Har si Constiinta Cu-
vantatoare de Duh Direct Spiritual care este de Su-
pra-Substanta Transcendentalda de Suflet. Noi ca Suflet
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suntem Substanta purd de Fiinta-Suflet si ca Trup suntem
Substanta pura de Energii Ecou, Prelungire Rationala de
Constiinta-Miscare de Suflet. Sufletul are Miscare de
Duh, nu de Energii, Duhul fiind Dincolo de Energii. Din
Miscarile Duhului se Emana Miraculos Energia. Duhul
nu se Misca prin Consum de Energie, ci din contrd prin
Producere de Energie. De aceea cei care Traiesc in Duh
nu mai au nevoie de Energii materiale, ci paradoxal ema-
nd Energii materiale. Unii gresit vorbesc despre Energiile
din Interiorul Duhului... Duhul nu se misca prin energii,
ci prin Duhul Insusi. Energiile sunt exterioare Duhu-
lui-Sufletului, dupa cum Ratiunile sunt exterioare Congti-
intei in Sine de Suflet. Noi suntem in Spatiul Fiintei Ab-
solute si Totale Dumnezeiesti si totodata in Spatiul Ener-
giilor Harice Necreate. Creatia este in Acest Dublu Plan
Spatial. Apoi fiecare dintre noi, fiintele create, suntem in
Spatiul nostru propriu de Suflet-fiinta si de Energii-Corp.
Totodata suntem in Spatiul Energetic al Naturii, in Spa-
tiul Energetic al Ingerilor si in Spatiul Energetic Uman.
De obicei amestecam Spatiile intr-unul Singur, zis Cos-
mic si Universal. Nu existd Spatiu Liber in Sine, ci Spa-
tiul este insasi Substanta Existentei. Asa este Spatiu Spiri-
tual Fiintial si Spatiu Energetic Material. Si Stiinta confir-
ma ca nu exista Vid, ci intotdeauna este Ceva in Acesta.
Noi trebuie si ne fixam realitatile. Ca Suflet suntem n
Spatiul de Duh si Spirit de Dumnezeu si in Comuniune de
Spatii ale Duhurilor Ingeresti, ale Naturii si ale Oameni-
lor. Ca Energii Corp suntem in spatiul Energetic Haric
Divin in primul rand, apoi in Spatiul Energetic Ingeresc,
de Lumina-Inteligentd Cosmica, ce nu trebuie confundata
cu Lumina Naturii. Cosmosul este Trinitar energetic, de
Energii de Ingeri, Energii de Naturd si Energii de Oa-
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meni. Nu este o Energie-Materie Universala Comuna. Sti-
inta aici este in Urma cu Realitatea. in Universul Cosmic
este 0 Tri-Energie Coexistentd totodata-Intrepatrunsa,
Neamestecata, de ingeri, de Natura, de Oameni. Mistic se
Zice ci energia Ingereasci este o Energie Inteligenta, con-
fundata de unii cu un fel de Mental Cosmic. Din Acest
Mental Cosmic fac parte in primul rand Ingerii sau
Spiritele Extra-Terestre si Sufletele celor Raposati. Se fac
si aici amestecuri si confuzii de tot felul. Ca Energii Cos-
mice Tntai sunt Energiile Necreate Harice, Acele Energii
Rationale-Ordonatoare Permanente, Suportul tuturor
Energiilor de Creatie. Unii confundad Aceste Energii Ne-
create cu Insesi Scanteile Divine Sufletesti. Mare atentie.
Scanteile Dumnezeiesti care sunt Arhetipurile Sufletelor
de Creatie sunt Cuvintele Logos ale Fiului Lui Dumnezeu
Dincolo de Har (vezi pe larg in ,,Nevoingele Isihaste” si
nwUrcusul Isihast”). Ca Energii Har este Vorba de Ratiu-
nile Divine din Creatie despre care vorbeste Mistica Filo-
calica. Cuvintele Logos sunt Constiintd Fiintiald, nu Rati-
uni, incat nu se amesteca. Apoi sunt Energiile Inteligente
de Ingeri, care nu se amesteci cu cele de Har. Dupa Ci-
dere aceste Energii de Ingeri sunt si Pozitive si Negative
demonice. Cele Harice sunt in Perfectiune Absoluta. Asa
Energiile Cosmice de Creatie sunt Cele de Ingeri Buni si
Rai, de unde Planul Ocult real despre care vorbesc unele
mistici necrestine. Pacat cd acest Plan Ocult este inchis in
Magie si Spiritism si nu se deschide Planului Haric Su-
pra-Cosmic. Apoi este Energia Naturii, Energia Materiei
pe care o cunoastem noi. Energia Ingereasci este o Ener-
gie Informationald de Radiatii Luminoase deosebite de
radiatiile Luminii Naturii Materiale. Energiile Harice Ne-
create Divine de asemenea sunt de o Substantd Luminoa-
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si Dincolo de Lumina de Ingeri si de Lumina Naturii Pla-
netare. Misticii vorbesc despre astfel de Lumini de Pla-
nuri diferite care nu se amestec, dar se Intrepatrund. Na-
tura nu este Cosmosul ci este Lumea Materiei Planetare,
de la Universuri-Galaxii pana la Sistemele noastre Solare
mai mici. Materia Energetica a Naturii este in Spatiul
Energiei Harice si in Spatiul Energiei Cosmice Ingeresti.
Sunt Planuri de Energii-Lumi Paralele, dar Intrepatrunse
si Inrudite.

Stiinta mai are Incad multe de descoperit in acest sens.
Mistica deja Vorbeste despre Reale Lumi Coexistente in
Spatii Intrepatrunse si deodati. Apoi este Energia Ome-
neasca, ce nu se amestecd nici nu se confunda cu Energia
Tngerilor sau a Naturii, fiind o Energie Intelect de Mental
pur Psihologic Omenesc. Noi nu vrem sd facem aici
Stiinta speciala, ceea ce pentru unii ar fi de neinteles si
neadmis, ci consemndm numai Complexul Realitatii in
care trebuie sa fim atenti s nu confundam si sa nu ames-
tecam Partile specifice de Creatie. In ,,Nevointele Isihas-
te” si ,,Urcusul Isthast” am incercat o Descifrare Tn mare a
acestor probleme mai mult de Metafizicd Mistica. Ca
Medicina Isihasta le Consemnam si aici doar ca Orientare
de Mediu Terapeutic, ca modalitafi de Reechilibrare a
Energiilor din Bolile noastre.

B. Sacro-Terapie

Sa ne Re-Identificim propria noastra Realitate. Noi
suntem Unitate in dubld deschidere, ca Suflet si Corp
Energii. Suntem Inruditi ca Suflet cu Chipul Fiintial al
Lui Dumnezeu si suntem Inruditi cu Energiile Necreate
Harice ca Energii Corp. Apoi suntem in Coexistenti si In-
trepatrundere si inrudire cu Ingerii si Energiile lor pur In-
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gerestl care sunt insa si Bune si Rele-Demonice, existand
si Ingerl Cazuti-Diavoli. Apoi suntem Intrepatrunsl si in-
ruditi cu Energiile Planetare ale Naturii §i in sfarsit cu
Energiile Mental-Intelectuale ale Oamenilor. Noi avem
mai concret realitatea Inrudirii si Intrepatrunderea cu Na-
tura, considerand unii de aici ¢ noi suntem chiar Produ-
sul Naturii. Ca Metafizicd Mistica pur Crestind noi nu
suntem produsul Naturii, ci Frati de Creatie cu Natura,
dar Tnruditi cu Natura prin partea Comuni a Materiei
Corporale. Aici ca Medicina Isihasta trebuie facute cateva
specificari clare. Corpul Nostru este Un Complex de:
Energii proprii ce les direct din Sufletul nostru, Energii
Cosmice si apoi Energii de Natura. Dar ca Realitate in Si-
ne Corpul nostru este Doar Corpul nostru de Energii pro-
prii care Ies si se Emana doar din Sufletul nostru. Insa
Aceste Energii-Har propriu nu sunt niciodata Singure ci
in Intrepatrunderea Generald de Realitate Totald. Energii-
le Corpului nostru sunt Intrepatrunse cu Energiile Harice
Necreate, cu Energiile Ingeresti, cu cele ale Naturii si cu
cele ale Oamenilor. Astfel cd nu exista un Corp Sin-
gur-lzolat. Fiecare Corp Energetic le Cuprinde in acelasi
timp si pe toate celelalte Corpuri-Energii, Inrudindu-se cu
toate. Aici trebuie bine intelese lucrurile. Noi ca Realitate
Proprie suntem Energii Corp Propriu care nu ar avea
Nevoie de alte energii, acestea fiind generate direct din
Miscarile Sufletului nostru. Dar ca Realitate n Sine nimic
nu este Izolat, ci doar ca Intrepatrundere-Comuniune-Co-
municare-Dialog. Aici este Taina Intelegerii Avertismen-
tului din Rai sa ,,Nu Muriti”. Moartea este in primul rand
»lesirea din Comuniunea generala”, Caderea in Singulari-
tate de Sine, unde Lipsit de Comuniune incerci o Inven-
tie-lluzie de Comuniune, ca Inchipuiri de Sine in Rupturi
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de Sine. Viata inseamna Comuniune, Lumina in Afara.
Singularizarea ca Lumind Ascunsa este Distrugerea Co-
Muniunii, distrugerea Vietii. Aici este 0 mare Taind a
Misticii Crestine. Iubirea ca Esenta este tocmai Comuniu-
nea Absolutd. Deci noi ca Energii Corp suntem Energii
Proprii, dar in Vesnica Legatura cu Toate Energiile Reali-
tatii. Aceasta Totalitate ne face nu atat Dependenti de
Mediu, cat Participativi la Mediul general prin Capacitati-
le Propriei Energii. Noi suntem Independenti ca Energii
Proprii si ca Participare la Mediul Energetic. Daca Refu-
zam Mediul Energetic, dacad lesim din Comuniunea gene-
rala, in primul rand ne Modificam Propriul Limbaj de
Participare normala si Fireasca la Comuniunea in sine.
Aici este nenorocirea asa zisei Libertati de a lesi din Co-
muniunea Fireasca a Realitatii. Esti Liber Total Tn Partici-
pare proprie de Raspuns propriu in Comuniune, dar daca
i1 ie1 Libertatea Contrara de Iesire din Comuniunea Fi-
reasca, intii te Robesti, te Falsifici pe tine 1nsuti, ca sa
poti fi Contrar Firii de Comuniune. Aici este spinoasa Lo-
gica a Firii si lesirii-Maltratarii Firii, Robirii Firii. Liber-
tatea este Unicd in Perfectiune, ca Spontaneitate de Ras-
puns propriu $i Necontrar. Ca Libertate Contrara trebuie
intai Ucisa Libertatea Necontrara, ca Robire a Libertatii
Necontrare, altfel nu poate Actiona Libertatea Contrara.
Noi suntem Esentd de Viatd-Comuniune Absoluta, ince-
pand cu Dumnezeu si apoi CuU toata Creatia. Noi suntem
Liberi in Manifestarea Vesnicd in aceasta Comuniune
Vesnica. Viata este Vesnica Traire care niciodata nu Se
Plictiseste si nu se Consuma pe Sine. Viata fiind Comu-
niune in Sine, este Dialog Tn Absolut ca Vesnic Prezent in
Vesnica Regenerare de Sine fara Pierdere de Sine. Cade-
rea-lesirea din Comuniune este Ruperea Vietii si Omora-
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rea Vietii. Boala este Dezordinea Comuniunii. Noi tre-
buie in primul rand sa Reintram in Comuniune cu Dum-
nezeu si Energiile Sale Harice. Energiile Harice Divine
sunt tot asa de Substantiale ca Orice Energie, doar ca au 0
Natura-Esenta Pura Necreata si de Plan total Altul decét
cel Energetic de Creatie.

Medicina Templelor Religioase stia de Energiile aces-
tea, chiar daca nu le intelegea provenienta si calitatea.
Unii le confundi cu Incarcari Energetice Oculte si Subti-
le... Intr-adevir sunt multe Forme de Energii, unele destul
de Subtile, dar despre Cele Harice noi putem spune ca
sunt Inconfundabile dacd au Substratul pur Religios. Tn
Actul Religios, chiar daca se Antreneaza si Energii Natu-
rale Oculte, Actul ca atare in Orientarea Transcendentala
face Legatura reald cu Energiile Harice Divine. Noi cu-
noastem efecte obiective cu Apa Sfintita, cu Ulei Sfintit,
cu Atingerea de Sfinte Moaste, etc. Unii fac speculatii ca
ar fi Auto-Sugestie, sau Energii naturale inca necunoscu-
te... Efectele pe Copii si Bolnavi Inconstienti, sau fara sti-
rea lor, confirma ca sunt niste Actiuni reale si obiective.
Mai mult, aceste efecte apar doar daca se savarsesc Aces-
te Acte Religioase de catre Persoane Consacrate ca Pre-
oti, la cei Laici lipsind. Ca Medicina Isihasta si Sacro-Te-
rapie care Inteleg Legitura dintre Energii si Suflet, dintre
Planurile Spirituale si cele Energetice Corporale, Realita-
tea Unei Terapii prin Energii Religioase nu mai pare doar
0 Psiho-Terapie, ci 0 Adevarata Terapie de Modalitate
Divina. Asa, cei Bolnavi, nu refuzati si 0 astfel de Tera-
pie, chiar Cautati-o si veti beneficia de cele dorite.
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A. Sufletul-Fiinta Constienta,
Corpul-Energii Rationale

Sufletul este Constiintda purd iar Corpul este Energie
Rationala Prelungire de Miscare de Suflet Constiinta.
Stiinta confirma cd Energiile sunt Informatii Rationale in
Sine care in Miscari Vibratorii devin Energie Materiala.
Materia astfel nu mai este Complet straind Sufletului-Spi-
ritului, ci este Ecou-Prelungire Energetica a Miscarii Spi-
ritului. Energia nu lese Direct din Spirit, ca Spiritul este
Indestructibil si fara Transformare in altceva, ca Energie.
Asa Energia Materiala pare Straina de Spirit, dar nu Strai-
na de Miscarea Spiritului. Energiile sunt Ratiuni-Ecou de
Spirit. De aceea prin Ratiuni si Energii nu Intram direct in
contact cu Spiritul ci doar cu Miscarile Spiritului. Spiritul
nu se Vede decét tot de catre Spirit. Energia nu Vede Spi-
ritul, dar Intrupeazi in Sine Miscirile Spiritului, de unde
Ratiunile din Energii. Ochii Energiei-Materiei pentru Spi-
rit sunt Ratiunile Corespondenta de Ochi de Constiinta de
Suflet, cu care insa nu se Confunda si nu Se amesteca.
Aici s-au incurcat multe Filosofii. Filosofia Crestina le
delimiteaza, le intrepétrunde, dar nu le Amesteca. Creatia
este in Viul Dumnezeiesc. Energiile-Corpul este in Viul
Sufletului. Energiile niciodata nu sunt Libere, ci doar in
Corpuri. Dumnezeu Creeaza Corpuri in Energii pe care
apoi le face Corpuri. Si Creeaza fiecare Corp doar Odata
cu Un Suflet si Viatd. Viul de Suflet este Constiinta si
Limbajul pur de Suflet. Limbajul de Corp-Energii este
Limbaj de Energii Rationale, adica de Semnificatii de
Constiinta de Suflet. Ca Medicina Isihasta trebuie inteles
bine Acest Fond al Realitatii, fara de care se fac confuzii
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si erori dintre cele mai grosolane. Bolile apar ca Deregla-
re de Limbaj de Constiinta-Suflet si ca Dezechilibrare de
Limbaj de Informatii-Ratiuni Energetice, care se concreti-
zeaza in Anormalitati reale, atat ca Suflet cat si ca Organe
Corp. Corpul este Viu daca este in Legatura cu Viul in Si-
ne de Suflet, altfel Corpul se face un Mecanism Mort
Anorganic. Stiinta poate sesiza Mecanismul Mecanic al
Energiilor, dar nu sesizeaza Viul In Sine. Viul este Su-
fletul Insusi, care se Vede doar prin Sufletul Insusi. Ra-
tiunea este Urma-Semn de Constiinta, nu insasi Constiin-
td. Mecanismul Chimic-Energetic este Urma-Semn al
Viului Constiinta in Sine care e Dincolo de Chimismul
Materiei.

B. Sacro-Terapie

Sa nu lasam Energiile Corpului nostru sa se Departeze
prea mult de Viul Sufletului nostru. Ratiunile-Necesitati-
le-Chimismul nostru Corporal si nu se Instriineze prea
mult de Constiinta Transcendentalda de Suflet. Noi stim ca
putem avea Ratiuni care sunt in Contradictie cu adevarata
Constiinta de Suflet. Feriti-va de aceste Ratiuni Contrare
Constiintei de Suflet, ca se fac Dereglari functionale in
Energiile Corpului. Ca Sacro-Terapie sa punem baza pe
Redescoperirea si Rememorarea Constiintei Viului de Su-
flet, care sa Revitalizeze Energiile Corpului nostru. Bio-
logicul nostru depinde de Constiinta Treaza a Viului Su-
fletului nostru. Noi cei Bolnavi trebuie sia pricepem
aceasta daca vrem 0 Alinare si Vindecare de Boala. Sa ne
Revitalizam Sufletul prin Reinvierea Constiintei tot mai
mult in Suflet, ca sa beneficiem de Revitalizare Energeti-
ca. Sufletul prin Apropierea de Dumnezeu se Constienti-
zeaza, isi rememoreaza Limbajul de Suflet si astfel da
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Impulsuri de Rememorari si in Energiile Corpului Bol-
nav. Boala este 0 Memorie Energetica Uitata sau Negati-
vizata. Rememorarea Arhetipala va aduce Insanatosirea.

13

A. Supracauzi, Cauza, Efect. Calitatile acestora

Nu vrem sa va obosim cu teorii greoaie si complicate,
dar nu se poate trece la practica si tratarea Bolilor fara
descrierea fenomenelor si a realitatii in general. Ca sa pu-
nem interveni in Energiile noastre trebuie sa stim ce sunt,
cum se nasc si cum se misca, ca un fel de Anatomie si
Fiziologie. Ca Medicina Isihasta se incearca o relatare in
complexul total al realitatii existentiale. Organele produc
Energiile sau Energiile se configureaza in Organe? Aici
Stiinta este confuza. Ca viziune crestind, nu exista Ener-
gie Liberd si Independenta, ci doar Energie produsa de
Miscarea Unui Anume Spirit si in Configuratia Unui
Anumit Corp Organic. Dumnezeu nu Creeaza Energii, ci
Corpuri Intregi pe fondul Unei Fiinte de Creatie. Energi-
ile Libere apar ca Rupturi si faramitari de Corpuri, ca
ceva anormal si bolnav. Energiile Libere si nu existente
in cadrul unui Corp sunt Nocive si Distrugatoare, nega-
tive si Moarte-Mecanice-Anorganice-Toxice. Noi Tn mod
obisnuit avem Logica Cauzei si Efectului. Crestinismul
Vine cu o Logica aparte Trinitard. Va rugam faceti un
efort si insusiti-va si aceastd Logica Trinitara, care este
baza Medicinii Isihaste si a Sacro-Terapiei sale. In
aceastd Logica Trinitard, Cauza este Originea in ea Insasi,
care este Arhetipul Efectelor Sale. Limbajul Cauzei este
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Efectul. Ca Trinitate Realitatea este: Supracauza, Cauza,
Efect, care in corespondentd cu Dumnezeu Cel Crestin
este Tatal, Sfantul Duh, Fiul. Dumnezeu Tatal este Supra-
cauza Absolutd, Persoana Constiintd Absolutd, din care
Purcede Cauza-Duhul Sfant si se Naste Efectul-Fiul. Cau-
za si Efectul nu sunt Unul din Altul, ci sunt Gemeni ca
Iesire din Supracauza Tatil. Cauza si Efectul au intotdea-
una o Supracauza. Aici este cheia Logicii Trinitare. Stiin-
ta ar trebui sd {ind cont si de Revelatiile Religiei, care
aduc Descoperiri adanci si de esentd. Supracauza Tatal se
Deschide Deodata si Egal in Cauza si Efect care nu se
Amesteci, care se Intorc in Supracauzi si Ies Intotdeauna
din Supracauzi. De aici Supraforma ca Chipul In Sine,
Forma ca Fata a Supraformei si Continutul ca Asemanare
tot a Supraformei. Noi, Creatia dupd Caderea din Rai, Ca-
dem din Logica Trinitara in Logica Duald Contrara, doar
de Forma-Cauza si Continut-Efect. Noi ne despartim de
Supracauza Dumnezeu. Asa Cunoasterea noastra este
Incompleta si denaturati si negativizatd. in Corpul nostru
Supracauza este Sufletul, care Emana o Energie de Infor-
matie a Acestei Supracauze. Energiile Corpului nostru au
Arhetipul Trinitar al Supracauzei Suflet, de unde Triener-
gia Corpului nostru, energia Informatica-Mentala, energia
Vibratorie si energia Acumulativa fizica. Informatia este
Supracauza, Miscarea-Vibratia este Cauza si Acumula-
rea-Continutul este Masa Materia. Noi dupa Caderea din
Rai cazand in Dualizare Uitam de Supracauza si Contra-
riem Cauza cu Efectul. Ca logica obisnuitd a noastra
amestecam Calitatile cu Cauza si Efectul. Asa se pare ca
sunt Calititi de Cauza si Calitati de Efect, ca Insusiri zise
esentiale. Aici trebuie perceputa bine Logica. Supracauza
este mai presus de Insusiri si Calitati, Insusirile si Calita-
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tile Supracauzei fiind chiar Cauza si Efectul, Egalitati de
Sine. De unde Egalitatea Treimii in Sine. Cauza si Efectul
de asemenea nu au Insusiri si Calitati, acestea fiind Supra-
cauza, Esenta lor. Noi trebuie si pricepem ca Insusiri-
le-Calitatile sunt Limbaj de Ordinul Doi, ca Limbaj de Su-
pralimbaj Arhetipal. Limbajul are Modelul Arhetipal-Gra-
matica in Sine-Logica in Sine. Noi putem fi Logici avand
deja Logica in Constiinta noastra. Noi avem limbaj avand
deja Limbajul in Constiinta noastrd. Noi nu Evoluam la
Limbaj, noi Desfasuram-Deschidem Supra-Limbajul in
Limbaj-Participare Proprie. Caderea din Rai prin Ruperea
Logicii Treimii 1 prin Caderea in Dualitatea Contrara
aduce Uitarea Supralimbajului de unde Tinderea la Rega-
sirea Supralimbajului pe care noi o confundam cu Evolu-
tia-Devenirea. Crestinismul are o Filosofie Trinitara prin
care aduce Integralitatea Cunoasterii pierdute prin Cade-
rea din Rai. Noi in primul Volum, ,,Memoriile unui Isi-
hast”, am incercat o Reconstituire schematica a Limbaju-
lui Arhetipal ca Supralimbaj, baza apoi a Limbajului atat
de Suflet cat si de Energii Corp. Acele Triade din cap. 8§,
care pe multi ii contrariaza, sunt o incercare de Descifrare
pe baza Revelatiilor Scripturii si a Descoperirilor in gene-
ral, chiar si a celor Stiintifice, de descifrare a Categorii-
lor-Icoane Totalitati in Sine, care stau la baza atat a Spi-
ritului Fiintial cat si a Lumii Fenomenale ca Prelungire de
Spirit in Energii. Ca Revelatie avem Treimea Dumneze-
iasca, Tatal, Sfantul Duh si Fiul-Logosul si apoi Triade-
le-Categoriile-Icoanele in Sine de Traducere-Corespon-
denta, care sunt Esente-Arhetipuri in Sine atat de Existen-
ta cat si de Limbaj in Sine.

Asa Dumnezeu Tatal este 1n acelasi timp n Esenta, nu
in Calitati-Insusiri, este Viul Absolut, este Iubire-Consti-
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inta-Persoana in Sine, Esenta-Eul in Sine, Entitatea-Tota-
litatea-1dentitatea-Deofiinta-Sublimul-Chipul-Voia abso-
luta etc. (vezi mai amanuntit in ,,Memoriile unui Isi-
hast”). Crestinismul este Limbajul revelatiei Treimii
Dumnezeiesti prin Hristos care aduce aceasta Completa
Revelatie Uitata de Caderea din Rai.

De aceea si Expunerea noastra despre Isihasm este pe
Baza Revelatiei Treimii Dumnezeiesti, ca fundament pe
care ne bazam cu certitudine. Triadele Arhetipale nu sunt
Calitati insusiri in Sine, ci Arhetipuri-Esente care apoi se
Transpun si in Calitati-insusiri de Miscare a Acestor Ca-
tegorii esentiale in Sine. Noi din Aceste Calitati si Insu-
siri Reconstituim prin Analogie Categoriile in sine Din-
colo de Calitati si Insusiri. Unii ne invinuiesc de un fel de
Gnostica, ce dupa ei ar fi o Umbrire a Fiintei Tainice in
Sine Dincolo de Cunoastere. Sa nu fie cu suparare, dar
Gnostica-Cunoasterea este Sfantul Duh Descoperito-
rul-Memoria Supratainei-Supracauzei-Supraformei-Tata-
lui-Constiintei-Cunoasterii in Sine. Cunoastereca este
Sfantul Duh Descoperirea de Taina, care niciodata nu se
Termina si intotdeauna are Mistica Tainei. O Cunoaste-
re-Gnostica Rupta de Taina-Mistica in sine nu mai este o
Cunoastere Sacra, ci laicizata pana la pervertire si inferio-
rizare. Cunoasterea este Taina-Mistica in Descoperire. In
Crestinism este reala Cunoasterea ca Descoperire prin
Sfantul Duh si Limbaj de Logos-Fiul lui Dumnezeu Di-
rect, fard urma de indoiali. Gnoza Crestind nu este o
Gnoza Desacralizata, ci din Contra, este o0 Gnoza Mistica.
In Sens Crestin este cu adevirat o Gnoza Mistica, de Des-
coperirea Sfantului Duh si de Limbaj al Logosului Hristic
Care Vine cu Arhetipurile-Icoanele Supralimbajului n
Sine Dumnezeiesc. Mistica nu Inseamna doar Apofatism,
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o Imposibilitate absolutd de Cunoastere, ci inseamna si
Cunoastere-Gnoza ca Memorie si Limbaj de Taind Abso-
luta. De aceea Sublimul Filosofiei Crestine este Trinitatea
Cunoasterii deodata si niciuna in lipsa celorlalte. Pe unii
I-a contrariat afirmatia noastra din Lucrarea ,,Nevoinfele
Isihaste”, ca Trinitatea Cunoasterii Crestine este Treimea
totodatd, neamestecatd, ca Mistica, Teologie, Metafizica.
Mistica este Taina Absoluta Tatal Dumnezeu, Metafizica
este Descoperirea-Memoria-Cunoasterea-Gnoza Tainei
prin Sfantul Duh Memoria Fiintiala a Tainei Tatalui si
Teologia este Limbajul-Revelatia prin Sfantul Duh a Vor-
birii Hristice, a Fiului-Logosului Fiintial. Acesta este Do-
cumentul-Fundamentul relatérii noastre despre Isihasm.
Ca Medicina Isihastd la fel este de mare importanta Rein-
vierea Logicii noastre Trinitare, ca aceasta aduce Reordo-
narea Memoriilor din Bolile noastre. Boala este in Esenta
Ruperea Logicii Trinitare din Realitatea noastrad, pana la
acel Dualism Contrar de Viata si Moarte, de Sanatate si
Boala. Sanatatea noastra este in Supracauza Ordinea-Lo-
gica Arhetipald Dumnezeu. Boala vine cu Rasturnarea
Supracauzei-Ordinii-Logicii Tn sine, de unde Dezordi-
nea-Boala. Viata este in Supracauza Sacralitatii Dumne-
zeiesti. Tesirea din Sacralitatea Vietii este Pacatul-Incepu-
tul Bolii-Mortii.

Deci Realitatea ca Fiinta este Triada: Chipul-Supra-
cauza-Supraforma, Fata-Cauza-Forma, Asemanarea-Efec-
tul-Continutul. Chipul este Esenta-Constiinta realitatii, ca
Chip-Esenta de Om spre exemplu. Fata este Chipul de
Om particular, Fata mea deosebita de a celorlalti. Asema-
narea este Firea-continutul de Om atat ca Fata-Om parti-
cular cat si ca Om in general. Aceasta este Definirea ca
Fiinta-Suflet, aceasta fiind mai mult decat Calitatile si In-
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susirile. Ca definire de Energii, acum sunt Calitatile, ca
Prelungiri Energetice de Miscare de Moduri-Categorii in
Sine. Acele Triade consemnate in ,,Memoriile unui Isi-
hast” (cap. 8), sunt Moduri-Categorii in sine ale Fiin-
tei-Persoanei, ca Limbaj in Sine pur de Fiintd. Chi-
pul-Viul, Fata-Viata, Asemanarea-Existenta nu sunt Cali-
tati-insusiri, ¢ci Moduri-Naturi in Sine. Noi vorbim gresit
despre Calitati de Suflet. Sufletul este mai presus de Cali-
tati, are in el Moduri-Firi depline de realitate n Sine, pe
care noi le numim Mistic Triade-lcoane de Limbaj de Fi-
inta in Sine. Calitatile sunt Energiile Harice, prelungiri de
Moduri de Sine. Sufletul Tn Sine este in Miscari de Mo-
duri de Sine, iar Corpul este in Miscari de Energii-Cali-
tati-Prelungiri de Moduri de Limbaj-Miscare de Suflet.
Energiile sunt Calitatile Modurilor-Firilor de Suflet. Prin
Calitati nu se definesc Firile-Modurile de Suflet direct, ci
se definesc Miscdrile Manifestarile ca Energii ale Firi-
lor-Modurilor de Miscare de Suflet. Calitatile sunt Ener-
giile Unei Firi-Mod de Miscare pura de Suflet. Dumnezeu
este ca Fire-Mod in Sine Binele-Perfectul si din Acest
Mod Absolut se Emana toate Calitatile Binelui, ca Ener-
gii de Bine. La fel se intampla cu alte Calitati. Dumnezeu
este lubire Tn Sine, iar Calititile de Tubire sunt Har-Ener-
gii. Dumnezeu este Constiinta In Sine, iar Calitatile de
Constiinta sunt Ratiunile-Energiile Harice, Prelungiri de
Moduri de Constiinta in Sine. De obicei noi amestecam si
confundam Constiinta cu Modurile sale de Constiinta in
Sine, cu Ratiunile-Calitatile Modurilor de Constiinta in
Sine. Ratiunile sunt Calitati de Constiinta, nu Moduri de
Constiinta. Aici Filosofia ar trebui sa priceapa si aceasta
Logica-Metafizicd pur Crestind-Trinitara. Cauza este
Realitatea in Sine si Efectul este Modul de Miscare al
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Realitatii in Sine. Calitatile nu sunt Moduri Directe de
Realitate in Sine, ci Energii-Prelungiri in Afara ale Modu-
rilor Realitatii in Sine. Ratiunile nu sunt Limbajul Direct al
Congtiintei. Filosofia sa inteleagd acest lucru. Constiinta
are Moduri de Constiinta pura in Sine Dincolo si mai mari
decat toate Ratiunile. Limbajul Constiintei in Constiinta
este tot Constiinta. Ratiunile sunt Har-Energii-Calitati-Tn-
susiri de Moduri de Constiintd deja in Constiinta. Asa Me-
tafizica nu este doar Ratiune, cum gresit se tot afirma. Lo-
gica In Sine a Metafizicii nu este Ratiunea, ci Intelegerea
Constiintei ca Moduri Tn Sine de Constiinta, care apoi se
prelungesc si ca Ratiuni. Mistica este Limbaj de Moduri de
Constiintd Dincolo de Limbajul Ratiunilor. Dar Mistica nu
este Lipsd de Cunoastere Obiectiva ca Irationald, ci din
contra este 0 Cunoastere Supra-Rationala tot asa de Obiec-
tivd ca si cea Rationald. Noi nu vrem sd vd obosim cu
teorii metafizice, trebuie insd ca si dumneavoastrd sa aveti
un minim de Intelegere a acestor Realitati in sine, ca
Medicina Isihastd este si Medicina Sufletului-Spiritului
care are nevoie de Reconstientizare de Constiintd. Boala
este in Suflet afectarea Constiintei cu Uitari de Constiinta,
care produc Aparitii de Constiinte false si negative ce ne
Chinuie apoi cu efectele lor bolnavicioase.

B. Sacro-Terapie

Sa ne obisnuim sa Gandim si in Logica Trinitard. Ne
va ajuta sa ne Redescoperim propriile realitati si mai
ales Ordinea de la baza Sanatatii noastre, ca Rememora-
re si Reordonare a Echilibrului pierdut prin Boala. Noi
suntem Viata in Supracauza Vietii Dumnezeiesti. Cauza
Vietii de Creatie are Supracauza in Dumnezeu. Aceasta
este Logica adevarata descoperita de Scripturd si Sfinti.

78



Noi nu suntem simpla Manifestare a Lui Dumnezeu, ci
suntem Creatie reala de Realitate si avem propria Mani-
festare, dar in Supracauza Dumnezeiasca care ne Creea-
za. Noi avem Calitatile noastre de Creatie care nu Se
confundi cu Cele Dumnezeiesti, desi se Inrudesc ca
Chip-Limbaj. Noi prin Acest Chip putem Th mod real
Vorbi-Dialoga cu Dumnezeu. Cu Sufletul Vorbim cu Fi-
inta-Persoana Lui Dumnezeu si cu Energiile Corp Dia-
logdam cu Harul Necreat Divin. Viata este Vorbi-
re-Dialog. Uitarea acestui Dialog este Boala si Suferin-
ta. Asa sa descoperim Logica Sanatatii si Anti-Logica
Bolii, ca sa stim cum sa Revenim la Sanatate. Noi nu fa-
cem aici simpla Filosofie, ci Descoperire pentru Realita-
tea Vietii Reinviate din Intunericul Bolii si Mortii. In
Suflet noi avem Moduri de Constiinta si in Corp avem
Calitati-insusiri de Moduri de Constiintd Sufleteasca
prelungite in Energii. S& nu confundam Calitatile de
Corp cu Modurile de Duh ale Sufletului. Calitatile sunt
Energii, iar Modurile de Constiinta sunt Limbaj pur Spi-
ritual dar tot asa de real ca si Energiile Corpului. Sa Re-
devenim Constienti de Dubla noastra Realitate, ca Suflet
real si ca Trup prelungire de Suflet. Corpul nu este ceva
Strain de Suflet, este Prelungirea in Energii ale Miscarii
reale de Suflet. In masura in care Sufletul nostru este
Viu Miscator, avem si un Corp Energetic Viu si Sana-
tos. Boala aduce Despartirea Corpului de Suflet, lipsa de
legaturad dintre Viul Sufletului si Viata Corpului. Sa nu
Uitam prea mult de Suflet, ca se Slabeste cu adevarat si
Viata Corpului. Cu cat suntem mai in Legatura cu Sufle-
tul, cu cat Traim mai Intens cu Sufletul, cu atat vom
avea in Corp mai multa Vigoare de Viatd Sdnatoasa. Pu-
terea de Viata a Sufletului este la randul ei Tn Viul Lui
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Dumnezeu. Cu céat Sufletul nostru este mai aproape de
Dumnezeu, cu atat va fi mai Viu, ceea ce va Vitaliza
totodata si Corpul nostru. Ca Medicina Isihasta se pune
mare baza pe Viul Total-Universal, doar in Acesta fiind
0 Adevarata si Tainica Sanatate.

14

A. Cum ne Nastem

Noi suntem Unica Realitate iIn Dubld Deschidere, ca
Suflet si Energii de Suflet, ca Suflet si Corp. Sufletul du-
pa Revelatia Scripturii Crestine se Creeaza doar de catre
Dumnezeu, ci Fiinta de Creatie nu poate fi prin Sine Tn-
sasi fiind Creatie, ci doar prin Creator. Ca Energii-Corp
insa Creatia se poate Regenera pe Sine. Sa vedem cum ia
Nastere Fatul in Pantecele Mamei. Stiinta medicald mo-
derna relateazd ca Oul Fatului ia Nastere prin Unirea
Spermatozoidului masculin cu Ovulul feminin. Tn Acest
Ou apare chiar din primele zile o Pulsatie miraculoasa ca
de o Inima, din care se prefigureaza cele trei parti, in sus
Capul, la mijloc Pieptul si apoi Pantecele si Membrele.
Mistic-Teologic Crestin se spune ca imediat de la forma-
rea Oului Fatului, Informatia acestuia atrage Taina Crea-
rii de catre Dumnezeu a Noului Suflet. De fapt, mai mis-
tic se zice ca Iubirea Parintilor este Limbajul care se
Transmite Lui Dumnezeu pentru Noul Suflet-Copil ca
Rod al Tubirii. Asa Oul Fatului este deja in Dubla-Infor-
matie. Informatia Energetica Cod-Genetic de la Parinti se
Tmpleteste cu Noul Suflet Creat deodata cu Oul Fatului.
Mistic se zice ca Dumnezeu Creeaza Un Suflet Specific
Informatiilor de Cod-Genetic al Parintilor, ca Mesaj spe-
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cial. Sufletul nostru in Viziunea pur Crestina este Asema-
nare de Hristos, ca Mantuitor Fiu al Unui Neam Ome-
nesc. Dupa Caderea din Rai, toate Sufletele Copiilor sunt
doar cu Destin-Misiune Hristica. Dupa cum Hristos se In-
trupeaza ca Om pentru Mantuirea Neamului Omenesc,
Luand Pacatele Oamenilor ca sa le Curateasca, la fel Fie-
care Suflet de Copil este Creat de Dumnezeu cu Destin de
Asemanare Hristica, de Mantuitor al Unor Parinti. Dom-
nul Hristos a Luat din Iubire Dumnezeiasca Pacatele
noastre ca sa ne Redea Viata Vesnica. Noi dupa Caderea
din Rai suntem Pacatosi si nu putem Singuri sa ne Mantu-
im Sufletul Tn Scurta noastra Viata. Unii cred in Reincar-
narea Sufletului, ca Revenire pe Pamant pana reusesti sa
te Mantuiesti. In viziunea Crestind Reincarnarea este In-
ferioara Destinului Hristic. Ciclurile de Reincarnare sunt
Nedemne de o Creatie a Lui Dumnezeu. Creatia decade
din Perfectiune in Imperfectiune, nu prin Cicluri de Per-
fectionare Revine la Perfectiune. Noi nu facem aici dispu-
te, consemnam insa Viziunea Crestind. Asa Caderea din
Perfectiune este Pacatul, Inversarca-Negativizarea Perfec-
tiunii. Adam si Eva devin Pacatosi si Pacatul lor se Trans-
mite tuturor generatiilor de Oameni. Ce avem Noi cu Pa-
catele lor?... Noi, Urmasii lui Adam, nu suntem Creatii
doar ale Lui Dumnezeu, cum au fost Adam si Eva, ci sun-
tem Dubla Nastere, si Creatie a Lui Dumnezeu ca Suflet
si Nastere-Urmasi ai Unor Parinti Omenesti. Asa noi sun-
tem Jumatate Creati de Dumnezeu si Jumatate Nascuti
din Parinti Omenesti. Asa este normal ca s Mostenim si
pe Parinti. Asa noi Mostenim Pacatele Parintilor, ca
Fii-Urmasi ai lor. Sufletul pare Nedreptatit sa se Intrupe-
ze intr-un Corp cu Pacatele Parintilor... Aici este Taina
Crestina. Sufletul este Asemanare de Hristos, adicd se In-
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trupeaza ca si Domnul Hristos cu Destinul-Menirea sa fie
un Mantuitor al Neamului-Parintilor Omenesti. Daca
Dumnezeu a Acceptat Luarca Pacatelor Oamenilor, oare
Sufletele noastre Refuza sa se Asemene Lui Dumne-
zeu?... Dumnezeu accepta Crearea de Noi Suflete doar 1n
Menirea-Destinul Hristic, altfel Insusi Dumnezeu ar fi
Generatorul continuu de Imperfectiune in Creatie. De ce
sd mai Creeze Dumnezeu Suflete care Pacatuiesc si nu se
Mantuiesc?... Asa Dumnezeu Creeaza Suflete cu Pu-
teri-Meniri de Mantuire, nu de mentinere a pacatuirii.
Orice Suflet se Naste astfel doar in Acceptarea Menirii de
Mantuitor al Unor Parinti. De aceea odata cu Oul Fatului
care are in Sine toatd Informatia Genetica a Parintilor,
Dumnezeu Creeaza Un Suflet caruia ii Da Puteri Spe-
ciale-Daruri specifice dupa Pacatele Parintilor. Noi Copiii
nu ne Nastem Condamnati sa Preluam niste Pacate Strai-
ne ale Unor Parinti Oarecare din care ne Nastem fara Vo-
ia noastra... Noi, Sufletele Nou Create, suntem Investiti
cu Puteri reale de Mantuitor Real al Parintilor nostri. Noi
chiar daca nu Participam Constienti la aceasta Menire
Transcendentald, 0 Avem in Firea si Esenta noastra Fiin-
tiala. De aceea Fericiti Parintii care au Copii si Vai de cei
care nu au Copii-Mantuitorii lor... Doar cei care fac Efor-
turi totale de a se Mantui Singuri au Voie sa fie lipsiti de
Copii. Fara Copii in mod Obisnuit nu este Mantuire dupa
Caderea din Rai. Misticile necrestine viseaza la Reincar-
nare, ca posibilitatea de Mantuire in mai multe Vieti. In
Viziunea Crestind nu este Reincarnare, dar este Intrupare
in Destin Hristic de Mantuire prin Asumarea Pacatelor
Parintilor de catre Copiii lor ca Méantuitori Hristici. Deci
odata cu Oul Fatului se Intrupeaza si Noul Suflet Special
si pe Miasura Codului Genetic al Parintilor. S$i Acum In-
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cepe de fapt Transformarea Oului Tn Viitorul Om, Tmple-
tire de Suflet Menire Hristicd si Mostenire de Parinti
Corp de Intrupare. Asa Viitorul Copil se Configureaza ca
Tntrepatrundere Suflet cu Energii Corp, Dialog Limbaj de
Suflet cu Limbaj energetic de Corp. Sufletul nou Creat
Vine cu Noi Puteri care Actioneaza pe Corp in Vederea
Tamaduirii i Mantuirii Pacatelor Mostenite de la Parinti.

Sufletul totodata se angajeaza intr-0 Lucrare de Purifi-
care a Corpului Bolnav Mostenit. Asa noi ne putem Naste
deja Bolnavi sau cu predispozitii de Boala, sau cu Boli
ascunse. Deja se intra in Lucrarea Destinului-Menirii
Hristice de Mantuirea-Insanatosirea noastra.

B. Sacro-Terapie

Noi ca Realitate suntem Memorii de Dumnezeu prin
Sufletul nostru si suntem Memorii de Creatie prin Corpul
nostru. Asa Fiecare suntem o Impletire de Chip de Dum-
nezeu cu Chip de Creatie. Stiind astfel ca noi ca Suflet
suntem Asemanare de Dumnezeu, stim ca Avem Perfec-
tiunea si Sanatatea adevarata in noi, chiar daca unele Boli
se adauga acesteia.

Sa nu ne speriem de Bolile noastre, cd Avem in Sufle-
tul nostru Puteri Daruite in mod special de Dumnezeu ca
sd vindecam aceste Boli. Sa ne luam 1n serios Viata. Sa
Constientizam ca noi suntem Asemanare de Hristos, cu
Menire-Destin Sacru sia fim totodatda Mantuitorii Unor
Parinti Pacitosi. Dumnezeu nu se Iubeste doar pe El Tn-
susi, nu Vrea sa Traiasca doar El, ci Daruieste de aseme-
nea Viata intregii Creatii, mai mult, Coborand In Creatie
ca Om sa ne Curateasca de Pacate si Boli. Si noi trebuie
sd fim Aseminare de Dumnezeu, tot Ca lubire-Daruire
fata de Ceilalti. Asa in Crestinism zisa Karma nu este
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doar a Mea personal, sub pretextul unei Dreptati, ci este
si 0 Asumare Hristica de Iubire pentru Altii. Eu sunt Cre-
at din Iubirea Lui Dumnezeu si Merit sa Traiesc doar da-
ci si eu Tubesc la fel pe Cineva. Prima Iubire este Insusi
Dumnezeu Creatorul, pe El trebuie sa-L lubesc. Dar noi
mai avem si Parinti Omenesti. Asa, impreuna cu lubirea
de Dumnezeu este Iubirea fatd de Parintii nostri. Noi ne
Nastem prin niste Parinti Omenesti. Datoritd Lor si prin
ei apoi ma Creeaza Dumnezeu ca Suflet si Copil al Lui
Dumnezeu. Tntai sunt Copil al unor Parinti. in vederea
Unui Copil de Parinti ma Creeaza Dumnezeu si ca Suflet
Copil de Dumnezeu. Asa Vrea Dumnezeu, sa Fim Copii
totodata de Dumnezeu si de Parinti de Creatie. Dumnezeu
ne Creeaza ca Suflet Perfect si Parintii nostri ne Nasc ca
Trupuri Bolnave si Pacatoase. Dumnezeu Vrea sa Aduca
Mantuirea Oamenilor Pacatosi. Asa le Da Misiune-Destin
Copiilor Oamenilor sd-si Mantuiasca Parintit Omenesti.
Dacd noi nu mai Iubim pe Creatorul nostru Dumnezeu,
nu mai meritam sa Existam. Daca noi nu Tubim pe Parin-
ti1 nostri Omenesti prin care ne Nastem nu mai Meritam
sa Traim Omeneste. Ca Existentd in Sine Meritam sa
Traim doar in Iubirea de Dumnezeu. Ca existenta ome-
neasca Meritdm sa traim doar ca lubirea Parintilor nostri
Omenesti. Aceasta este marea Taind a Vietii in viziunea
pur Crestinad. Ca Suflet noi Avem de la Dumnezeu Moste-
nire tot Limbajul Dumnezeiesc, toata Bogatia Trairii Spi-
rituale. De la Parintii nostri Omenesti noi avem toata
Bogatia Limbajului Omenesc de Creatie, de Traire de
Creatie. Aceasta Mostenire de Creatie fiind pacatoasa,
astfel Mostenim Limbajul Pacatos. Dar prin Sufletul nos-
tru de Limbaj Perfect Putem Perfectiona Limbajul Paca-
tos de Creatie. Iatd marea Misiune-Destin al nostru. Noi
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Mostenim Pacatul-Limbajul Lui Adam ca ne Nastem din
Parinti Adamici, dar noi Mostenim si Perfectiunea Lui
Dumnezeu prin care Putem sa Curatim Pacatul Paringilor
Adamici. Noi meritdim sd Traim doar in Acest
Destin-Semnificatie de Copii ai Lui Dumnezeu si totodata
de Copii ai Unor Parinti de Creatie. Noi Copiii facem Mi-
racolul Unirii Lui Dumnezeu cu Creatia Sa Cazuta. Noi
Copiii Tl Ajutim pe Dumnezeu si se facd Reunirea Crea-
tiei Cazute cu Dumnezeu Creatorul. Noi Copiii Readu-
cem-Coboram Iubirea Lui Dumnezeu in Creatia Pacatoa-
sa-Bolnava si in Chinurile Mortii, ca sa Alindm Suspinul
de lad. Noi Copiii suntem lubirea Lui Dumnezeu care Nu
Uita pe Pacatosi si suntem Nadejdea Mantuirii Parintilor
Nostri Omenesti. Karma noastra este O Cruce Sacra nu
doar a noastra, ci si 0 lubire Transcendentald de Mantuire
a Intregii Creatii.

Esenta Vietii nu este Egoismul, ¢i Deschiderea-lubirea
Totala. Si ne Re-Personalizim cu Puterea lubirii de
Dumnezeu si sd ne Reinviem Iubirea fatd de Parintii nos-
tri carora sa Dorim real sa le Aducem Mantuirea. Repeta
zilnic ca pe o Cantare Placuta: ,,Eu sunt Iubire de Dumne-
zeu ce Mantuieste O Creatie Cazutd. Eu sunt Iubire de
Fiu Mantuitor al Parintilor mei de Creatie. Eu imi Asum
Pacatele Parintilor mei ca pe o Cruce, Asemenea Lui
Hristos care a Luat Pacatele Lumii ca si le Curateasca.
Eu Vreau sa Fiu un Urmator al Lui Hristos, vreau sa Fiu
un Asemanator Hristic. Ca Asemanator Hristic Eu Sunt o
Viata si un Destin Sacru, care Merita cu Adevarat sa Tra-
iasca. In Acest Destin Sacru am Datoria si Vindec Bolile
Mele, care sunt Mostenire de la Parintii mei, prin care
apoi voi Mantui si pe Parintii mei. In Mine Eu 1i am pe
Parintii mei. In Mine Parintii mei sunt Bolnavi si Sufe-
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rinzi i in Mine Parintii mei ma Roaga sa le Vindec Bolile
si Suferintele. Prin aceastd Vindecare din Iubire fata de
ei, totodata ma Vindec pe mine, cel ce am Esenta lor ca
Fiinta a mea. Noi am pierdut Aceastd Sacralitate Dumne-
zeiasca. Ca Sacro-Terapie, Sacralitatea este Marele Mira-
col al Vindecarii Bolilor noastre. Ia Acest Medicament al
Sacrului Zilnic si de mai multe ori, si vei Simti real efec-
tul Vindecator. Aceasta nu este simpla Psiho-Terapie, ci
este 0 reala Terapie care isi are baza in Esenta Fiintei
noastre. Rememorand si Reconstientizand Limbajul Fiin-
tei noastre, Reordonam toate Functiile Organelor noastre.
Limbajul este mecanismul Functiilor Organice. Sa incer-
cam sa Introducem Limbajul Sandtos in Organele noastre.
Prin Méancare Vie si neomorata, prin Reordonarea unor
functii Organice normale, nelasandu-le in Patimi si Des-
frau. Desfraul este cea mai Negativa Rasturnare a Limba-
jului Sanatatii. Mancarea si Bautura la fel se fac un Des-
frau Energetic, care produce Ruperi de Limbaj functional
in Organele noastre. Fratilor, nu va Sinucideti cu atita
indiferenta.

Sufletul prin Neiubirea fata de Dumnezeu se Sinucide
st Corpul prin Desfrau de asemenea. Noi nu Murim ime-
diat, iar Sufletul nu poate Muri, dar in schimb ne vom Tm-
bolnavi si vom Suferi Chinuri amarnice. Hai sa ne Reve-
nim In Fire, sa Reintram In Limbajul Sacru.

15

A. Configuratia Energetica a Creatiei

Din cele spuse anterior, s-a vazut ca Realitatea este in
Dubld Deschidere, ca Suflet si Corp, ca Fiinta-Spirit si
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Energii Corp. Sufletul si Corpul nu sunt Doud Realitati
contrare si complet Straine, cum de obicel se considera,
ca Spirit si Materie ce se anihileaza reciproc. In viziunea
pur Crestind, ca Origine in Sine, Dumnezeu este Unica
Realitate ca Spirit Absolut in Treime de Persoane ce au
totodata o Stralucire Energeticd Necreatd numita Har Di-
vin. De aici amintirea vaga a unor Filosofii antice ca Spi-
ritul este Coexistent totusi cu Materia-Energia. Ca Reali-
tate Tn Sine nu este 0 Dubla Existenta, ci 0 Unica Existen-
ta Absoluta care insa are Miracolul sa fie in Doud Deschi-
deri deodata, ca Spirit si Energii de Stralucire de Spirit.
Crestinismul vine cu Revelatia Fiintei in Sine si a Energi-
ilor de Miscare de Fiinta, Harul Necreat. Unii Confunda
Creatia cu Harul-Energiile Spiritului Dumnezeiesc. Cres-
tinismul vine cu Revelatia completa a Filosofiei de Crea-
tie. Dumnezeu este Realitatea Fiinta si Har Dincolo de
Creatie. El face Creatia pe Chipul Sau de Fiinta si
Har-Energii, de unde Configuratia Creatiei ca Suflet si
Corp. Sufletul este Corespondenta de Creatie a Chipului
Fiintei Lui Dumnezeu si Corpul este Corespondenta de
Creatie a Chipului de Har Necreat. Dupa Caderea Creatiei
din Perfectiunea de Rai se Uita Adevarul Realitatii de
Creatie, se Uitda de Dumnezeu si de Harul Sau Divin, si
asa ramanem CU amintiri vagi. Asa noi Credem ca Spiritul
este Dumnezeu si Materia este Contrarul Lui Dumnezeu.
Se incearca 0 Apropiere de Dumnezeu considerand ca
Materia este Creatia Lui Dumnezeu, Manifestarea Lui.
De aici atatea Filosofii incurcate si amestecate dupa cade-
rea din Rai. Noi nu facem aici dispute, punctam cateva
repere de baza, ca sa avem Imaginea Realitatii In Viziu-
nea Crestina care sta la baza Medicinii Isihaste. Deci, n
sens Crestin, Arhetipul Chipului Dumnezeiesc de Fiinta
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si Har se Traduce prin Creatie-Traducere de Insusi Dum-
nezeu ca Forma de Creatie de Suflet si Corp. Sufletul
nostru este Chip de Spirit-Duh ca Analogie de Fiinta Spi-
rituala Dumnezeiasca, tradusa insa in Substanta de Fiinta
Creata. lar Corpul este Analogie de Energii Har Traduse
ca Energii Corp in Substanta de Materie de Creatie. Ma-
teria Creata este astfel Harul Energetic al Sufletului creat.
Creatia Lui Dumnezeu nu este Doar Materia Creata, ci si
Sufletul si Corpul Material. Sufletul nostru nu se Naste
din Materie cum zic Materialistii, ci Dumnezeu Creeaza
Deodata Sufletul si Corpul Material, ca Fiintd Creata si
Strélucirea sa Energetica de Corp Material. O Fiinta fara
Corp este o Fiintd Incompletd, de aceea Dumnezeu nu
Creeaza doar un Corp fara Suflet sau un Suflet fara Corp,
ci pe ambele deodatd, ca Un Creator Adevarat. Unii zic ca
Dumnezeu Emana niste Scantei Suflete fara Corpuri, care
Scantei apoi Evolueaza confectionandu-si Corpuri Succe-
sive tot mai condensate pana la Corpul pe care-l avem
acum. In sens Crestin este ceva nedemn de Un Dumnezeu
Treime Deplin in Sine sa Creeze Ceva Imperfect si Neter-
minat. Asa ca viziune Crestina Dumnezeu Creeaza o
Creatie Deplina-Perfectd si Totald ca Rai, apoi Creatia
Cade prin ea insasi in Imperfectiune si Contrarii, farami-
tari de sine. Dupa Caderea din Rai Materia-Corpul se face
Contrar si Strain Sufletului. Ca realitate Perfectd, Energii-
le Corp sunt Prelungire de Miscari de Suflet-Spirit. Ca
Dumnezeire Fiinta Dumnezeiasca cea in Trei Persoane
Tatal, Sfantul Duh si Fiul, Emana in mod normal si de la
Sine O Stralucire Energetica Harica Necreata, dar nu Di-
rect din Fiinta ci din Miscarile Vii ale Fiintei Treimice.
Asa se Stie ca Energiile nu sunt Transformare de Fiinta in
Energii, ci Emanatii-Prelungiri de Miscare de Fiinta. Asa
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Energiile nu Seamand cu Spiritul Fiinta, ci cu Miscérile
Spiritului. Energiile nu sunt Spirit, ci Informatii de Mis-
care de Spirit. Asa Harul Divin sunt Ratiunile Necreate,
Prelungire de Miscare de Constiintd Dumnezeiasca. Cor-
pul Fiintei Dumnezeisti nu este din Energii Materiale, ci
din Energii Rationale Harice Stralucire Necreata Divina.
Traducerea in Creatie a Ratiunilor Harice face Aparitia de
Forma Materiald, ca Ratiuni-Har de Suflet Creat. Tn Vizi-
unea Crestind Sufletul nostru nu este insusi Spiritul Lui
Dumnezeu cum afirma unele mistici necrestine, sau Scan-
tei de Spirit de Dumnezeu, ci Creatia are Suflet Creat dar
pe Chipul Arhetipal de Spirit-Fiinta Dumnezeiasca. Su-
fletul nostru Seamana cu Chipul Spiritual al Lui Dumne-
zeu, dar ele nu se confunda, Dumnezeu fiind Necreat iar
Sufletul nostru fiind Creat de catre Spiritul Lui Dumne-
zeu. Asa Sufletul nostru are si el, ca si Fiinta Lui Dumne-
zeu, un Har de Suflet creat care este Corpul nostru Ener-
getic. Asa Dumnezeu ne Creeaza Deodata ca Suflet si
Corp, dupa cum insusi El este deodata Spirit-Fiinta si
Energii-Har. Energiile-Har nu sunt Contrare Lui Dumne-
zeu, ci Prelungire-Stralucire de Miscare Dumnezeiasca.
Asa si Corpul-Materia noastra nu este Contrar Sufletului
nostru, ci Prelungire, Har-Stralucire de Miscare de Suflet.
Caderea din Rai face Corpul Contrar Sufletului. Tn Rai
Sufletul se Vedea pe Sine, Vedea Corpul sau si Corpul
Vedea real Miscarile Sufletului. Aici trebuie noi sa intele-
gem. Energiile-Corpul nu poate Vedea Direct Sufletul ci
doar Miscarile de Suflet. Doar Sufletul poate Vedea atat
Sufletul cat si Corpul. De aceea noi dupa Caderea din Rai
Orbim cu Sufletul, si asa noi nu mai Vedem nici Corpul
cu Sufletul nostru, ci bietul Suflet ramane ca Ascuns un-
deva Dincolo de Corpul Nostru. Tn mod normal Noi ar

89



trebui sa avem mai Intdi Constiinta si Simtirea de Suflet
si apoi pe cea de Corp. Dupa caderea din Rai Sufletul Or-
bind, am Ramas doar cu Vederea de Corp. Corpul nepu-
tand sa Vada Direct Sufletul, sesizeaza doar Vagile mis-
cari de Suflet, de unde Departarea Corpului tot mai mult
de Suflet pana ce Corpul Uita ca mai este si un Suflet.
Noi trebuie sa intelegem bine acest zis mecanism, cd in
Boli trebuie o Reapropiere a Corpului de Suflet, ca sa se
Reordoneze armonios Miscarile dereglate de Boald. Alt-
fel nu stim ce sa facem. Sufletul nostru este si el Bol-
nav-Orb, incat trebuie sa dam Vedere si Constiinta si Su-
fletului, ca sa poata Actiona pe Energiile Corpului.
Medicina Isihasta este astfel Dublda Medicind, atat de
Suflet cat si de Corp. Corpul nostru este Informatie de
Miscare de Suflet. Deci ca sa Reglam Energiile Corpului
nostru trebuie sa Stim ce Informatii Vin Din Sufletul nos-
tru, sd Reconstientizam Aceste Informatii, sa le Rememo-
ram, altfel nu facem nici o schimbare in Bolile noastre.

B. Sacro-Terapie

Sa nu mai socotim Corpul nostru Strain si Contrar Su-
fletului nostru. Corpul nostru este un Complex Energetic
ca Prelungirea Complexului Miscarilor de Suflet. Materia
Energeticd a Corpului nostru este o Trienergie in Sine, pe
care unii o vad ca pe Trei Corpuri aflate unele in altele. Tn
sens Crestin nu sunt trei corpuri, ¢ci Un Corp cu Trei
Energii deodata, datorita Acestor Trei Energii fiind posi-
bil un Corp. Energiile s-au vazut, sunt Emanatii din Mis-
carile Sufletului ce miraculos produc Energii, nu consu-
ma. Trienergia Corpului nostru este: energia Mentald In-
formatica, energia Vibratorie-Vitala, energia Acumula-
toare fizicd materiald. Aceste energii trebuie sa fie deo-
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data, altfel Corpul nostru se distruge, se mbolnaveste.
Energia Informativa in Corp produce Creierul si tot Sis-
temul Nervos; energia Vitala produce Sangele si Maduva
Osoasa, iar energia Acumulatoare produce Oasele si Car-
nea Organelor, partea fizica. $i acestea sunt in Corespon-
dentd cu Triada de Suflet, Creierul fiind 1n legatura cu
Constiinta de Suflet, Sangele cu Duhul-Memoria Spiritu-
ala de Suflet si Carnea Organica fiind in legatura cu Lim-
bajul Spiritual de Suflet. In Carnea noastri este si Lim-
bajul de Suflet care se Traduce in Miscari de Simturi de
Carne-Organe. Orice dereglare de Simturi Organice in-
fluenteaza si Limbajul adanc de Suflet si orice dereglare
de Limbaj direct de Suflet dezordoneaza Functiile Orga-
nice. Asa fiti atenti, ca orice Pacat facut cu Sufletul ranes-
te Corpul si orice Pacat facut cu Corpul Raneste-Loves-
te-Murdareste Sufletul. Ca Sacro-Terapie se are in vedere
permanentd concomitenta Sufletului si Corpului care
niciodatd nu sunt Strdini, ci in Dialog permanent, dar fie-
care in Limbajul sau specific.

16

A. Intrepitrunderi Energetice

Noi nu vrem sd ne repetdam, dorim Insa specificari
chiar daca par uneori prea insistente. Vrem sa va obisnu-
im cu o Privire de Ansamblu a realitatii, avand intotdeau-
na Intregul, nu doar parti disparate si fird memoria Intre-
gului. Noi suntem un Intreg Suflet si Corp si orice abatere
este o distrugere de Integralitate. Trebuie inteles ca reali-
tatea adevarata este Sufletul si apoi Corpul Energetic. Noi
dupa caderea din Rai fiind Orbi cu Sufletul, nu ne mai
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Vedem Sufletul si aga ne Credem un Corp in primul rand,
care ar avea eventual si un Suflet principal sau cu adeva-
rat. Ca Medicina Isihasta Reconstientizarea si Rememora-
rea Sufletului este baza intregii Medicini. Stiina vrea sa
faca din Materie o Substantda de sine, stabila si Indepen-
denta de Spirit. Chiar daca este si Spirit, treaba lui, dar
Materia sa fie aparte de Spirit si liberd. Aici este toata
drama noastra. Materia despartita si Independenta de Spi-
rit se Contrariaza, se razboieste nebuna in sine pana la o
Auto-Distrugere. Materia se dovedeste Incapabila de a
Exista prin sine insasi, cu toate eforturile de Construire a
unei Constiinte de Materie, a unei Inteligente Artificiale.
Visul Robotilor care sa inlocuiascd Spiritul in Sine este
un Vis de inlocuire totala a Spiritului cu Materia. Materia
dupa cum s-a Vazut nu este o Substanta de sine, ea este o
Emanatie permanentd din Miscarile Spiritului, Emana-
tie-Prelungire-Ecou care se intoarce apoi in Miscarile
Spiritului din care a iesit. Relativitatea Materiei este de
aici, ca Materia iese din Miscarile Spiritului si se intoarce
dupa o anumitd Prelungire iarasi in Spirit. Vesnica Rein-
toarcere a Materiei In Miscarile Originii Materiei este Le-
gea fundamentala a Materiei. Materia-Energia este Me-
morie Energeticd de Miscare de Spirit, care se Pierde
daca std prea mult despartitd de Constiinta de Spirit care
genereazd Memoriile Energetice. Asa este Nevoie de o
Vesnica Rememorare a Materiei din Arhetipurile Misca-
rilor de Spirit dincolo de Materie. De aici vagile Memorii
Filosofice, ca Materia confundatd cu insasi Creatia
trebuie Ciclic sd se Absoarba in Sufletul-Spiritul Absolut
din care apoi sa Reiasa Reinnoitd. De aici asa zisele Sfir-
situri Ciclice ale Lumii, ca Regenerari de Lume. Ca reali-
tate in Sine este un Adevar, dar nu in semnificatia Caderii
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din Rai, a Mortii Lumii ca sa Reinvie. Lumea confundata
cu Materia si Corpul nu ar trebui s Moard in Aceasta
Reintoarcere si Reinnoire in Spiritul din care a iesit, ci sa
se Odihneasca si sa se Rememoreze pe Sine din Arhetipu-
rile Spiritului. Noi in mod normal avem Somnul, care este
Miniatura Reintoarcerii Energiilor Corp inh Duhul Sufletu-
lui, ca Rememorare-Reinnoire de Energii. De aceea fara
Somn Murim. Dar Somnul dupa Caderea din Rai este in-
constient, nemaiavand Vederea de Suflet. In Somn Vede-
rea de Minte-Corp se Absoarbe in Miscarile de Duh-Su-
flet, care fiind Oarbe devenim Inconstienti, dar nu Mu-
rim. Aici sa intelegem fenomenul. In Rai era de asemenea
Somn-Odihna, dar nu Inconstient, caci Sufletul vazan-
du-se pe Sine Vedea Permanent chiar daca Mintea Corpu-
lui se Absorbea in Duhul Sufletului si nu mai era. In
Somn in primul rand Mintea-Constiinta noastra de Corp
se Reintoarce in Miscarile Adanci ale Duhului de Suflet,
unde se Absoarbe si isi Rememoreaza Miscarile de Suflet
ca sa aiba in Continuare Informatiile de Miscare fara de
care Energiile corpului nu sunt posibile. Zilnic Mintea
Corpului trebuie sd Citeasca din Nou din Cartea Sufle-
tului, altfel Mintea Corpului Uita multe Miscari normale,
ce se fac dezordine-Boala-Distrugere; intelegeti ca Mate-
ria Corpului nu este o Substanta adevdrata, ci o Se-
mi-Substanta ce se Emana din Miscarile Adevaratei Sub-
stante care este doar Substanta Spirituala Fiintiala Perma-
nenta si nu Relativa. Stiinta vrea sa faca din Materie o
Substanta de Sine, dar ea Tn fond nu este decat o Se-
mi-Substantd ca Prelungire energetici de Miscare de
Adevarata Substanta Spirituald. Ca Realitate in Sine nu
existd Materie Libera, ci doar Materie in Corpuri. Materia
Libera este efectul Caderii din Rai cand se faramiteaza
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Corpurile, de unde Nocivitatea Materiei Libere Anorgani-
ce. Tot ce este Anorganic este Otrava-Toxina si radiatie
distrugatoare. Aici este Temeiul Medicinii Isihaste, ca
Terapie de Medicamente Organice-Vii, nu de Materii
Moarte-Anorganice care par Bune dar distrug pe alte zece
parti. Noi mancam Mancaruri Moarte si Fierte Anorgani-
ce, si pare ca ne Hranesc, dar ne Intoxica mereu cu Rezi-
duuri pe care Organismul nostru nu reuseste sa le faca din
nou Organice-Vii.

Asa in Boli cand Organele slabite nu mai pot Preface,
trebuie o Evitare de Mancaruri Anorganice, care i mai
mult blocheazi bietele organe bolnave. Intelegeti si doar
asa veti redeveni Sanatosi. Noi ca Medicina Isihasta ne
adancim in fondul realitatii pe baza Revelatiilor Scripturii,
a Descoperirilor Sfintilor si inteleptilor care ne-au lasat si o
Stiintd despre noi, pentru alinare si Rememorarea Adeva-
rului. Unii ne invinuiesc de o introducere in Crestinism a
Gnozei laice ce desacralizeazd Taina Religiei in Sine. Sa
nu fim obtuzi, ci deschisi la Integralitatea Realitatii. Este si
0 Gnoza reald Crestind, ca Descoperire-Revelatie prin
Sfantul Duh si ca Limbaj al Logosului Hristic, Gnoza care
nu Umbreste Taina in Sine, ci o Descopera si o Deschide
la Un Nesfarsit de Taina in Vesnica Descoperire.

Pe aceste baze si noi ca Medicina Isihasta oferim o
Privire de Ansamblu ca Descoperire a Realitatii noastre,
ca Revenire la Sanatatea in Sine, Maltratata de Pacatele
noastre si oribilele Boli de care apoi si noi ne Infricosam.

Prezentam schematic Realitatea Energetica Universala.
Spatiul Universal Energetic este Energia Harica Necreata
Divind, care la randul ei este in Spatiul Absolut al Fiintei
Absolute Dumnezeu Insusi. In Acest Spatiu Energetic
Creator Necreat se Creeaza Trei Moduri-Feluri specifice
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de Energii: 1) energia Luminoasi inteligenta de Ingeri; 2)
energia Materiala de Naturd; 3) energia Mentala de Om.
Mistic se interpreteaza ca Aceasta Trienergie ar fi Lumina
Arhetipala de Creatie pe care a Creat-0 Dumnezeu la in-
ceput, cand a zis: ,,Sa se faca Lumina”. Mai mult se inter-
preteaza ca Aceastda Lumina Arhetipald este Informatia
Geneticad a celor Trei Forme de Creatie ca Energii Corp
de Ingeri, de Naturi si de Om. Si Stiinta zice cd Originea
Materiei este Lumina Radiantd, o Lumina Informativa in
Sine care prin Miscari-Vibratii se Configureaza apoi in
Particule Atomice, apoi Atomi, Molecule pana la Materia
Compusa pe care o stim noi. Noi ne oprim la specificul
nostru Medical. Aceste Trei Energii Universale sunt in-
trepatrunse unele cu altele, se Contin reciproc, se inru-
desc si fac Schimburi Energetice Permanente, o energie
fiind in Miscare prin Celelalte Energii, in Potentare reci-
procd. Dezordinea intrepatrunderilor aduce Boald Ener-
getica. De aici amintirea zisd Astrologica, de Corelatie a
fiecarei Existente cu o Anumita Miscare de Planetd As-
trald in Legdturd cu un Anume Spirit-Inger si cu Anumiti
Parinti. Miturile dupa Caderea din Rai pastreazd Memorii
Ancestrale dar le amesteca si le faramiteaza pana la Erori.
Sunt unii care incearca o Descifrare, dar multi cad in Ma-
gii subiective si negative de Spiritism inferior, sub influ-
ente demonice mascate de pretinse Spirite Bune. Noi
stam deoparte de teama unei inselari demonice. Ce trebu-
ie s stim noi ca Medicina Isihasta este faptul real al in-
trepatrunderii Energetice Cosmice. Se zice ca noi fiecare
suntem un Micro-Cosmos, avem intreg Cosmosul in Mi-
niaturd in Corpul nostru. i real suntem in Legatura Ener-
getica cu toate Energiile Cosmice. Noi concret zicem ca
Facem Schimburi Energetice Cosmice prin zisa ,,Hrana
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Energetica”. Noi real ne Hranim din Lumina Cosmica in-
gereascd, ne Hranim din Materia Naturii §i ne Hranim din
Energia Mentala Omeneasca. Si peste Aceste Trei Hrane
este Hranirea din Energia Harica Necreata. Toate deranja-
mentele din Acest Complex de Hranire Energetica Uni-
versala aduc Boli si afectiuni anormale.

Ca Medicind trebuie s stim cat de cat acest Complex,
ca sa putem Interveni in cazurile respective, ca Reordo-
nare. De aici se vorbeste despre o Configuratie Arhetipala
Mistica cu Fiziologia sa tot in semnificatie Mistica. Asa
Oasele-Scheletul Osos este pe Arhetipul Energetic Haric
Divin. Bolile de Oase sunt Boli de Lipsad in predominanta
a Energiilor Harice. La Sfinti Oasele nu Putrezesc, fiind
Pline de Energii Har, cu Puteri Harice Tamaduitoare. Prin
Oase Circula in Mod Deosebit Energia Harica Divind. Ea
intrd prin Respiratia Nas-Plaman-Sange-Oase. Energia
Harica este asa-zisa Hrana despre care vorbesc unele Mis-
tici, dar in Sens Crestin Harul este mai Adanc, nu de Ori-
gine Creata ci Necreata-Creator. Energia Harica de fapt
este Mediul in Sine al energiilor de Creatie. De aceea
Respiratia in Sine este intdi Harica. Noi Respiram zisul
Oxigen, dar in fond Respiratia este pentru Energia Harica
Divina fara de care Murim imediat. Respiram intr-adevar
s1 Oxigen dar Oxigenul este Atomul de Naturd prin care
se Leaga Natura cu Harul la randul ei. Noi facem Schim-
buri-Circuite Energetice intrepatrunse deodata Cosmice.
Asa Energia Haricd Necreata o Inspirdam prin Nas-Pla-
man-Inima si merge pana in Oase unde se Depune. Oa-
sele sunt Odihna Energetica Harica in Corpul nostru. Cei
cu Pacate grele ce ating direct Harul fac Boli grele de Oa-
se. De aici Medicina Isihasta, ca Remedii Harice de folo-
sire a Uleiului Sfintit, Apei Sfintite, Anafurei, de Atinge-
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rea Sfintelor Moaste, de Slujbe Religioase. Readucerea
Energiilor Harice este o Terapie Reald, nu simpld Psi-
ho-Terapie.

Prin Sistemul Nervos noi facem Legatura cu Energiile
Ingeresti, zis Mentalul Cosmic. Se zice ci Aceasta Ener-
gie Mentala Cosmica Intra prin Varful Capului, coboara
pe Coloana Vertebrald pana in toti Nervii Corpului, Unin-
du-se astfel cu Mentalul nostru. Aceasta ar fi Respiratia
Cosmica. Apoi mai este Respiratia Naturii prin Pantece,
un loc din dreptul Buricului. Stiinta descopera ca prin Zo-
na Pantecelui se face un Schimb Energetic de mare
importantd cu Natura, fard de care Murim. Daca se pune
o Placa de Plumb pe Pantece si se tine mult, te imbolna-
veste grav pana la moarte, Plumbul Oprind Energiile Na-
turii sd Intre Tn Corpul nostru. Ce Trebuie Mentionat este
faptul ca Toate Aceste Energii ce se impletesc, se intal-
nesc Toate intr-un Loc de Unire Integrald, in Locul Ini-
mii. Dupa Caderea din Rai si Pacate grele ale noastre,
cele Trei Categorii de Energii Refuza sa se intalneasca in
Locul Inimii, si fiecare isi fac propriul Centru de Actiune
Independenta si chiar Dusmanoasa fata de celelalte. Asa
In Pantece se face Un Centru propriu, de unde Centrul
exagerat de Mancare. Apoi in Cap un Centru Frontal de
zisa Gandire Oculta, de unde Intelectualismul rece si sta-
panitor. Apoi un alt Centru inferior ca Sex Desfranat, in-
tre Pantece si Cap, care suge Energia Pantecelui si totoda-
ta Suge si Energia Nervoasa a Capului prin Coloana Ver-
tebrald. Asa Centrul Inimii a Ramas Gol, cand in Fond
Aici ar trebui sd se intalneasca toate Energiile, ca prin
Sénge sa se Trimita la Organe si de aici iar prin Sange sa
Revina in Inima si din Inima sa se faca Legaturile Cosmi-
ce, Integrale. De aici Metoda Crestinad Isihasta de Resta-
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bilire a Centrului Inimii ca Centru de Rai, Uitat dupa Ca-
derea din Rai. Centrul din Inima este Centrul Adevarat
unde se intalnesc Toate Energiile, de la cele Harice pana
la cele Omenesti. S-a Uitat de Capul Adevarat al Inimi.

B. Sacro-Terapie

Va indicam Tratamentul Haric, caruia incepeti sa-i dati
Importanta. Fara Energia Harica nu se face o adevarata
echilibrare energetica in Corpul nostru. Asa folositi cat
mai des Apa Sfintitd si alte materiale sfintite. Mergeti in
Locuri Sfintite, la Biserica, la intalniri cu Oameni Sfinti,
la Sfinte Moaste. Participati la Slujbe Religioase, de ase-
menea Rugati-va si Dumneavoastrd zilnic. S& aveti in
casa Obiecte Sfintite, sa aprindeti si o Candeld macar
uneori, daca nu permanent. Cei mai doritori incercati si
Metoda Isihasta de Gasire a Centrului Inimii ca Restabili-
re Energetica Integrald, ca Rugdciunea Mistica Isihasta de
Odihna a Mintii in Duhul Inimii. Cand faceti Respiratiile
adanci, acele exercitii de Sanatate Respiratorii, Constien-
tizati ca Inspirati si Energia Harica Divina care ajunge pa-
nad in Oase. Noi ne facem datoria si va punem la dispozi-
tie toate remediile posibile, ca sd nu va plangeti ca nu stiti
cum sa va Tamaduiti Bolile.

17

A. Subconstientul, uciderea Constiintei Perfecte

Tn volumele anterioare despre Isihasm, noi am ncercat
o expunere a Misticii Limbajului Mistic Crestin. Noi nu
facem Sistem Filosofic sau Religios, ci doar Consemnam
in mare dupa umilele noastre puteri, cateva Repere de
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baza ale viziunii Crestine asupra Realitatii in general. Te-
meiul il avem 1n Scripturd, In descoperirile Sfintilor, ale
inteleptilor si chiar ale Stiintei. Noi nu Desacralizam Tai-
na Crestina cu o zisa Gnoza-Cunoastere... Dogma Cresti-
na ea insdsi nu se pretinde o Cunoastere lipsita de inca al-
te Revelatii si Descoperiri... Gnoza Crestina este o Vesni-
ca Descoperire prin Sfantul Duh si in Limbajul Hristic,
fara Desacralizarea Tainei Absolute, Izvorul Gnozei-Cu-
noagterii. Unii vor fi surprinsi de impletirea Religiei cu
Stiinta din lucrarea noastra ,,Medicina Isihasta’.

Noi nu Desacralizadm Taina Crestina prin Profanul Laic,
nici nu le amestecam, dar incercam o Integralitate a Reali-
tatii, ce este ,,Taind in Descoperire” continua. Medicina
Isihasta vrem sa fie o0 Medicina Integrala de Suflet si Corp,
in impletire armonioasa, fara amestecare, in Supra-Eviden-
tiere reciproca, Stiinfa Sacralizandu-se prin Taina Religiei
si Religia Descoperindu-se prin Cunoasterea Stiintei. Doar
extremistii le izoleaza pana la contrariere, mutiland Taina
Religiei de Descoperirea Stiintei si mutiland Stiinta de Tai-
na Religiei. S1 Religia trebuie sd fie in Egalitate dar fara
Amestecare. Stiinta beneficiaza de multe Descoperiri ale
Religiei. Stiinta a pornit din Templele religioase. Drama
Caderii din Perfectiunea de Rai a Creatiei ne aduce Contra-
rierea dintre Taina Religiei si Descoperirile Stiintei-Cu-
noagterii. Cunoasterea ea insasi se Rupe, in Cunoastere
Spirituala si Cunoastere Nespirituala...

De aici Memoriile noastre Sacre si Memoriile profane
Desacralizate... Bolile noastre ne arata aceasta Razboire
intre Sacru si Profan, intre Sanatate-Viata si Boala-Moar-
te. Asa Apare Subconstientul, care da de gandit Stiintei.
Tncearcd unii sa bage Inconstientul pana in Divinitate, ca
0 ,,Zona” de ,,Tacere in Sine”... Ca viziune pur Crestinad
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Perfectiunea este Constiinta Absoluta care nu mai admite
nici o Zona de altceva, nici o Farama de Inconstient.
Dumnezeu este Constiinta Deplina care nu mai admite alt
Spatiu decat Absoluta sa Spatialitate. Noi in partile ante-
rioare ,,Memoriile unui Isihast”, ..., ,,Urcusul Isihast”, am
Tncercat sa facem Mistica Constiintei in Sine, Mistica
Limbajului Constiintei Mistice. Mentiondm si aici cd 1n
fond nu este decat o Unica Perfectiune Absoluta, iar Im-
perfectiunea este un Adaos Creat de Creatie, nu de Reali-
tatea in Sine Perfectd Necreata.

Filosofia se tot intreaba, cum Perfectiunea sa devina
Imperfectiune?... Unii zic cd doar Dumnezeu este Perfect,
iar Creatia este un Amestec de Perfect si Imperfect. Altii
spun ca Dumnezeu special Creeaza o Creatie Imperfecta,
ca si Creasca la Perfectiune. In viziunea pur Crestind
Dumnezeu Perfectiunea Absolutd Creeaza o Creatie tot
Perfecta, ca nu poate Perfectiunea sa Creeze Imperfectiu-
nea. Dumnezeu nu Creeaza o Creatie de asemenea In-
completa, care apoi se Completeaza ca Urcare spre Depli-
natatea Dumnezeiasca. Creatia ca Stare Perfecta de Rai a
fost Creata Perfecta si Deplina, dar apoi ,,Face Dialog
Participativ’ cu Dumnezeu Creatorul. Acest Dialog este
Cresterea in Dumnezeire, ca indumnezeire Duhovniceas-
ca, Transfigurare in Dumnezeu fard Transformare in
Dumnezeire, ci Participare Personala-Vie-Raspuns la
Convorbirea cu Dumnezeirea. Creatia este Plind de Dum-
nezeire fiind in Spatiul-Mediul Dumnezeiesc, avand Ar-
hetipurile Chip al Lui Dumnezeu, dar ca Viu de Creatie
trebuie Participare-Raspuns Propriu al Creatiei fata de
Acest Mediu Creator, altfel Creatia nu este de fapt Crea-
tie Distinctd de Creator. Creatia este Perfectd, caci este
iesita din Mana Perfectiunii Absolute, dar Creatia se De-
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savarseste-iIndumnezeieste ca Participare proprie de Crea-
tie fata de Creator. Creatia nu este doar Intrupare de Lim-
baj-Cuvant Dumnezeiesc in Fiinta-Substanta de Creatie
obiectiva, ci Creatia la rindul sdu trebuie sa faca Raspun-
sul Intruparii Limbajului Raspuns de Creatie, in Dumne-
zeire. De aici Marea Taina a Intruparii Omului in Dumne-
zeu din Persoana Hristica. Persoana Hristica nu este doar
intruparea Lui Dumnezeu in Creatie, ci si Marea Taina a
Intruparii Creatiei in Dumnezeu, fara Amestecare (vezi pe
larg in ,,Nevointele Isihaste”). Aici este Esenta Crestinis-
mului de fapt. S& se Coboare Dumnezeu in Creatie nu
este asa de Uimitor, ca Dumnezeu poate Face Orice, dar
sd se Urce Creatia pana in Dumnezeu este cu adevarat o
Minune peste Minune. Si totusi prin Omul Hristos se face
si Aceastda Minune Suprafireascd. Hristos nu este tot un
Avatar, o Reincarnare de Dumnezeu sau a Unei Parti de
Dumnezeu, ci Hristos este si Altceva, este tocmai ,,Rein-
carnarea Creatiei In Dumnezeire”, ce nu se mai pomenes-
te 1n nici o Religie sau Mistica. Si totusi acesta este Cres-
tinismul, Taina ,,Reincarnarii Creatiei in Dumnezeire”,
peste ,,Reincarnarea Dumnezeirii in Creatie”. Fara ,,Rein-
carnarea Creatiei in Dumnezeire”, Crestinismul este tot o
Religie comuna si1 Hristos este tot un Avatar obignuit.
Mistica Crestina purd este tocmai ,,intruparea Creatiei in
Dumnezeire” ca indumnezeire, fara Transformare 1in
Dumnezeire, ci ca Transfigurare neamestecata in Dumne-
zeire. Plastic Mistica o Numeste ,,intrupare in Dumnezei-
re”, Transfigurare in Icoand. Icoana este cea mai Mistica
Reprezentare a Crestinismului. Fara Icoana toatad specifi-
citatea Crestinismului cade. Icoana nu este Idolul-inlocui-
torul de Dumnezeu, ci este ,,Reinvierea Creatiei prin
Dumnezeu”, ,,intruparea Creatiei Tn Dumnezeu”, Recon-
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stientizarea Creatiei in Dumnezeu, ,,Rememorarea Exis-
tentei Creatiei in Dumnezeu”. In Idol Creatia se Pierde pe
Sine si ramane doar Dumnezeu-Idol. In Icoana Creatia
din contra se Suprapersonalizeaza neamestecat in Perso-
nalitatea lui Dumnezeu, ca dialog reciproc intre Dumne-
zeu si Creatie. Icoana este Reilnvierea Dialogului cu
Dumnezeu pierdut prin Caderea din Rai. Icoana este Re-
stabilirea Chipului de Rai. Icoana este Perfectiunea-Sana-
tatea Creatiei. In Icoana Creatia nu se Pierde, isi Regises-
te Perfectiunea si Sanatatea Pierdutd prin Pacat-Boala.
Constiinta Perfectd este Icoana. Ruperile de Constiinta
sunt Adaosurile Caderii, care creeaza Fantomele-Duhuri-
le Subconstientului, Ruperile-Cioburile Icoanei-Constiin-
tei Sfaramate. Sfaramarea Icoanei-Constiintei este Icono-
clasmul Caderii din Rai, din Perfectiune in Imperfectiune,
din Sanatate in Boala. Boala este Sfaramarea Icoanei Sa-
natatii. Subconstientul este Sfaramarea Icoanei Constien-
tului. Cioburile Subconstientului vor sa se faca ele insele
Icoane, dar ca Idoli. Subconstientul nu Suferda Icoa-
na-Constiinta-Lumina, vrea o Idolatrizare pe Intuneric, un
Chip ce nu se Vede la Fatd, o inchipuire fard Chip, un Vis
fara Obiect, o Gandire fara Realitate, o Auto-ldolatrizare
Impersonala, careia ii este Fricd sad-si vada propria Fata.
Boala este Visul Mortii, Visul Idolului Mortii ce inlocu-
ieste Icoana Sanatatii-Vietii. Creatia este Perfectiune
Creata prin Perfectiunea Creatoare Dumnezeu. lesirea din
Perfectiunea Lui Dumnezeu inseamna Caderea Creatiei
din Perfectiune. Cat timp Creatia nu se Desparte de Per-
fectiunea Dumnezeiascd, nu poate Cadea in Imperfectiu-
ne. Creatia trebuie mai intdi sa Omoare Perfectiunea
Dumnezeiasca, altfel nu poate deveni Imperfectiune. Pa-
catul Omorarii este inceputul Imperfectiunii-Caderii din
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Rai. Uciderea o incepe Diavolul-ingerul Cazut, care pri-
mul Ucide din Constiinta sa ITubirea de Dumnezeu si asa
din Tnger Perfect se face Diavol Imperfect. Imperfect in-
seamnd Intuneric-Ucidere-Moarte. Ciderea este Picat
pentru ca Ucide prin cea mai Oribila Ucidere, Ucide pe
Tnsusi Dumnezeu-Perfectiunea. De aceea Orice Imperfec-
tiune este Pacat-Ucidere de Dumnezeu. Doamne, Oribil
este Pacatul de te Ucide tocmai pe Tine. Dumnezeu nu
poate fi Omorat real, dar poate fi Ucis in Constiinta noas-
tra Participativa. Asa apare Subconstientul, din Cioburile
Constiintei Ucigatoare de Dumnezeu. Noi Creatia suntem
Perfectiune de Creatie, dar in Participare totodata in Dia-
log cu Perfectiunea Dumnezeiasca Creatoare. Ruperea
Dialogului cu Dumnezeu ne face pe noi sa devenim
Ucigatori de Perfectiune. Noi nu Cadem in Imperfectiune
de fapt, ci pur si simplu Ucidem Perfectiunea. Imperfec-
tiunea de Boald nu Exista, ci apare ca urmare a Uciderii
Perfectiunii si Sanatatii. Inainte de Caderea Creatiei din
Perfectiune nu era Imperfectiune, ci doar Perfectiune De-
plind-Absoluta. Creatia Inventeaza Imperfectiunea prin
Inventarea Mortii-Uciderii Perfectiunii. Creatia este Ori-
ginea Imperfectiunii, ea se face Primul Ucigas de
Dumnezeu si apoi ca propriu Blestem cade in Proprie
Ucidere, ca Sinucidere. Nu mai Ucideti pe Dumnezeu ca
veti Tnnebuni si va veti Sinucide apoi pe voi insiva. Cine
Ucide pe Dumnezeu va ajunge sigur la Sinucidere. De
aceea Sinuciderea este cel mai Greu Pacat, de Neiertat,
fiindca face Doua Ucideri deodatd, Ucidere de Dumnezeu
ca Lipsa de Constiinta si Ucidere proprie ca Auto-Distru-
gere. Subconstientul este Visul incd Neimplinit al Omora-
rii de Dumnezeu si al propriei Sinucideri. Aici are drepta-
te Freud, ca Subconstientul nostru este Libidoul Mor-
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tii-Auto-Distrugerii. Desfraul Mortii este Subconstientul.
Dar sa nu se uite cd Moartea este un Adaos al Oribilului
Pacat al Omorarii Perfectiunii Primordiale. Creatia se
Izoleaza de Dialogul cu Perfectiunea Dumnezeu, se crede
proprie Perfectiune, dar nu poate Trdi fara Perfectiunea
Lui Dumnezeu, Inventand astfel o Alta Participare, care
se Dovedeste falsa si este tocmai Imperfectiunea, Boala si
Moartea. Dumnezeu nu se poate inlocui cu Nimic decét
tot cu Dumnezeu. Tot ceea ce este in loc de Dumnezeu se
dovedeste a fi Boala si Moarte. Creatia face o amara ex-
perientd a inlocuirii Lui Dumnezeu cu Altceva decat
Dumnezeu. Ne convingem greu ca Aceste inlocuiri sunt
Boli si Moarte. Creatia iese din Dialogul Perfect cu Dum-
nezeu si Inventeaza un Dialog Anti-Dumnezeu.

Dialogul fiind Iubirea 1insdsi, Anti-Dialogul este
Ura-Distrugerea-Uciderea. Aceasta face Creatia, Ucide
lubirea de Dumnezeu si Inventeaza Ura de Dumnezeu
care apoi se face Auto-Distrugere-Boalda-Moarte. Tot
Subconstientul nostru este o Magazie de Anti-Perfectiuni,
de Fantome Ucigatoare de Constiinta Perfecta. Sa scoa-
tem afara acesti sobolani care la Lumina Constiintei se to-
pesc de la Sine. Si Esenta Creatiei este tot Constiinta
Chip al Lui Dumnezeu Transpus-Tradus in Substanta
Creata. Constiinta este totodata Iubirea-Viul-Eul (vezi
Triadele din ,,Memoriile unui Isihast”, cap. 8).

In Constiinta adevarati nu existd si Zone Inconstiente,
caci nu ar mai fi Perfectiune de Constiinta. Zonele Incon-
stiente apar ca Adaos de Subconstient dupa Uciderea
Constiintei. Subconstientul, ca sd se formeze, acapareaza
prin Uciderea Constiintei tot mai mult spatiu Inconstient,
in care apoi Creeaza Anti-Constiintele respective, ca An-
ti-Limbaj pe Intuneric si Tacere. Doar prin Uciderea Con-
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stiintei apar Zone Inconstiente Tn noi. Subconstientul este
Tmparatia peste Uitarea Constiintei, populat cu o Lume de
Inversare a Constiintei, de Negativizare a Limbajului
Constiintei. Subconstientul Furd Limbajul Constiintei, il
Omoara si din Cadavrul sdu face Pamant de Crestere a
Neghinei.

B. Sacro-Terapie

Tncepe Sacro-Terapia Subconstientului, atat de Suflet
cat si de Energii Corp. Subconstientul de Suflet este Ne-
gativizarea Limbajului pur de Suflet, al Modurilor directe
de Constiinta de la Iubire pana la Daruire, ce se fac Ura-
tul Limbaj de Urd pana la Ucidere. Subconstientul de
Energii Corp este Negativizarea Limbajului Informativ
Energetic pana la Desfraul Simturilor si Functiilor Orga-
nice care imbolnivesc apoi toate Organele. Infricosea-
za-te de Ura-Dusmanie-Rautate-Minciuna, de orice Con-
stiintd Picitoasd, cici toate acestea se fac Cutite ce se In-
fig In primul rand in Dumnezeu Insusi si totodati se infig
in propriul Viu de Suflet caruia 1i vor provoca Rani cu
multe Suferinte. La fel teme-te de Simfurile Pacatoase si
de Desfraul Organelor, ca sunt Sageti ale Mortii care cu
masca placerii te momeste. Dumnezeu nu poate fi Omo-
rat, dar T Omoram din Constiinta noastrd de Suflet, fapt
care totodata produce si 0 Suferinta Participativa a Lui
Dumnezeu care Vede Rautatea noastrd. Dumnezeu este
Dincolo de Orice Suferinta, dar odata cu Creatia Dumne-
zeu Isi Adauga o Participare Dincolo de Sine, incét El
totusi poate Suferi, ca lubire Lovitd de Neiubirea Noastra.
Dumnezeu nu poate fi distrus, dar Simte Loviturile noas-
tre. De fapt Dumnezeu Sufera Suferinta noastra, caci nu
poate sta indiferent la acestea. El nu Sufera in Esenta Sa,
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ci Sufera in Noi odatd cu noi, ca Participare cu noi.
Dumnezeu este Tatal Nostru de Creatie si nu poate fi in-
diferent. EI mereu striga sa incetim Loviturile Impotriva
Sa, cd acestea sunt totodata Lovituri impotriva noastra. El
nu ne Imputi ci il Lovim pe El, ci nu Vrea si ne Vadi cu
Bolile produse de aceste lovituri. Cand suferim noi Sufera
si El totodata. Suferinta noastra se rasfrange si in El. El
poate sa Sufere Loviturile noastre, dar Stie ca Noi nu
putem Suferi Auto-Loviturile si asa Sufera odata cu Noi.
Dumnezeu ar Vrea sda ne Opreasca, dar noi nu-L Ascul-
tdm, nu renuntam la Desfraul nostru, Tl lovim si mai tare
pe El, In Nebunia unei Sinucideri oarbe. Doamne, Au-
to-Chinurile mele le Arunc si pe Tine, ca un Nebun care
vrea s distrugd totul in jurul sdu. Ma privesti cu Mila,
dar eu cu si mai multd Nebunie Te Lovesc si Te Urasc...
Doamne, Oribila este aceastd Nebunie de Auto-Chinuire.
Tu ce sa faci, sa ma Omori de asemenea?... Nu, Tu Rabzi
caci Stii ca va Veni Vremea cand iarasi Te Voi Iubi... Tu
Uiti Nebunia mea, iar eu Imi voi Reaminti Iubirea fatd de
Tine... Fratele meu, nu mai zabovi, Reaminteste-ti lubirea
fata de Dumnezeu si vei Redeveni Sanatos si Perfect ca in
Rai... Desteapta-te Suflete al meu, Desteapta-te...

18

A. Limbajul Subconstientului

Mistica Isihasta ne-a prilejuit o preocupare pentru Mis-
tica Limbajului, Isihasmul fiind Limbaj Transcendental.
Asa Isihasmul aduce in atentie 0 Mistica a Limbajului,
care 1i surprinde pe multi. Se stie de 0 Metafizica Mistica,
de o Teologie Misticd, dar de 0 Mistica a Limbajului s-a
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vorbit foarte aluziv... Lucrarea noastra este tocmai 0 n-
cercare de Mistica a Limbajului, chiar daca pe multi i
contrariaza. Asa Mistica Isihasta 1si aduce aportul sau Sti-
intific chiar. Isthasmul ne Descopera ca Esenta Dumneze-
lasca este Limbajul pur de Dumnezeu in Dialog neames-
tecat cu Limbajul pur de Creatie.

Creatia nu este Limbajul insusi al Lui Dumnezeu, ci
un Limbaj Creat in mod real de Dumnezeu, Capabil tot-
odata de Dialog cu Dumnezeu Insusi. Dumnezeu Crestin
ca Treime poate avea Un Limbaj Real in Sine, iar Creatia
ca Chip al Lui Dumnezeu are de asemenea Limbaj in Sine.
Arhetipurile de Limbaj Dumnezeisc sunt Transpuse-Tra-
duse Creativ totodata in Limbaj pur de Creatie, Asemana-
re de Limbaj Dumnezeiesc dar nu Amestecat cu Fiinta
Dumnezeiasca, ci fiecare in Fiintd Substantiala Proprie.
Triadele de Limbaj Arhetipal (vezi ,,Memoriile unui Isi-
hast”, cap. 8) sunt o Incercare de Descifrare a Misticii
Limbajului. Teologii sunt surprinsi, dar trebuie inteles ca
prin Mistica Limbajului se Redescopera tocmai Teologia,
se Reintra in Duh si Har. Rugaciunea Isihasta este Misti-
ca Limbajului-Dialogului in Taina Sfantului Duh si in
Teologia Hristica. Limbajul este Participarea proprie si
Viul in Sine. O Existenta farda Viul Participarii Proprii
este un Mecanism Desacralizat pana la un Anorganic In-
constient si Nespiritual, nedemn de Existentd in Sine.
Miscarile Mecanice nu sunt de fapt un Limbaj, ci un
Produs al Limbajului. Limbaj inseamna Participare-Dia-
log Constient, sau Informatie a Unui alt Limbaj Consti-
ent. Doar Spiritul este Constiinta si Limbaj. Constiinta si
Limbajul determina Conditia de Spirit. Caderea Creatiei
face Ruperea Constiintei-Limbajului Tn Bine-Constiinta si
Rau-Inconstienta. Crestinismul vine cu Logica Perfectiu-
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nii Absolute. Inconstientul este 0 Aparitie odata cu Im-
perfectiunea produsa de Creatia Cazutd din Rai. Subcon-
stientul este Limbajul in Golul Inconstientului Imperfec-
tiunii. Subconstientul este tocmai Caderea in Imperfectiu-
ne, in Intunericul Ascunderii de Constiinta deplind Per-
fectd. Subconstientul fuge de Lumina Constiintei, ca se
topeste de Lumind. Psihanaliza aici are dreptate. Si ca
Medicina Isihasta ne intereseaza mult Subconstientul, iz-
vorul Limbajului Bolnav si distrugitor. Subconstientul
este 0 Subterana care oricand te poate Scufunda in Moar-
te. S-a aratat ca Sufletul are Limbaj pur de Suflet, iar
Corpul are Limbaj pur de Energii. Limbajul de Suflet este
Limbaj de Cuvinte Transcendentale, iar Limbajul de
Energii-Corp este Limbaj de Informatii Energetice. Noi
credem ca inaintea Cuvantului este Ideca-Gandul-Actiu-
nea. Logica Misticii Crestine este alta. ,,La Tnceput a fost
Cuvantul... si Dumnezeu era Cuvantul” (loan, 1,1). Aici
este Temeiul. Ca Misticd pur Crestina Ideea nu este Con-
stiintd, ci Produsul Constiintei si fragment de Miscare de
Constiinta. Cuvantul este insa Constiinda, este Mod de
Constiinta in Limbaj pur de Constiintd. Un Cuvant are in
Sine un Mod total de Constiinta totala. Nu mai stim ce
este Cuvantul pur de Constiinta, noi avand dupa Cadere
Cuvinte Mentale-Energetice, Informatii de Miscare de
Cuvintele Transcendentale de Constiinta-Suflet in Sine.
Cuvéantul-Mod de Limbaj de Constiinta in Constiinta nu
are nevoie de Idei si Gand, Constiinta fiind Vedere totala.
Ideea este ceva in Afara Constiintei si pe Arhetipul Unui
Mod-Cuvant de Constiinta. Cuvintele de Constiinta sunt
Arhetipurile Ideilor ce Ies apoi din Constiinta. Ideile sunt
Har-Energii-Stralucire de Cuvinte-Moduri de Limbaj de
Constiinta Tn Constiintd. Mistica Isthastd Descopera toc-
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mai Mistica Limbajului pur de Cuvinte de Constiinta,
deosebit de Limbajul Haric de Energii-ldei-Ratiuni-Pre-
lungiri de Miscare de Limbaj de Constiinta in Sine. Noi
Creatia suntem Creati pe cate Un Arhetip-Cuvant de Lo-
gos Dumnezeiesc, care este Supra-Eul-Scanteia de Lim-
baj Dumnezeiesc care Creeaza si totodata se Intrupeaza in
Fiinta noastra de Creatie (vezi ,,Nevoingele Isihaste” si
,.Repere Mistice in Isihasm”).

,,Noi suntem Un Glas al Cuvantului Tau

Ce Creeaza 0 Anume Fiinta care sa Intrupeze Acest
Glas Dumnezeiesc,

Ce se face si 0 Cantare de Creatie.

Scanteia care sta ca Arhetip Fiintei mele de Creatie

Este Aceasta Rostire a Cuvantului Tau,

Tn care eu mi Regasesc si totodatd Te Intdlnesc pe
Tine”.

Noi Creatia nu suntem Fiinta de Dumnezeu in Scantei
de Suflete de Creatie, ci suntem Cuvinte de Limbaj Dum-
nezeiesc ca Arhetipuri-Scantei Intrupate in Fiinte-Suflete
Create obiectiv de Dumnezeu, ca Chip de Limbaj Dum-
nezeiesc. Chipul de Dumnezeu din Creatie este Chipul de
Limbaj de Dumnezeu, Limbajul Chip fiind Inrudirea
Noastra adevarata cu Dumnezeu, prin care putem Dialo-
ga-Vorbi real si Personal cu Dumnezeu Creatorul. Noi nu
suntem Fiintd de Dumnezeu Raspandita in Creatii, ci
Limbaj de Dumnezeu Transpus-Tradus Creativ totodata
in Fiinta Substantiala Creata real si obiectiv.

Subconstientul este Negativizarea Limbajului de Crea-
tie, ca Anti-Limbaj totodata de Limbaj Dusmanos fata de
Dumnezeu. Dumnezeu prin Creatie Isi Revarsa Limbajul
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Sau Dumnezeiesc in Traducere de Limbaj de Creatie. Ca-
derea din Rai Inverseaza Acest Limbaj Arhetipal, care de-
vine Subconstientul nostru.

B. Sacro-Terapie

Zilnic incearcd 0 Rememorare de Limbaj Arhetipal
Dumnezeiesc, ca Purificare a Subconstientului de Limba-
jul Negativ Anti-Arhetipal. In Adancul Fiintei tale este
Un Glas al Lui Dumnezeu Insusi care te-a Creat si prin
care esti Viu. Acest Glas de Viu Dumnezeiesc este Su-
portul si fundamentul Sanatatii tale. Incearca sa Redesco-
peri Acest Glas Dincolo de toate Glasurile de Creatie.
Striga zilnic din Adancul Fiintei tale Numele Lui Hristos
Dumnezeu in care este Acest Glas-Cuvant inca din
Vesnicie.

,,Doamne lisuse, Tu Cel din Adancul Adancurilor Fiin-
tei mele, Reda-mi Cuvantul-Rostirea Ta de la Crearea mea,
ca sa pot Vorbi iarasi cu Tine. Constiinta Constiintei Mele
este acest Cuvant-Rostire ce Dialogheaza totodata cu Tine.
Tn Acest Glas-Rostire eu ma voi Reintalni cu Tine Fata
catre Fata, si Doamne, cine va spune Bucuria acestei
Vederi... Daca eu voi Rememora Cuvantul-Rostirea de
Taina din Mine, tot Limbajul Negativ al Subconstientu-
lui-Bolii si al Mortii se va Topi ca Intunericul de Lumina.
Dincolo de Inima este Sufletul meu in care este Cuvantul--
Rostirea Ta. lisuseeee..... lisuuuuuuseeeeeee.
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19
A. Limbajul Negativ al Subconstientului

Noi toti suntem Un Cuvéant de Logos Hristic in Dialog
reciproc cu o Fiinta de Creatie. Doar in Acest Dialog Fi-
inta mea Creata este Un Viu Perfect. Prin Iesirea din acest
Dialog, Perfectiunea de Creatie cade in Imperfectiune.
Dumnezeu fiind Perfectiunea in Sine, tot ce este Imper-
fectiune este Anti-Dumnezeu. Noi Creatia nu suntem In-
susi Limbajul Lui Dumnezeu cum zic Panteistii, ci 1n
sens Crestin suntem Transpunere-Traducere in Mod
Creativ a Limbajului Arhetipal Dumnezeiesc care este
Dincolo si inaintea Creatiei. Dumnezeu Crestin ca Treime
in Sine si in afard de Sine are Real Un Limbaj pur Dum-
nezeiesc si Acest Limbaj se Face Creatorul Limbajului de
Creatie. De aceea Evanghelia zice ca prin Cuvant-Limba-
jul toate s-au Facut. De aceea si Creatia este in Esenta
Limbaj capabil de Vorbire-Dialog cu Dumnezeu. Noi
suntem Opera Limbajului-Vorbirii Lui Dumnezeu, nu
suntem Insusi Limbajul Dumnezeirii. De aici Configura-
tia Fiintei noastre Sufletesti ca Eu-Constiintad, Duh-Me-
morie purd de Constiintd, Spirit-Limbaj de Constiinta.
Sufletul nostru este Aceasta Monada Triadica in Sine,
Chip de Treime in Corespondenta cu Treimea Dumneze-
lasca, care este Arhetipul Fiintei de Creatie.

S-a vazut ca Sufletul nostru este:

— Cuvant-Scanteie de Logos, ca Supra-Eu.

— Suflet Triadic, Constiinta-Eu, Duh-Fiinta, Spirit-Limbaj.

Ce face Caderea din Rai? Desparte Eul de Suflet de
Supra-Eul Dumnezeiesc. Supra-Eul Lipsind, Apare Go-
lul-Inconstientul alaturi de Constientul nostru de Suflet.
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lata cum apare in Constiinta noastra si Zona Inconstien-
tei, ca un Adaos al Caderii in Imperfectiune. Subconstien-
tul apoi se Configureaza in Golul Inconstientului nostru.
Supra-Eul este Arhetipul Eului Nostru, Inliturarea Sa
se face Anti-Arhetipul Eului nostru. Asa apare Anti-Lim-
bajul Subconstientului, in Golul InconstientuluiDesparti-
rii de Arhetipul Dumnezeiesc. Cat timp se Ramane in Ar-
hetipul Dumnezeiesc ca Supra-Eu, ca Supra-Constiinta,
Constiinta noastra nu poate cadea in Imperfectiune. Omo-
rarea Supra-Constiintei din Constiinta noastra aduce dra-
ma Inconstientului-Imperfectiunii. Supra-Eul, Supra-Con-
stiinta este Iubirea Lui Dumnezeu Cea Creatoare de Crea-
tie si Eul-Constiinta noastra de Creatie este Tot Iubire
fata de Creator. Caderea incepe astfel cu Omorarea lubirii
fata de Creator, cu Omorarea Supra-Constiintei noastre
Fiintiale. Limbajul Fiintial cu toate Arhetipurile sale
Perfecte (Vezi Triadele din ,,Memoriile unui Isihast”, cap.
8) trec intr-un Limbaj Anti-Arhetipal Imperfect, care se
face astfel Limbajul Subconstientului. lubirea se face
Ura-Ucidere, Viul se face Moarte, Constiinta se face In-
constienta, Entitatea se face Faramitare etc. Asa Subcon-
stientul este Limbajul Anormal dupda Caderea din Rai.
Diavolul inventeaza insa intai acest Subconstient Oribil.
Stiinta noastra confunda Inconstientul cu un fel de Su-
pra-Constiinta Ancestrala, zis Inconstientul Ancestral, sau
Colectiv... Aici Stiinta Intuieste totusi un Adevar, dar
amestecat si eronat... Inconstientul a Aparut In Golul Su-
pra-Constientului nostru. Acest Supra-Constient de fapt
nu este Distrus, caci nu se poate Distruge fiind Dumneze-
iesc in Sine, dar este Acoperit. Acest Supra-Constient
este Chipul de Dumnezeu din Sufletul nostru. Acest Su-
pra-Constient aparent Anihilat se Evidentiaza deseori,
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Strapunge Masca Inconstientului si asa noi avem posibili-
tatea depasirii Inconstientului. In Golul Inconstientului
este de fapt Supra-Constientul Deplin cu toate Arhetipuri-
le Supra-Constiintei. Aici isi au obarsia Misticile Medita-
tive-Contemplative, ca Adancirea intr-un Aparent Gol si
Incongtient, care Descopera insa Deplinul unui Transcen-
dent Dincolo de toate Celelalte aparente. La fel si Psiho-
logia tot aici gaseste Raspunsurile Paranormale in Acest
Dincolo de Constiinta peste Subconstient. Aici este Lupta
dintre Arhetipul de Dumnezeu si Arhetipul Diavolesc din
adancul Constiintei noastre. Inconstienta Caderii vrea tot
mai mult s Acopere Supra-Constiinta Divina, vrea sa
Acapareze o Zona cat mai mare de Constiinta a noastra
proprie, ca sa Negativizeze toata Constiinta noastra, sa 0
facd un Subconstient total, un Constient Orb ce nu se Ve-
de pe Sine, ci se Ascunde n Sine. De aici Specificul Mis-
ticii Isihaste Crestine, ca Mistica de Supra-Constiinta, nu
de Subconstient, Misticd de Vedere-Lumind Dialogala,
nu de Ascunzisuri Interioare Absorbante. Mistica Isihasta
ca Chip de Rai nu este 0 Mistica Contemplativa, cum se
zice de obicei, ci este 0 Mistica de Limbaj Dialogal Ac-
tiv, de impértﬁsire-Odihné-TranEﬁgurare in Miscarea
Dumnezeiasca a Sfantului Duh. In Dumnezeire Sfantul
Duh este Activul-Miscarea Vesnicd ce niciodata nu Se
Opreste din Miscare Transcendentald, dar se Odihneste Tn
Tatdl Dumnezeu si intrd in Repaus in Fiul Dumnezeu.
Toata Taina Isihasmului este i1n Miscarea si Lumina in
Celalalt, in Dialog cu Celalalt, nu in Monolog Ascuns de
Zone Subterane... Forma in Metafizica pur Crestina este
Esenta Interiorului. Exteriorul in Isihasm este Vedere la
Fata, de aceea Exteriorul Mistic este Egalul Interiorului
Mistic. Mistica Isihasta este Mistica Exteriorului Trans-
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cendental. Pare ceva de nemaiauzit. Este 0 Mistica a Ex-
teriorului tot asa de Mistica, adanca, cum este si cea de
Interior. Isihasmul Descopera Mistica Formei-Persoa-
nei-Vederii la Fata-Dialogului-Transfigurarii, fara Absor-
birea Monologala a Unui Interior Total si anihilator al
Exteriorului. Cine nu Intelege Mistica Egalitatii Exterio-
rului cu Interiorul, nu va pricepe niciodata ce este in Sine
Mistica Isihasta. Supra-Eul, Supra-Constiinta nu este
Interiorul, ci tocmai Exteriorul, Supra-Forma, Supra-Cau-
za. S-a vizut ci in Viziunea Metafizicii pur Crestine Intai
este Supra-Cauza, Supra-Forma, Dumnezeu Tatal, apoi
din Aceasta Purcede Forma-Cauza si totodata in Egalitate
tot din Supra-Forma, Supra-Cauza, se Naste Continutul,
Fiul Dumnezeu. Sfantul Duh este Forma geamana cu
Continutul Fiul. Continutul si Forma nu se nasc Unul din
Altul, ci se Nasc Egal din Arhetipul Supra-Formei Tatal.
Dupa Cadere, dandu-se la o parte tocmai Supra-Forma,
Supra-Eul, pierdem Logica adevarata si facem Polariza-
rea dintre Forma si Continut, Raportarea Duala, ruperea
Raportirii Trinitare cea adevarati. Si Intelegem bine
aceste probleme adanci, ca sd putem descifra Complicati-
ile Realitatii noastre dupa Caderea din Rai. Limbajul nos-
tru Spontan si Liber devine un Limbaj de Suflet si de
Energii intr-o Logica Anormala-Distructiva. Restabilirea
Creatiei este in fond Restabilirea Limbajului Adevarat al
Creatiei Cazute.

Medicina Isihasta incearca tocmai descifrarea Limba-
jului Adevarat, prin care sa putem face o Sacro-Terapie a
Bolilor noastre. Noi am Adaugat Limbajului nostru de
Suflet si de Corp energii un Anti-Limbaj care ne distruge
pana la Moarte. Cum sa ldasam acest Dusman cilau in
noi?... Supra-Constiinta din Constiinta noastra este mai
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mare ca zisa Libertate-Alegere. Noi am Ales in locul Su-
pra-Constiintei tocmai Inconstienta in care ne credem Li-
beri sa facem Uciderea Limbajului pur de Constiinta,
Creand noi ingine Anti-Limbajul, Subconstientul. Aici se
Tmpotmolesc Filosofii. Libertatea este gresit inteleasa ca
Alegere, ca in Perfectiune nu este Alegere, Perfectiunea
fiind Absoluta. Perfectiunea are Limbaj Perfect in Sine in
Libertate nesfarsita de Miscare Perfecta, de Moduri Mul-
tiple de Perfectiuni. Alegerea este inlocuirea Supra-Con-
stiintei cu Anti-Constiinta. Ca sa Alegi Imperfectiunea
are loc intai o Ucidere de Perfectiune, ca Imperfectiunea
nu Existd decét pe Cadavrul Perfectiunii. Aici este Drama
Zisei Alegeri Libere. Libertatea este sa fii Liber Tn Ne-
sfarsitul Perfectiunii. Alegerea este 0 Anti-Constiinta care
Omoara intai Supra-Constiinta, ca sa poata deveni Liber-
tatea Negativa, Libertatea Imperfecta. Libertatea dintre
Bine si Rau este Libertatea Imperfecta si Incompleta, ca
are Alternativa. Tn Logica in Sine, ceea ce este in jumatati
de masurad nu mai este Libertate Completa. Asa Libertatea
este in Fond Supra-Constiinta, nu Alegere intre Alterna-
tive. Tn Perfectiune nu exista Alternative, ci Moduri Egale
si Necontrare de nesfarsita transpunere tot ca Perfectiune.
Omoréarea Supra-Constiintei ne aduce noua Anti-Consti-
inta si Logica Alegerii Contrare. Noi ne-am obisnuit sa
credem Tntoarcerea la Perfectiune tot 0 Alegere contrara,
ca 0 Alegere de Perfectiune in Raport cu Imperfectiu-
nea... Este gresit spus Alegere, ca in fond e Revenirea la
Supra-Constiinta mai mare decat Alegerea. Doar cel ce
Revine la Supra-Constiinta poate face Alegerea Perfectiu-
nii. Ca realitate in Noi nu existd Inconstient real si nici
Subconstient de Sine, ci acestea sunt Adaosuri ale Caderii
din Perfectiunea Esentiala a noastrd. Asa noi avem Sana-
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tatea-Perfectiunea ca Esentd, dar ca SupraConstiinta, alt-
fel cadem in Alegerea dramatica a Inconstientului si Sub-
constientului pline de toate fiarele silbatice ce se devo-
reaza reciproc. In noi insine credm Jungla Mortii. Dum-
nezeu ne Creeaza ca Suflet cu Supra-Constiinta Capabila
de Stapanire a Inconstientei si Subconstientului nostru,
dar trebuie sa Activam real cu Aceasta Supra-Constiinta.
Noi Venim in Lume cu Supra-Constiinta Mantuirii Parin-
tilor Nostri si ne facem Reali Mantuitori daca ne Menti-
nem in Supra-Constiinta esentialda Fiintei noastre. Noi
Meritdim sa Traim doar daca avem Acest Destin de Su-
pra-Constiintd a Mantuirii si Insinitosirii de Creatie ge-
nerala si in Intrepatrundere Universala. La nastere Sufle-
tul nostru cu destin Hristic-Mesianic se Intrupeazi in
Limbajul de Subconstient Adamic, Mostenire de Parinti
de Creatie, ca Supra-Constiinta a Unei Vieti Vesnice si
Sanatoase. Noi Suntem Limbaj de Supra-Constiinta Dum-
nezeiasci Intrupat in Constiinta Proprie cu Menire-Destin
de Reinviere a Supra-Constiintei Acoperite de Pacatele
Anti-Limbajele Caderii, de Subconstientul Caderii. Noi
avem Menirea sa Supra-Constientizam Subconstientul
Caderii. Aceasta este Menirea in Sfantul Duh si in Harul
Hristic.

B. Sacro-Terapie

Sa incepem Prefacerea Subconstientului nostru, prin
Rememorarea Limbajului Sfant si Perfect. Tn volumul
,,Memoriile unui Isihast” noi am Tncercat 0 Gramatica a
Limbajului (cap. 8). Adevarata Constiinta este Iubirea,
adevarata Memorie este Dragostea si adevaratul Limbaj
este Daruirea. Trece tot Subconstientul tau prin Focul
acestor Probe, ca sa te Purifici de Ura, Dusmanie si Ego-
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ism, de Tinerea de Minte a Raului, de Simturile Pacatoase
si de Functiile Organice anormale. S nu ne mai jucam cu
Memoriile noastre, ne Mint si ne Ucid. Orice Memorie
Rea este un Microb si Virus de amara Boald. Memoriile
de Subconstient scoate-le la Lumina si se vor topi ca cea-
ra. Nu glumi cu Fantomele din Constiinta de Suflet, cu
Tnchipuirile Demonice. Nu mai admite Tnchipuirea Rea,
ca se face Duh Rau care te va poseda. Biata noastra Con-
stiintd este Chinuitd de Inchipuirile Demonice. Zilnic ia
hotirdrea si nu mai admiti Inchipuirile in Constiinta ta.
Nu vi jucati ,,de-a Moartea” ci veti Muri cu adevarat. In
Minte nu admite ganduri Rele si alunga Simturile Paca-
toase, caci se fac Memorii Energetice Ucigatoare. Nu lasa
acesti Microbi sa te Infecteze. Muzica Agitata-Bataita
este cea mai mare Otrava pentru Simturile noastre. Me-
moria Mintii este Gandul, iar Memoria Simtirii este Su-
fletul si Memoria Organelor este Pipaitul. Nu admite Vi-
bratii Rele in Simtire si nici Pipairi-Apropieri de Organe-
le care ne Imbolnivesc apoi. Este un desfrau cu Mintea,
un desfrau cu Simtirea si un desfrau cu Organele. Desfra-
ul este Momeala Caderii noastre in Boala si Moarte. Po-
mul Desfraului este Acelasi ca In Rai, dacd Mananci din
el ai introdus in tine Binele si1 Raul, ai Admis Moartea. Pe
Pomul Desfraului sta Scris: ,,4i grija, nu te Sinucide”.
Suferintele noastre sunt Licariri de Supraconstiinta de
Suflet care Striga: ,,Ma Ucideti”. Nu te Infricosa pana la
deznadejde in Suferinte, cd noi avem Puteri sd Iesim din
ele, dar sa Vrem aceasta. Pacatele noastre si cele Moste-
nite de la Parinti sunt tot Subconstientul nostru. Prin Su-
praconstiinta de Dumnezeu si Suflet le putem Sterge. Noi
ne Nastem cu Menirea de a Sterge Aceste Pacate, ca Des-
tin MesianicHristic. Fiecare dintre noi este Un Asemana-
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tor de Hristos. Cine Fuge de Menirea Hristica nu Merita
sa Traiasca Invierea Vesnica, ci Iadul Vesnic. Nu te Spe-
ria de Crucea Suferintei, Poarta-0 cu Demnitate caci ai
toate Puterile si 0 Duci pani la Tnviere-Sanitatea Vesni-
ca. Cine Refuza Viata Vesnica merita cu adevarat ladul
Vesnic. Viata este Alegerea Binelui si Sanatatii, iar Iadul
este Alegerea Pacatului si Bolii si Mortii in Tntunericul
Suferintei Vesnice. Sa stiti ca nu este Poveste Iadul Ves-
nic. Iadul este pentru toti care Refuza Sanatatea si Binele.
Intra in Sanatate si Bine si doar asa vei scapa de Iad.
Moartea este 0 Realitate incontestabila, chiar daca o0 ne-
gam si Tadul este Imparatia Mortii celor ce nu Vor Sina-
tatea si Binele. Nu va jucati cu Indiferenta fatd de Viata
Vesnica. Noi vrem o Moarte Vesnica pentru ca ne simtim
Vinovati ca nu Meritam Viata Vesnica. Nu, Viata este
Esenta noastra.

20

A. Configuratia Generala

Dupa ce ati trecut cu atentie prin Relatarea noastra de-
spre Isihasm, acum puteti sa aveti 0 privire Integrald asu-
pra Realitatii, in Viziunea noastra. O redam Schematic, ca
sa usuram Intelegerea celor Trei Sisteme de Boli ale Me-
dicinii Isihaste.

Toti ne intreaba pe ce baza facem noi ,,Aceste Afirma-
ti1”... Noi nu facem Inventii teosofice, CUm ne acuza unii,
ci pornim de la constatarile obiective ale Experientelor
Duhovnicesti deja Consemnate de catre Sfintii Parinti in
Scrierile lor. Sfantul Nicodim Aghioritul este cel mai
elocvent prin scrierile sale celebre ,,Razboiul Nevazut” si
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»Paza celor Cinci Simtiri”. Si in Filocalie se vorbeste de-
spre o ,,Stiintd a Sufletului” si 0 ,,Artd Duhovniceasca”
Tmpotriva Pacatului-Bolii. Pe aceste temeiuri incercam si
noi o ,,Medicina Integrala” de Suflet si de Corp, ca Lucra-
re de Insanitosire a Intregii noastre Realititi. S-a vizut ci
in Viziunea Crestina Cunoasterea si Stiinta sunt Descope-
riri ale Tainei, fard Desacralizare ci din contra ca ,,Ritual
de Céntare a Tainei”. Stiinta in Sens Crestin este ,,Ritua-
lul de Descoperire a Tainei” Dincolo de Materia-Corp.
Legile Fizico-Chimice sunt Ritualul Haric din Materie,
Ritualul Ratiunilor Divine Creatoare. Cunoasterea in Vi-
Ziunea pur Crestina este ,,Ritualul de Cantare si Lauda a
Tainei Dumnezeiesti” ce Se Descopera in Creatie. Asa
Stiinta si Cunoasterea nu mai sunt 0 Desacralizare a Tai-
nei, ci o ,Cantare-Slujba Rituala a Tainei Liturghiei
Dumnezeiesti, ca Impartasire din Taina Dumnezeiasca”.
Asa noi consideram ca si Stiinta Laica are in sine Desco-
periri de Taina, care trebuiesc apoi Sacralizate in ,,Ritua-
lul Liturghiei Tainei in Sine”. Asa nu va speriati ca noi
Tmpletim Stiinta cu Religia, pentru ca Stiinta si Religia nu
sunt Dusmane, ci sunt Inrudite si Coexistente, Caderea
din Rai a Pacatului producand Contrarierea si Ura... Reli-
gia este Taina Tn Sine si Stiinta-Cunoasterea este ,,Ritua-
lul-Céntarea Descoperirii Tainei”. Un Crestin vede in Sti-
inta Taina Lui Dumnezeu Descoperita in Lume, ca Impar-
tasire de Taina pentru o si mai mare ,,Bucurie a Taineli
Nesfarsite”. Dupd Caderea din Rai Religia s-a despartit
de Cunoastere-Stiinta, Pacatul incercand o Stiintd Rupta
de Religie. Acum trebuie o Descifrare a Stiintei Cazute
pentru Reintoarcerea la Taina Religiei fara de care nu este
posibila Insinitosirea. Asa Religia Trebuie si intreprinda
,,Convorbiri cu Stiinta” ca sa Redea Stiintei Taina Pierdu-
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ta. Religia nu trebuie sa Omoare Stiinta, iar Stiinta nu tre-
buie sa Ucida Religia, ci ele au nevoie sa se Intalneasca,
sa se Sfatuiasca, sa se Regaseasca, sa se Redescopere Una
din Alta. Aceasta Urmarim noi in Medicina Isihasta. Noi
nu facem teosofie Amestec de Religie cu Stiinta, ci ,,Con-
vorbire” dintre Taina-Religie si Descoperire-Stiinta chiar
daca este Laica. Sfintii nu au fost impotriva Stiintei, ci
Tmpotriva Unei Stiinte Dusmanoase si Rupte de Taina Sa-
crului. O Stiinta ca ,,Ritual-Céantare de Taina” este 0 Ade-
varata Stiintd Coexistentd cu Religia si in raport de Trans-
figurare Reciproca. Noi incercam o ,,Identificare a Stiintei
in Religie, a Corpului in Suflet, a Creatiei in Dumnezeu.
Creatia are In Sine Chipul Lui Dumnezeu si asa din
Creatie noi putem real sa Descoperim pe Dumnezeu. Asa
din Descoperirile Stiintei putem Descoperi ,,Urmele Lui
Dumnezeu”, ,,Taina dincolo de Stiintd”. Asa va rugam sa
nu ne confundati cu Sistemele Teosofice, de Amestec
Ocult dintre Taina si Stiinta. Noi facem Mistica pura ne-
amestecata cu Stiinta care ramane astfel si ea tot pura.
Noi facem Descifrari si Corespondente dintre Taina si
Stiintd, dar ne ferim pe cat posibil de Amestecuri defor-
matoare si falsificatoare atat ale Tainei cat si ale Stiintei.

Concretizam astfel schematic Configuratia generala a
Existentei, care este: Dumnezeu si Creatie.

Dumnezeu este:

— Fiintd Substantialda Dumnezeiasca in Trei Persoane
Absolute

— Har, Energiile Necreate, Stralucirea energeticd a
Dumnezeirii

Creatia este:

— Suflet Creat Corespondenta de Chip-Fiinta, Chip al
Lui Dumnezeu
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— Corp Creat, Corespondenta Harului si totodata a Su-
fletului Creat

Sufletul este:

— Supra-Constiinta, Supra-Eu, Scanteie de Logos, Un
Anume Cuvant Arhetip

— Suflet ca Triada Proprie, Eu Personal

— Subconstient ca Adaus dupa Cadere, Subconstient de
Suflet

Sufletul Creat Triadic n Sine este:

— Chip — Constiinta — Eu Personal — Supraforma, Su-
pracauza Creata —Putere

— Fata — Duh — Memorie-Miscare — Forma Spirituald —
Sentimentul Sufletesc.

— Asemanare — Spirit — Limbaj — Continutul Spiritual —
Modurile de Constiinta.

Subconstientul de Suflet apoi ca Inversare-Negativiza-
re a Limbajului de Suflet.

Corpul este:

— Supra-Energie Harica, Scanteia Rationald Divina
Creatoare de Corp.

Triada de Corp in Corespondenta cu Triada de Suflet:

— Egoul Mental — Energia Informatica — Individualita-
tea — Vointa energetica

— Forma energetica — Energia Vibratorie — Simtirea in-
dividuala.

— Manifestarea — Energia Acumulativa-Organica — Or-
ganele fizice, Concretul Corpului.

Apoi dupa Cadere Adaosul Subconstient de Corp-Energii
ca Inversare-Negativizare de Limbaj Informativ Energetic.

Mai concret, noi avem de fapt Trei Psihicuri: Supra-
constient, Supra-Eu de Cuvant, Logos, ca Psihic Arhetip
Creator, Glasul Lui Dumnezeu din Suflet, apoi Eul-Con-
stiintd de Suflet ca Eu Personal Fiintial, Psihicul Tn Sine,
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Sufletul propriu-zis, si apoi Mentalul Energetic, Psihicul
energetic impletit cu Ratiunile Harice Divine.

Dar mentionam inca 0 data, atat ca Suflet cat si ca
Trup-Corp, noi suntem O Unitate in Acest Complex de
Deschideri deodata neamestecat, nu suntem Parti dispara-
te si adaugate Evolutiv succesiv. Sufletul este Unul in
Trei Deschideri de Sine si Corpul este Unul in Trei Des-
chideri Energetice de Corp. Si ca Unitate Integrald noi
Avem Psihicul impletire de Suflet si Corp, zisul Psihic
Psihologic, de Trup-Creier. Mare atentie aici.

Unitatea Suflet si Corp este Trupul Psihologic-Nervos.
Psihologicul nostru in Viziunea Misticii pur Crestine este
Totodata Suflet Impletit cu Energii Corp, este Psihic pur
de Constiinta Impletit cu Psihic Mental de Corp, in Unita-
te-intrepétrundere neamestecatd insa. In LIscusinta Trairii
Isihaste” am relatat aceasta. Psihologia moderna are prin
aceasta si ea adevarurile ei. Noi suntem Deodata Suflet si
Corp, si Psihicul nostru este Psihic de Aceastd Intrepa-
trundere. Noi dupa Caderea din Rai Orbim cu Psihicul
pur de Suflet si nu mai avem Legatura Constientd cu Su-
pra-Eul Dumnezeiesc din Adancul Fiintei noastre, rama-
nand doar cu un Mental de Corp mai concret. Dar ca Rea-
litate, Supra-Eul si Eul de Suflet inca sunt, altfel am
Muri, dar Acestea sunt in Umbra si in dosul Mentalului
nostru de Energii Corp. De aceea Stiinta zice ca nu Vede
Sufletul, considerand Psihicul insusi Mentalul de Trup,
Psihologicul de Creier. Misticii mai vorbesc de Niveluri
Supra-Creier, sau de Limbajul de Suflet care apoi se Con-
figureaza si ca prelungire in Limbaj de Creier. Noi dam
aici toate datele, sa putem Vedea prin parti pe ambele.

Tn Psihicul nostru de Creier sunt totodatd Constiinta
purd de Suflet si Mentalul energetic fard Amestecare, dar
in Intrepatrundere si Unitate. Asa Misticii prin Creier pot
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deosebi Starile pur Sufletesti de starile pur Mentale. Noi
ne-am obisnuit sd credem Starile de Suflet doar starile
Mentale abstracte si Morale. Sa fim foarte atenti aici. Noi
in Volumele anterioare am ncercat tocmai o Deosebi-
re-Descifrare a Confuziilor care se fac intre Constiinta de
Suflet si Mentalul nostru de Corp. Constiinta de Suflet
este Dincolo de Mental, este Duh si Fiinta mai presus de
Operatiile Intelectuale. Sufletul are Miscari prin Duh direct,
prin Constiintd Fiintiald pur Spiritualda mai presus de
Ganduri si Ratiuni. Constiinta purd de Suflet este Tnsasi
Constiinta deodata toate Ratiunile. Constiinta nu are nevoie
de Ratiuni sa fie Constiinta, ea este in Esentd Constiinta, cu
Moduri diferite de Constiinta tot ca totala Constiinta. Cu-
vintele Limbajului pur de Constiinta nu sunt Ganduri-ldei
ci sunt Cuvinte Constiina mai presus de toate Ideile si
Gandurile. Va rugam insusiti-va si aceasta Logica a noastra
daca vreti sd intelegeti si aceastd Viziune pe care incercam
sa v-o prezentdm. Altfel nu ne puteti urmari sau ne rastal-
maciti, intelegand eronat si confuz. Nu intrati cu Logica
dumneavoastra in aceasta Relatare, incercati sa vedeti si
prin Logica noastra si apoi puteti face o Discernere intre fe-
lul nostru de Logica si al dumneavoastra.

B. Sacro-Terapie

Cautd o Reidentificare a propriei realitdfi. Tu esti Un
Supra-Eu Divin, un Eu Suflet si un Ego Mental de Corp.
Toate acestea Tn impletire s1 Unitate esti tu. Vezi 1n ce
masurd mai ai aceastd Trinitate de Eu, si in ce masura
este 0 Armonie intre acestea. Fard Supra-Eul Divin esti
Despartit de Dumnezeu, fara Eul pur de Suflet esti des-
partit de propriul Suflet si asa ai rdmas doar un Inferior
Ego Mental intr-un Corp Egoist si Pacatos-Bolnav. Boala
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este Lipsa si dusmania dintre Aceste ,,Euri” din tine. Re-
stabileste Prietenia si Convorbirea din Tine si vei vedea
ce schimbare n bine se va face.

Se incepe de la Recastigarea Supra-Eului Dumneze-
iesc din noi, a Constiintei din Adancul Constiintei noas-
tre. Dumnezeu este Constiinta Constiintei noastre. Fara o
Reintalnire cu Dumnezeu nu este posibild o Reinviere a
Constiintei noastre. Prin Reintdlnirea cu Dumnezeu ne
Regasim si Sufletul nostru Uitat. Prin Reintilnirea cu
Dumnezeu putem sa ne Ridicim deasupra Egoului nostru
Mental stramt si Pacatos si asa ajungem incet-incet la o
Constiinta de Suflet care va incepe sa se Trezeasca la Iu-
birea de Dumnezeu, la Constiinta de Bine si Sanatate. In-
cearcd unii o Morala farda Dumnezeu, doar printr-0 Stimu-
lare de Valori proprii, dar aceasta este un Surogat, o arti-
ficialitate farda rezultate obiective, doar o Iluzie de sine.
Zilnic incearca o Reintalnire cu Dumnezeu prin Reamin-
tirea de Supra-Eul din Adancul Fiintei tale. Sa stii ca in
adancul Fiintei ai Un Glas de Dumnezeu, O Rostire de
Dumnezeu Insusi care Mereu se Aude doar ci tu nu o mai
Auzi ca un surd pdcatos. Stai cateva minute in Liniste si
Ascultd in dreptul Inimii, dar dincolo de Inima, Acest
Glas-Rostire. La inceput nu auzi nimic dar cu timpul vei
incepe sa percepi Un Glas care parcd te Lumineaza, parca
te Trezeste pe tine insuti. Asociazd o Rugaciune scurta,
caci Acest Glas este Glas de Dumnezeu.

Mistica Isihasta face Rugaciunea cu Numele Lui lisus
Hristos. De fapt Glasul Acesta este un Cuvant-Rostire de
Logos-Hristos. Asa prin Numele Lui lisus Hristos Redes-
coperim tocmai Originea Glasului Dumnezeiesc din Noi.
Strigd din Adancul Fiintei tale: lisuse, lisuseeeeeee. lisu-
seeeee... si Ascultd apoi si iar Strigd si iar Asculta, pana
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vei Auzi real Acel Glas Dumnezeiesc. Misticii Isihasti
spun ca Auzirea Acestei Rostiri Hristice de Supra-Eu iti
va da lluminarea Crestind, ce este Transfigurarea (Mai
amanuntit in ,,Nevointele Isihaste”, ca mistica a Cuvan-
tului Hristic). Isihastii vorbesc despre o adevarata Terapie
prin aceastda Regasire a Rostirii Supra-Eului Dumnezeiesc
din adancul Fiintei noastre, in primul rand ca Vindecare
de Bolile de Constiintd cu ameliorari in Bolile Psihice.
Tncercati si nu va va parea rau. Terapia prin Regisirea
Glasului Transcendental este specifica Isihasmului, care
este o0 Misticd a Cuvantului Hristic, Mistica Rostirii Hris-
tice. Fii atent i nu crea inchipuiri de tot felul de Sunete,
cd aceasta te va impiedica sd Auzi Adevaratul Glas
Transcendental. Alungd toate Sunetele posibile, refuza-le
ca pe piedici si Inseldri, cautd Rostirea Dincolo de toate
Sunetele posibile. Facand aceste experiente vei ajunge sa
intelegi ce este Adevarata Rostire Dincolo de Rostirile de
Creatie. Rosteste doar Numele Lui lisus Hristos si alunga
toate Sunetele cu Rostirea Numelui Hristic si asa vei
purifica din tine toate Rostirile Rele si Pacatoase, pana la
Rostirea Purda pe care o vei Descoperi la un Anume
Moment fericit... ,,Doamne lisuse” spun Isihastii ca este
ceva ca ,,0 Moarte in Viatd Vesnica”. Doamne, invredni-
ceste-ne si pre noi de Invierea Vesnicd prin Rostirea Ta
din Adancul Fiintei noastre!

21

A. Tmpletirile Energetice din Corpul Nostru

Bolile Corpului nostru sunt boli de Energii proprii si
boli de Energii de Mediu care se intrepatrund cu Energiile
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proprii. De aceea este nevoie de o Privire Integrald a
Complexului nostru energetic. Asa sa ne Reamintim ce
este Corpul nostru. Noi ludm datele descoperite de Stiinta
medicald, dar si de Experientele Mistice care au intuit
niste adancuri inca Tainice pentru Stiintd. Noi nu facem
aici Ocultism, cum incearcd Teosofii, consemnam doar
date Mistice care sunt sau nu Stiintifice, dar Experimen-
tate. Vietile Sfintilor Isihasti ne descopera noud Fenome-
ne Miraculoase, care pot fi apoi confirmate si de catre Sti-
inta ca realitafi obiective. Noi suntem pusi in situatia sa
Descifram Unele Fenomene Paranormale, in Semnificatia
Viziunii Crestine. Aceasta nu inseamna tot un fel de
Ocultism cu nuantd Crestina... Sa nu ne jucam atat de
usuratic cu tot felul de Suspiciuni confuze si neinteme-
iate... Se spune despre o Stare Mistica a Unui Isihast care
isi vede Sufletul ca pe ceva Dens-Greu ce nu seamana cu
nimic din realitatea obisnuita, care trece peste granitele
Corpului si se poate intinde apoi la Infinit, iar Corpul ca
Obisnuit Corp in Interiorul Acestui Suflet Supradimensi-
onat. Este interesant ca aceastd Viziune nu seamadna cu
Viziunile Extatice obisnuite, in care Sufletul pare ca se
Detaseaza de Corp, ca o Dedublare si lesire din Corp.
Aici Sufletul nu Iese din Corp, ci Depaseste Corpul care
ramane 1n Interiorul Sufletului. Este o Viziune Asema-
natoare Starii de Rai Tn care Sufletul este Exteriorul Cor-
pului si Corpul este Interiorul Sufletului. In Rai se zice ci
intai se Vedea Sufletul ca Realitate de baza si mai Puter-
nica si apoi se Vedea Corpul ca mai putin Stralucitor ca
Sufletul. Sufletul nu este Un Principiu Spiritual in Corpul
nostru, ci este o Realitate Substantiala Fiintiala Concreta,
mai Concretd decat Materia Corpului. Pe noi ne contrari-
aza afirmatiile unor Sfinti cand zic ca Vad Sufletul ca si
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pe Corp, real si obiectiv. Este cu adevarat aceastd Vedere
de Suflet ca Substanta Fiintiald care nu seamana cu Sub-
stanta Materiala dar este in Corespondenta-Analogie. Mai
mult, la Sfinti se Deschid Ochii de Suflet care Vad cele
Sufletesti direct peste Ochii Trupesti, fard ca Ochii Tru-
pesti sa Vada, dar datorita Vederii de Suflet ei vad totoda-
ta cu ambele Vederi. Un Sfant nu Vede Sufletul cu niste
Ochi Paranormali de Corp, ci Vede cu Ochii de Suflet
care Paranormalizeazd Ochii de Corp si dau Impresia ca
vad si Ochii Corporali cele Dincolo de Corp. Aici Ocul-
tistii ar trebui sa ia in vedere si Starile Mistice pur Cresti-
ne, care au un Specific deosebit si le-ar putea da unele 13-
muriri asupra Paranormalului i fenomenelor zise Oculte.
Corpul nu este Capabil de Paranormaluri Spirituale, ci
doar Mentale, tot corporale. Aici Stiinta are si ea drepta-
tea ei. Sufletul cand se Trezeste 1si Exteriorizeaza Adeva-
ratul Paranormal care Paranormalizeaza Corpul si dd Im-
presia ca ar fi un Paranormal de Corp... Spiritistii vorbesc
despre asa zisele Materializari ale Spiritelor ca sa se Vada
de catre Ochii nostri Corporali... Este posibil acest fapt,
dar este posibil si celdlalt fapt de Comunicare directd cu
Sufletul nostru care apoi Suprasensibilizeaza si Corpul, n
fond fiind de baza Paranormalul direct de Suflet, nu de
Corp 1n sine. Sufletul-Spiritul poate Actiona pe Energii,
dar Energiile nu pot determina Sufletul direct, ci doar ca
Informatie de miscare. Facem aceste Introduceri ca sa se
deosebeasca Paranormalurile Mistice in viziunea Crestina
de Ocultismul magiei care vrea sa Investeasca Materia cu
Taine pe care in fond nu le are.

Am vorbit anterior de Tmpletirile energetice Cosmice
din Corpul nostru. La fel si aici se fac tot felul de specula-
tii, pana la o adevarata Magie Astrologica. Noi nu ne
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amestecam 1n aceste pareri, facem consemnari doar, pen-
tru intelegerea Metodelor de Terapie Medicala din Corpul
nostru. S-a vorbit, in ,,Nevointele Isihaste”, ca in Corpul
nostru sunt:

— Energii Arhetipale Necreate Harice;

— Energii proprii care se Emana din Miscarile Sufletu-
lui nostru;

— Energii de mostenire de la Parinti, zisa energie Kar-
Mmica-genetica,

— Energii de Mediu de Creatie, energii ingeresti si de
Natura;

Unele Mistici vorbesc despre o adevérata Fiziologie
Mistica a Corpului nostru. Noi nu ne complicam cu acele
pareri de tot felul... Le Consemnam pe cele din Viziunea
pur Crestina. Din unele stari Mistice Isihaste se deduce ca
din dreptul Inimii, dar Dincolo de Inima, adica din Duhul
Miscator al Sufletului, se Emana Energia Proprie a Cor-
pului nostru, dupa cum se emana Energia Harica din Fiin-
ta Dumnezeiasca. Si Sufletul nostru Emana o Energie
proprie de Suflet, in mod Natural si firesc. Asa se Emana
in dreptul Inimii o Energie care apoi se Tripleaza: una ra-
mane in Inima si Sange ca energie Vitald, alta se Urcd in
sus spre Cap-Creier ca energie Informatica-Nervoasa si
alta Coboard in jos in Pantece ca energie Acumulativa in
Organele Corpului. De fapt s-a vazut cum ia Nastere Fa-
tul in Pantecele Mamei (vezi capitolul ,,Cum ne Nas-
tem”), ca o Vibratie ce se Tripleaza, una in sus formeaza
Creierul cu sistemul nervos, alta ca Inima cu Sange si in
jos ca Organe fizice. Mai concret, din Energia care se
Emana mai intdi in Inima, Una urcd in sus prin
Piept-Stern-Gat-Frunte-Creier, se prelungeste pe Coloana
Vertebrala cu Nervi in toate Organele Corpului pand in
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Piele, de unde se intoarce inapoi prin Nervi, pe Coloana
Vertebrald pand in Creier si din Creier Tnapoi spre Frun-
te-Gat-Piept-Inima. Acesta este Circuitul Energiei Infor-
matice. Energia Vitala se opreste in Inima si trece in San-
ge si prin acesta in tot Corpul de unde tot prin Sange se
Intoarce in Inima. Energia Acumulativa din dreptul Inimii
coboard in jos spre Pantece, de la Inima spre centrul Gas-
tric-Intestinal si de aici in Organele interne. Apoi este n-
trepatrunderea cu Energiile Cosmice, care intrd in Corpul
nostru prin Varful Capului pe Coloana Vertebrald. Prin
Centrul Buricului se spune ca Intra Energia Naturii, iar
prin Frunte intrd energia Mental-Intelectuald Informatica
Omeneasca. Circuitul normal al Energiilor s-a vazut ca
este de la Inima ca Centru si in Trei Deschideri, cu Rein-
toarcerea tot in Inima. Dupa Caderea din Rai apar Deran-
jamentele de Circuit care se fac un Adaus de Fire Paca-
toasa in Corpul nostru. Energia Nervoasa din Cap coboa-
ra pe Coloana Vertebrala si este Furata in mare de Cen-
trul Sex de la baza Coloanei, trecand mai putin in celelal-
te Organe. De asemenea, Energia Cosmica este Furata tot
de centrul Sex si prea putin lasata sa se depoziteze in Cre-
ier si Nervii celorlalte Organe. Centrul Sex se face o
Scurgere de Energie Nervoasa si Cosmica pana la Inanitia
Celorlalte Organe lipsite de aceste energii Informative, de
unde Bolile de Dereglari Functionale prin afectarea Infor-
mativului Nervos. De asemenea tot Centrul Sex Fura
energia Acumulativa din Péantece si energia Naturii si a
Hranei Alimentare gastrice. Asa in loc de Centrul Integral
al Inimii cu Centrul Cerebral si Centrul Gastric se Ampli-
fica Centrul Sex care se face Centrul Orientarilor tuturor
energiilor Corpului nostru. De aici Memoria Sarpe-
lui-Diavolului din Pomul Caderii din Rai se face Sarpele

129



Energetic din Centrul Ultimei Vertebre a Coloanei Verte-
brale. Pacatul din Rai este si o Cadere Energetica, o Ras-
turnare-Negativizare a Circuitului energetic din Corpul
nostru. Energiile Corpului isi Rastoarna Sensul normal de
Oprire in Inima si de Reintoarcere tot in Inima atat a
energiei Nervoase din Creier cat si a celei din Pantece. Se
fac Centre Opuse de Opriri energetice, in special in Cen-
trul Sex. Datorita Opririi $i Scurgerilor Energetice prin
Centrul Sex, Energia din Cap-Creier nu se mai intoarce in
Inima fiindca aproape nu mai are ce sa se intoarcd, de
unde Uitarea Informaticului Pur de Inima si de Duh de
Suflet care Emana de fapt Adevaratul Informatic Energe-
tic al Corpului nostru. Energiile Nervoase nu se mai Puri-
fica in Centrul Inimii si nu se Reinnoiesc, nu isi mai Re-
memoreaza Informaticul pur de Inima-Duh, de unde for-
marea unui Sistem Nervos si Mental Rupt de Integralita-
tea Corpului si fara adevaratul Informatic, fara multe Me-
morii ce tot mai mult se Uita, nemaifacandu-se Rememo-
rarea iTn Duhul Inimii de Dincolo de Inima. De aici Efec-
tele Terapeutice valoroase din Metoda Isihastd Mistica de
Reintoarcere a Mentalului in Inima unde sa Reintre in
Duhul Sufletului spre Rememorarea Informaticului Uitat,
care astfel Reinnoit Reface Sistemul nervos si prin acesta
Restabileste Functionalitatile Organice deficitare. Metoda
Isihasta Descopera lucruri adanci care sunt de mare folos
si Stiintei, mai ales Medicinei si Psihologiei. Pe Uitarea
Informaticului Energiilor Nervoase se Confectioneaza
apoi Subconstientul Energetic de Corp. Celulele Organe-
lor noastre au Memorii de Cod Genetic, acel Informativ
de Nastere, dar au nevoie de o Rememorare Continua
prin Informatiile Nervoase Creier care au Legatura cu
Centrul Informatic al Inimii. Centrul Inimii este Centrul
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Informatic adevarat, ca aici este Centrala Memoriilor
Energetice ce se Emana din Miscarile Duhului de Suflet
care este Memoria in Sine de Suflet. Duhul Sufletului
nostru este Memoria Constiintei si Limbajului Sufletului
nostru, care astfel face Legatura cu Memoriile si Limba-
jul Energetic al Corpului nostru. Prin Centrul Inimii este
Legatura si Intrepatrunderea dintre Suflet si Corp. Neuni-
tatea Acestui Centru aduce Ruperi Informative in alte
Centre care pierd legatura cu Centrala, de unde Pierderile
de multe Memorii-Informatii in aceste Centre departate
de cel al Inimii. Creierul devine Un Centru Independent.
Pantecele la fel, Inima la fel si asa ajung chiar la Opozitii
si Razboi. Hotul cel mai groaznic ce Furd Energia de la
toate este Centrul Sex, pana la secituire si Moarte. Va
dati seama acum in mare ce important este sa facem olea-
ca de Descifrare in acest complex, ca sa stim cum Lucrea-
za marele nostru Dusman, Pacatul-Boala chip de Diavol,
chip de Anti-Dumnezeu si Anti-Perfectiune. Despre Sub-
constientul Energetic vom vorbi la capitolul in care vom
trata Bolile Nervoase.

B. Sacro-Terapie

Fa o Recunoastere personald a Circuitelor Energetice
din Corp. Vezi in ce masurd mai este o Legdtura cu Cen-
trul Integral al Inimii si Dincolo de Inima cu Duhul de
Suflet. incepe cate putin Metoda Isihasta de ,,Reintegrare
a Energiilor” in Inima, prin zisa ,,Rugdciune a Mintii in
Inima”. Este singura Metoda de ,,Reintoarcere la Memo-
riille Uitate”. In Inima este ,,Rememorarea Memoriilor”.
Stiinta descopera ca Centrul Visului este in dreptul Inimii
si la Moarte dupa pierderea Constiintei de Creier ramai
un timp cu o Constiintd de Inima, dupd pierderea careia
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apoi se face Ruptura cu Trupul. Doar dupa incetarea Cen-
trului Inimii apare zisa Moarte. Vezi ce parte de Corp se
tine mai Rupta de Centrul Inimii si pe unde ai cele mai
multe Scurgeri de Energie. Nu fi indiferent, ca vine vre-
mea cand cu greu mai poti face ceva. Ai mila de tine. Cir-
cuitele Energetice ale noastre sunt zisele Bioritmuri, de la
cel Zilnic de 24 ore pana la cel Saptdmanal, apoi Lunar si
Anual. Stiinta a sesizat importanta acestora in Viata noas-
tra. Biblia ne spune de ,,Zi si Noapte”, de cele Sase Zile
de Lucru si de a Saptea ca Odihna. Ne vorbeste despre
Zile de Sarbatoare. Acestea sunt in Legaturd si intrepa-
trundere cu Ritmurile Energetice si Arhetipurile de Me-
morii de Limbaj pur de Suflet. Toate sunt in Unitatea
Realitatii, pe care noi am Uitat-o dupa Caderea din Rai.
Noi mai pastram doar Memorii vagi si disparate, in Ritua-
lurile Religioase sau scrierile Sacre sau Miturile istorice.
Ritmul de Zi si Noapte este Important. Ziua este pentru
Lucru si Noaptea pentru Odihna si Repaus. Repausul sau
Oprirea de la lucrurile Materiale si preocuparea de cele
Spirituale. Seara opreste-te, Citeste iIn schimb o Carte
buna, poartd o Conversatie folositoare, apoi Odihneste-te
prin Somn. Ziua a Saptea consacra-0 Sufletului in exclu-
sivitate, ca Rememorare a celor Sfinte. Acestea sunt in
Legatura cu Arhetipurile Transcendentale, Cele Sapte
Duhuri, Cele sapte Daruri ale Sfantului Duh etc. Fara res-
pectarea acestor Ritmuri facem Rupturi informative si
energetice cu repercusiuni grave de Boala si dereglari
Psihice. Reintra in Ordinea Fireasca a Realitatii si vei de-
veni Sanatos si intelept si Credincios si adevarat Fiu de
Creatie al Lui Dumnezeu.
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A. Caderea din Rai in Tripla Decadere

Céaderea din Rai este pentru Creatie o Involutie, o
transformare in sens invers a Configuratiei de Creatie.
Caderea Atinge Sufletul Triadic, Eu, Duh, Spirit Limbaj
si Adauga Subconstientul-Inversul-Negativizarea Acestei
Triade de Suflet, Rupand-o si Despartind-0, de unde cele
Trei Directii de Subconstient de Suflet, ca Uitare, afecta-
rea directd a Constiintei Eu, apoi ca Miscare, afectarea di-
rectd a Duhului-Memoriei de Suflet si ca Acumulare lipsa
de Recunoastere, afectarea directd a Limbajului Spiritului
de Suflet. De aici cele Trei Sisteme de Boli de Suflet:
Boli de Constiinta-Eu, boli de Personalitate; apoi Boli de
Miscare, de Memorie-Duh, ca Boli de Participare de Su-
flet, Boli de Comuniune ca Neputintd de Comuniune, lip-
sa de Dialog cu altii, Izolare si inchidere in Sine, afectiuni
directe si grave care confirma o Boald Psihica-Sufleteas-
ca, iar apoi Boli de Limbaj-Spirit de Suflet, ca Boli in
complexul Contrarierii-Ascunderii, Nerecunoasterii si lip-
sei de Comunicare, acea Dezinformare de Suflet care ru-
pe legatura cu Eul-Constiinta, pana la Subconstientul In-
versat si Eronat, confuz. Si Aceste Boli de Suflet in cele
Trei directii se prelungesc in Boli de Energii Corp, cu
Traducerea specifica energeticului.

Asa apar cele Trei Sisteme de Boli Energetice-Corp:

1) Boala Informatica-Mentala care este in corespon-
denta cu Boala de Eu-Constiintd de Suflet, zisa boala de
Personalitate. Aici se traduce ca Boala de Individualitate,
ca Ruperea Coeziunii Individuale, de unde Ruperile In-
formative Energetice ce dau Disfunctii Organice pana la
Hiperfunctii sau Hipofunctii. In aceastd categorie intra
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Bolile Mentale zise Psihice cat si bolile pe fond Nervos,
de Disfunctii Organice, precum si bolile Neurologice in
general;

2) Boala Energeticd in general, care este in corespon-
denta cu Bolile de Miscare-Memorie Duh de Suflet. Aici
intra Bolile de Inima si Sange si bolile de circuit energe-
tic in general,

3) Bolile Organelor in corespondentd cu Bolile de
Limbaj-Spirit de Suflet. Fiecare Celuld Organica este Un
Cuvént de Limbaj Energetic si fiecare Organ este Un
Mod de Constiintd Energetica. De aici, aceste Boli sunt
de Uitare a Limbajului adevarat si Acumulari de Limbaje
Negative pana la acele Disfunctii care lezeaza Organele,
pana la afectiuni Anatomice-Organice.

Medicina Isihasta Integrala, care ia in considerare Sta-
rea de Boala Totodata de Suflet si de Corp, ne da posibili-
tatea sa intervenim deodata in Dubla Terapie. Esenta Rea-
litatii este Limbajul atat ca Suflet cat si Corp energetic.
Asa putem Interveni in Dereglarile de Limbaj ale Bolilor.
Sa intelegem aceastd Taina a Limbajului. Ca Sanatate
este Limbaj Sacru-Perfect iar ca Boala este Limbaj Desa-
cralizat-Imperfect. Caderea din Limbajul Sacru este Ca-
derea din Rai si Sanatate si trecerea in Boala si Moarte.
S-a vazut ca aceasta Cadere se face in cele Trei Directii
dupa cele Trei Componente ale Realitatii noastre. Carac-
terele noastre dupa Caderea din Rai sunt in raport cu Pre-
dominanta afectiunii respective. Unii suntem caractere
Nervoase, altii caractere Colerice-Energetice si altii ca-
ractere de Degenerare Organica-Fizica. Asa se zice ca de
la Adam ca Istorie, Omenirea se configureazd ca Ra-
se-Caractere dupa aceste directii de amplificare a Caderii.
Stiinta a Uitat de Caderea din Rai si de directiile de Dege-
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nerare a Creatiei, de aceea interpreteazd ca Evolutie si
Devenire Istoria. Oamenii au o Istorie de Decaderi si Ci-
vilizatii, Natura are o Istorie de Faramitare-Explozii si
formari Planetare, si asa Creatia dupa Caderea din Rai In-
volueaza si Revine la Chipul Primordial, ca o lupta dintre
Perfectiunea Fireasca si Imperfectiunea Nefireasca care
incearcd sd Prefacd totul in Altd Ordine. Raul Fura de la
Bine Limbajul si il Negativizeaza si Transforma Lumea
intr-o Lume Rasturnatd-Polarizata si Faramitatd. Dar in
adancul Realitatii este Puterea de Revenire la Intregire si
Forma de Rai. De aici Impresia de Evolutie. Cataclismele
Naturii sunt incercari de Regasire a Echilibrului adevarat
si totodatd Ruperi Energetice dupd Acumuldri negative
maxime. Si in noi Bolile sunt Acumulari Negative care
dupa o anumita limita devin Explozie-Rupere. Rasele
Umane, se zice Mistic, ar fi Corespondenta Caderii in
cele Trei Directii, fiecare cu predominanta sa.

Asa deciderea in directia Eului-Constiintei ar confi-
gura rasa Neagra. Cei in directia Duhului-Memoriei ar fi
rasa Galbena, si cei din directia Limbajului-Spiritului ar fi
rasa Alba-Rosie. De fapt, aceste directii sunt amestecate
in fiecare Rasa dar ca Rasa in Sine este o Concretizare
netd pe o Anumita directie. La fel si in Caracterele noas-
tre. In fiecare Rasa este o Decddere dar si o Rezistenta si
o Revenire. Se zice ca Rasa Neagra cea mai Inconstienta
va Reveni la cea mai pura Constiinta si Istoria va confir-
ma aceasta. Rasa Galbena va Reveni la Memoriile Uitate
de Constiinta iar Rasa Alba si Rosie va Reveni la Limba-
jul Adevarat. Istoria este Lupta dintre Involutie si Reveni-
re, dintre Destructurare si Restructurare. Caderea din Rai
este Destructurarea si Restabilirea Hristica este Restruc-
turarea. La fel Boala este Destructurarea noastra incepand
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din Suflet pana in Energiile Corpului. Revenirea la Sana-
tate este Restructurarea, Revenirea la Constiinta Reala de
Suflet si la Limbajul adevarat de Energii Corp. Trebuie sa
intelegem aceasta, altfel nu mai este Nadejde de Alinare
si Vindecare a Suferintelor noastre. Si ne Intoarcem la
Arhetipuri.

B. Sacro-Terapie

Vezi ce Caracter esti, ca sa vezi in ce Directie se face
,Destructurarea ta”. Nu fi nepasator, ca vine vremea cand
asa de mult esti faramitat de nu mai este nadejde de ,,Re-
structurare”. Vezi ca Suflet ce deficiente ai in predomi-
nanta, ca Eu-Constiinta, ca Iubire sau Ura. Ca Duh-Memo-
rie, ca Dragoste sau Dugsmanie-Ucidere. Ca Spirit-Limbaj,
ca Daruire sau Egoism feroce. Nu glumi cu propria ta
realitate. Daca vrei mai multe amanunte studiaza si alte
carti de specialitate, religioase-filosofice, stiintifice si
medicale. Ca Trup-Corp vezi in ce directic esti slab si
amarat. Ca Informatie-Mental, pana la Informatiile de
Cod Genetic mostenit de la Parinti, ca Ego-Vointa Slaba
sau Sistem Nervos deficitar; ca Vitalitate energeticd in
general; sau ca Forte Functionale ale Organelor in gene-
ral. Pune-ti diagnosticul singur sau mai consulta-te si cu
altii, ca sa stii in ce directie sa incepi mai serios Trata-
mentul atat Sufletesc cat si Corporal. Nu améana deloc,
timpul este scurt si scump.
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A. Cele trei Sisteme de Boli ale Medicinii Isihaste

Ca sa ne puteti intelege, va rugdm mai Recitifi cele
scrise pana acum in capitolele anterioare, pentru ca noi
vom reda de acum incolo totul mai mult schematic, caci
nu are rost sa repetdm ceea ce deja am spus, plus ca este
obositor sd ne complicam mereu cu Teorii si Explicatii
sofisticate. Noi cei de astdzi este drept ca vrem sa intele-
gem totul, dar nu trebuie sa pierdem realitatea Practica de
dragul Teoriilor. Asa, redam schema celor Trei Sisteme
de Boli, asa cum le configureaza Viziunea Medicinii Isi-
haste. Ca Medicina Isihasta, noi nu vrem o Inventie, in-
cercam o Descifrare a Medicinii In general ca Medicind
Integrala Suflet si Corp in continud Corespondenta si Le-
giturd si Intrepatrundere. Noi nu contrazicem Medicina
Obisnuitd care are dreptatea si Stiinta ei incontestabila,
dar o Largim si cu Viziunea Aceasta de Sacro-Terapie, de
Dubld Medicina, de Suflet si Corp in Integralitate s1 Uni-
tate permanentd. Medicina Obisnuita imparte Bolile dupa
rigori bine stabilite si noi nu le contestam, dar Aici noi
facem o impartire de Alt Ordin, ca Sisteme generale de
Boli, dupd Configuratia Intimd Trinitard a Realitatii.

Asa sunt:

1) Boli ale Eului-Constiintei de Suflet, in corespon-
denta cu Bolile Informationale-Mentale din Corp ca boli
Nervoase in general. Sunt un Complex de Boli care afec-
teaza tocmai Eul Personal si Egoul Individual pina la de-
ranjamentele Nervoase din tot Sistemul nostru Nervos,
Creier si Retelele sale nervoase. Sunt Boli ale Odihnei
Eului de Suflet, ale Nelinistii si Fricii unei Constiinte
afectate de Pacate grele si sunt Boli ale Egoului de Men-
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tal Energetic, Boli de Informatie Genetica sau Dobandita,
boli de Distrugere a Nervilor Corpului nostru cu Excese
si Ruperi Nervoase. De aici asocierea cu Bolile de Sex,
cele care Furd si consuma la maximum Energiile ner-
voase. Asa Bolile de Personalitate si Nervoase sunt:

— Boli de Eu-Constiinta ca Suflet,

— Boli de Sistem Nervos-Mental de Corp,

— Boli de Sex, distrugere de energie nervoasa,

— Boli ale Constiintei si boli ale Desfraului,

— Boli 1n acest sens Mostenite genetic sau dobandite,

— Boli ale Castitatii de Suflet si de Corp.

2) Boli ale Duhului-Memoriei-Miscarii de Suflet cu tot
complexul in corespondentd cu Bolile Vibratorii energe-
tice Vitale de Corp. Sunt un complex de Boli care afec-
teazd Activitatea si Miscarea 1n general, atat ca Suflet cat
si Energetic Corporal. Aici se Incadreaza bolile de Vita-
litate Organica in analogie cu bolile de Activitate Sufle-
teasca-Spirituala. Cei ce nu au Activitate Sufleteasca-Spi-
rituala cad ori intr-0 Supra-activitate energetica de Corp,
ori intr-o Slabiciune pana la paralizie energetica.

Deci:

— Boli de Activitate de Suflet si Corp,

— Boli care tin de Circuitul Energetic al Corpului,
mostenit genetic sau dobandit,

— Boli de Sex care fura si consuma energia Vitala,

— Boli ale Lipsei de Rugaciune si Religie si boli ale
Materialismului predominant.

3) Boli ale Spiritului-Limbajului de Suflet cu tot com-
plexul Sufletesc in corespondenta cu Bolile de Functiona-
litate-Limbaj direct de Organe Corporale. Aici intra toate
Bolile Interne ale Organelor Fizice, de la simple Disfunc-
tii panad la Leziunile anatomice.
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Deci:

— Boli de Limbaj de Suflet si Limbaj Functional Organic,

— Boli de Comunicabilitate intre Functiile Organice, de
legatura sau rupere,

— Boli de Sex care dau Hiperfunctii unor Organe in
detrimentul altora,

— Boli de energie Alimentara care amplifica unele acti-
vitati Organice pana la modificari functionale,

— Boli ale Daruirii-Postului de Suflet si boli ce tin de
Alimentatie, ale Postului de Corp.

Vom incerca pe scurt sa oferim date in plus pentru fie-
care Sistem in parte. Recititi insd cu atentie cele scrise
mai Tnainte, ca sa intelegeti semnificatiile Viziunii noas-
tre, altfel faceti multe confuzii si Reinterpretari eronate.
Nu incercati sa priviti prin prejudecdtile dumneavoastra,
silifi-va sa Intrati si in Logica noastra si doar asa veti pri-
cepe ceea ce dorim noi sa va aratam, pentru Sdnatate si
Alinarea Suferintelor pe care le aveti.

B. Sacro-Terapie

Vezi in ce Sistem de Boli te incadrezi cel mai mult. la
masuri urgente $i incepe cu sinceritate §i seriozitate Sa-
cro-Terapia acestor boli ucigase si nemiloase.

Cum bolile nu au mila de tine, nici tu sd nu ai mila sa
le menajezi. Nu fi indiferent cu Ucigasii prietenosi. Boala
este la inceput o Momeala si apoi o Ucidere.
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A. Bolile de Sistem Mental-Nervos

Corpul nostru este Un Complex Energetic intr-o Indi-
vidualitate proprie.

Corpul:

— Energii de Suflet propriu,

— Energii de Mediu.

Energiile de Suflet propriu:

— Energie Informatica-Mentala,

— Energie Vital-Senzitiva, in Inima, Sange si in Organe,

— Energie Acumulatorie-Fizica, in toate Organele.

Energiile de Mediu:

— Energii Harice Divine, Ratiunile Divine din Corpul
nostru,

— Energii Genetice de la Parinti, Informationalul Gene-
lor Celulare,

— Energie Cosmica ingereasca, ce Patrunde prin Cap,

— Energii de Natura, ce patrund prin zona Ombilicala.

S-a vorbit anterior despre Circuitul Energetic al Cor-
pului. Din Inima, Energiile Propriului Suflet se deschid in
Trei Directii, in Sus cea Mentala pana in Creier, unde se
formeaza Centrul Cosmic Mental al nostru. In Inima ra-
mane Energia Vitala care se impleteste cu Energiile Hari-
ce si in Inima totodatda Se Reintorc toate Energiile. Inima
este Centrul Cosmic Integral. Tn Jos este Energia Acumu-
latorie-Fizica, care se impleteste cu Energiile Naturii prin
Alimentatiec si prin Centrul Ombilical. Pantecele este
Centrul energetic Cosmic al Energiilor de Acumulare.
Trebuie sa facem aici mentiunea ca este de mare impor-
tanta intelegerea Acestor Centre Energetice. Dupa Cade-
rea din Rai se Rup unele de altele si se fac Dugmane pana
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la Distrugere reciproca. Unele Mistici vorbesc despre Ple-
xuri-Noduri-Roti-Chakre, un fel de Zone Psiho-Energetice.
Noi nu le contestam, acestea fiind depistate experimental.
Mentionam doar cd dupa viziunea Crestind Configuratia
acestora este Tn alta Ordine. In primul rand in noi nu sunt
mai multe Corpuri cum zic Yoghinii si Ocultistii ¢i un Sin-
gur Corp dar in Trei Moduri Energetice de sine. Energiile
Mental-Informationale nu sunt un Corp de Sine, ci Modul
Energetic de baza ca Supraforma Formei Energiei Vitale si
Continutului Energiei Fizice-Acumulatorii.

Acestea Trei nu pot fi niciodatd despartite sau ameste-
cate. Altfel Corpul se distruge. Limbajul Mental Energe-
tic este Constiinta Energetica. Limbajul Vital-Senzitiv
Energetic este Memoria in Miscare a Mentalului energe-
tic. Limbajul energetic Fizic este Concretizarea Mentalu-
lui, Organele-Materia fiind Obiectivizarea atat a Informa-
ticului, cat si a Senzitivului. Deci nu se poate Vorbi de-
spre un Mental-Informational fard o Memorie de Miscare
si fara un Limbaj concret organic. Aici se fac niste con-
fuzii groaznice. De obicei, se Confundd Mentalul cu in-
sdsi Congstiinta de Suflet. Apoi se Rupe Mentalul pur de
Senzitivul energetic. In relatirile noastre despre Isihasm
am mentionat aceasta. Sufletul este Adevarata Constiinta,
iar Mentalul nu este Constiinta in Sine, ci Ecou de Con-
stiintd, Corespondenta-Informatie de Miscare de Consti-
intd, de unde Lipsa de Constiintd din Informatiile-Men-
talul Mecanic fara Suflet. Mentalul, Senzitivul si Organul
sunt Treimea Unica a Energeticului. Aici Stiinta gandeste
bine. Informaticul, Senzitivul si Organicul sunt Deodata,
lipsa unuia distrugand pe celelalte. Dar Stiinta face gre-
seala ca pune intai Organul, apoi Senzitivul si apoi Infor-
maticul ca efect al acestora. De aici Psihologia Mecani-
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cistda, Evolutiva. Sa intelegem bine Viziunea noastra
Crestind. In primul rand Constiinta este doar Sufletul.
Corpul este prelungirea de Miscare de Constiinta, nu de
Substanta Constiinta care este Duh si Spirit. Corpul este
Chipul Miscarii Sufletului, de aceea nu Seamana cu Su-
fletul, ci cu Miscarile Spirituale ale Sufletului. Asa Cor-
pul este Substantd Energeticd de Informatii de Miscari
Spirituale, de Ratiuni de Suflet. Mentalul este Informati-
cul Rational. Ratiunea este Fragment de Miscare de Con-
stiintd, nu de Substantd Spirituala de Constiinta. Ratiunile
sunt Energii Informatice de Miscare de Constiinta, nu de
Constiinta directa. De aceea Ratiunile pot fi Mecanice ca
Legi fizice si chimice fara Constiinta daca sunt in despar-
tire de Sufletul Constiinta in Sine. Deci Treimea Corpului
este Treimea Energeticd: Mental, Senzitiv, Organic.
Acestea nu sunt Trei Corpuri independente cum zic Ocul-
tistii, caci Treimea nu este din Trei Parti sau Trei Forme,
ci este o Unicitate in Trei Moduri de Deschidere deodata
st egale. Corpul Mental nu este Corp in sine, ci Informa-
tionalul Corpului. Corpul Senzitiv Vital-Eteric nu este un
Corp in sine ci este Miscarea-Memoria Informaticului, ca
si Corpul Fizic ce este Limbajul concret al Informaticului.
Viziunea crestind nu este in Logica Devenirii Succesive,
ci in Logica Coexistentei deodatd a celor Trei Moduri
Energetice. Caderea din Perfectiunea de Rai aduce Ru-
perile dintre cele Trei Moduri Energetice ale Unicului
Corp propriu zis. Asa Ocultistii au si ei dreptatea lor, dar
nu ca Dogma de afirmatia realitatii. Noi dupa Cadere nu
mai avem Un Corp Perfect Unitar, ci un Corp cu Trei
Moduri Contrare energetice. Modul Informational vrea sa
fie independent, cel Senzitiv la fel si cel Organic de ase-
menea, fiecare tinzand sa Anihileze sau sa subordoneze
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pe celelalte. Tn mod normal nu este anihilare sau subordo-
nare, ci Impletire Egald, neamestecati, intrepatrunsa.
Ocultistii vorbesc despre Dedublari ale celor Trei Cor-
puri-Moduri Energetice. Asa Corpul zis Mental poate fi
Iesit din cel Fizic si Vital, poate fi un Informational pur...
Aici este un Dublu al unei Anormalitati, care ne pare ceva
Supra si Paranormal. Ca realitate in sine nu este Magia
Corpului Mental, ca Transcendere a Corpului, ci este De-
limitarea Sufletului Duh de Corpul Energetic in general.
Noi dupa Cadere Orbind cu Sufletul si nemaiavand Expe-
rienta directa a Sufletului, il Confundam cu Iluzivul Men-
tal, pe care il facem astfel un fel de Suflet Energetic ce se
poate Detasa de Senzitiv si Organele fizice. Aceasta este
Magie a Corpului care-si compenseaza in sine Lipsa Su-
fletului. Crestinul vede Dedublarea Corpului Mental tot o
Ruptura de Corp, o Iluzie in Corp de Suflet fantoma, nu
de Suflet adevarat. Mentalul este intr-adevar Umbra de
Suflet si poate fi confundat cu Sufletul, dar nu poate fi
real Suflet. Deci in Sistemul de Boli Informatice-Nervoa-
se, ca Medicina Isihastd trebuie facutd putind Ordine si
Descifrare Tn multitudinea de teorii i pareri interpretati-
ve, altfel cadem si noi in alte confuzii si erori. Ca Medici-
na Isihastd noi impartim Corpul nu in Trei Corpuri, ci In
Trei Moduri Energetice ale Unui Singur Corp, toate Trei
producand Corpul. Asa zisele Chakre-Roti-Noduri Psi-
ho-Energetice nu sunt Scara de Evolutie-Urcare Energeti-
ca, ci configuratie normala energetica.

In cele anterioare noi am incercat si descifrim com-
plexul general al realitatii. Despre Suflet vorbesc Religia,
Mistica si Filosofia-Metafizica. Despre Corp vorbesc Sti-
inta in general si Medicina in special. Spiritualistii vad
esenta noastra iIn Minte s1 Ratiuni, iar ceilalfi o vad in
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Materialitatea Corpului. Ca Medicind Isihasta trebuie sa
avem Imaginea clara a noastra, de Suflet Substanta Spiri-
tuala-Constiinta in sine si de Corp-Substanta energetica in
sine. Noi suntem Unitate Suflet-Corp. Nu sunt Doua Rea-
litati contrare, ci doua Deschideri ale Unei Singure Uni-
tati. Noi suntem fiecare cate O Fiintd in Doua deschideri
deodata, ca Suflet Substanta Spiritualitate si ca Energii de
miscare de Suflet, ca Energii Corp. Dupa Caderea din
Perfectiunea de Rai, Sufletul Orbeste, nu se mai vede pe
sine si Corpul se face Predominanta noastra. Sufletul are
Ochi de Duh Constiintd. Corpul are Ochi de Minte si de
Carne. Noi confundam Ochii Mintii cu cei de Suflet. Sa
intelegem clar ca Ochii Mintii sunt tot ai Corpului, cei ai
Sufletului fiind de Duh Pur, de Constiinta pura. Sa ne fi-
xam bine termenii. Sufletul este O Unitate-Entitate-Mo-
nada Triadicd in sine, cu Trei Ochi de Suflet, Ochi de
Eu-Constiinta, Ochi de Duh-Memorie, Ochi de Spi-
rit-Limbaj Vorbire. Ca Realitate Tn Sine sunt Trei Ochi
atat ca Suflet cat si ca Corp. Asa ca analogie cei Trei
Ochi ai Corpului sunt Ochiul Mintii corespunzator Ochiu-
lui Constiintei de Suflet, Ochiul Simtirii ca analogie de
Ochiul Memoriei Duh si Ochiul de Carne corespunzator
Ochiului de Spirit. Misticii Vorbesc despre Cei Trei Ochi
ai nostri.

Dupa Cadere noi amestecam realitatile de Suflet cu
cele de Corp, dar am ramas cu notiunile de baza. Biblia
spune ca Dumnezeu este O Fiintd Dumnezeiascda Numai
Ochi. Se vorbeste despre ingeri numai Ochi de sus pana
jos. Ochiul este Simbolul Realitatii Obiective care se
Afirma de la sine, nu ca plasmuire abstracta. Sufletul care
nu Vede ca Suflet ori nu e Suflet, ori este Orb. Corpul ve-
de ca Energii Corp. Sufletul are cei Trei Ochi mentionati
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mai sus. Corpul are de asemenea Trei Ochi. Este intere-
sant ca fiecare Ochi la randul sdu are Tripld Vedere. Noi
trebuie sa intelegem ca Realitatea este destul de Simpla,
dar este in intrepatrunderi complexe, de unde Complexul
Vietii. Viata nu este o Platitudine repetitiva, mecanica, ci
Un Viu de Moduri de Miscari Vii unele prin altele, dar
fara amestecare. Facem aceste mentiuni sa pricepem cat
de cat sistemul nostru Mental-Nervos. Corpul nostru are
Trei Energii deodatd, fiecare cu Vederea-Ochiul sau.
Energia Informativd-Mentala are Ochiul Mintii. Energia
Vibratorie-Vitala are Ochiul Senzatiei si Energia Acumu-
lativa fizicd are Ochiul Carnii, Ochiul nostru obisnuit.
Corpul nostru are un Ochi de afard (ochii obisnuiti), un
Ochi de Vitalitate-Simturile si un Ochi de Interior al Min-
tii. Ochii de afara sunt Doi, cel drept este corespondent
Ochiului Mintii si cel stang corespondent Simtirii, de aceea
sunt doi. In Ochi se Reflecta tot Organismul. Existi o ra-
murd a Medicinii, Irisologia, care stabileste diagnosticul
Bolilor dupa semnele din Ochi. Mistica vorbeste despre o
adevarata Lume a Vederii, care noud ni se pare poveste si
legenda. Corpul nostru are Centre de Unitate Energetica,
fiecare ingloband pe celelalte. Asa Capul are Treimea
Corpului, ca Ochi corespondenta Simturilor, apoi Creierul
Corespondenta Mentalului-Mintii si Gura Limbajul de
afara al intregului Corp. Noi nu vrem sa va complicam cu
aceste amanunte de tot felul, dar trebuie sa intelegeti ca
Totul in noi este 0 Unitate si intrepatrundere, de unde
Greutatea Medicinii sa Stabileasca Bolile si sa le Trateze
in mod special. Acum ne oprim la Bolile Mentalului,
Bolile Informaticului, ale Sistemului nervos in general.
Asa in acest Sistem de Boli ale Informaticului se in-
clud Bolile de Creier si de toti Nervii Corpului, bolile de
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Ochi si Bolile de Limbaj, si mai larg, bolile Mintii in le-
gaturd cu bolile Constiintei de Suflet. Informaticul nostru
este in tot Corpul nostru, pana in Atomii Celulelor. Min-
tea noastra este in tot Corpul si Memoriile ei sunt toate
Informatiile atat Genetice cat si cele Acumulate. Ce este
de priceput, este Unitatea intregului Informatic in Mintea
de adanc, in Creierul si in Memoriile Nervoase din Or-
gane. Fiecare Organ in parte este un fel de Creier, dar
Centrala este Creierul din Cap. Trebuie sa patrundem mai
in adanc lucrurile. Fiecare Organ are intr-un fel o Auto-
nomie de sine, desi limitata, putand functiona fara Co-
manda directa a Creierului, desi in Creier se reflecta
aceasta. In Somn Organele functioneaza firi comanda di-
recta a Creierului care intra in Inhibitie. Asa in Bolile
noastre un Organ poate fi Bolnav ca Despartire de Creier
si de Informaticul propriu zis. Unii mistici vorbesc ca
putem face din fiecare Organ un Centru Psihic, deosebit
de cel de Creier. in Bolile Mentale sunt astfel de ,,Se-
mi-Psihisme” in diferite Organe. Se poate Gandi prin
Burta, poti avea Fantome in diferite Organe, poti intra in-
tr-o adevarata Magie a Mentalului fiecarui Organ. De aici
pericolul unor Practici Magice-Oculte pe Organe. Siste-
mul Yoga este o Stiintd a Mentalului pe Informaticul Or-
ganelor, care daca nu este bine dirijat i controlat se cade
intr-o adevarata Psihopatie a Organelor, in asa zisa Nebu-
nie a Organelor care-si declanseaza propriul ,,Psihism”
fara Mintea Centrala de Creier sau de Constiinta. Feno-
menele Paranormale din diferite Organe sunt un astfel de
Psihism Organic Dedublat-Desprins de Psihismul Cen-
tral. Mare atentie, ca se intrd in Faramitarea Psihismului
Central pana la o Nebunie Psihica Organica de nestapanit.
Organele noastre tind dupa Caderea din Rai sa aiba pro-
priul Centru Mental, fara dirijarea Mentalului propriu zis
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general, de unde Psihismele Organice independente. Sto-
macul are Psihismul-Trairea-Placerea sa, Sexul are de
asemenea, iar Creierul la fel. Ca Medicina Isihastd noi
trebuie sa Descifram bine toate aceste Subtilitati de Dez-
membrare Psihica-Mentala. Bolile Mintii nu sunt doar ale
Creierului sau doar ale Nervilor, ci si ale Mintii de Inter-
ior a Fiecarui Organ in parte. Fiecare Organ este Un Cre-
ier deosebit, de aici marea greutate a Terapeuticii de a
Vindeca Bolile Nervoase. Medicina laica obisnuitd vrea
sa simplifice totul, sa reduca totul la un Chimism energe-
tic, acest Chimism urmand sa faca apoi Reechilibrarea, de
unde Visul Medicamentelor Chimice ca Miracol de Trata-
ment. Este real si un complex Chimic-energetic, dar aces-
ta este Efectul nu Cauza. Poate apoi Efectul sa se faca si
el o Cauza, dar ca Multiplicare de Efect, nu de Cauza.
Trebuie gasita Cauza in Sine, nu Efectele doar, care se fac
apoi ele insele cauze. Trebuie gasitd Cauza Prima care sa
nu se confunde cu Memoriile acesteia ce sunt Efectele. O
Memorie cauta sa Reactualizeze Constiinta prima, dar nu
este ea insasi Constiinta. Chimismul energetic este com-
plexul de Memorii ale Informaticului prim. Chimismul nu
produce Informaticul niciodatd, ca este Memorie de In-
formatic nu insusi Informaticul. Aici se incurca multi. De
aici greutatea tratamentului medical. Depistezi anomalii
Chimice in Organe, dar nu stii Informaticul acestor efecte
chimice. Si chiar daca il banuiesti, nu stii de unde vine, din
ce sursa, fapt ce are mare importanta. Ceri Bolnavului Psi-
hic sd facd un Efort Mental de Stapanire, dar Mentalul din
Organe rupt de Minte nu poate fi influentat, sau prea putin.
De aici dubla actiune atat pe Mentalul general cat si pe
Mentalul Local Organic direct. Sunt Boli Psihice generate
de ,,Psihismele Organice”, nu de Psihismul Central.
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B. Sacro-Terapie

Concretizeaza tot mai clar propria Realitate. Noi sun-
tem O Unitate in dubla deschidere, ca Suflet si Corp
Energetic. Sufletul este Substanta de Baza, Vie-Spirituala
Triadica in Sine si Corpul este o Semi-Substanta energe-
tica, ca o Aura de Suflet, ca un Har de Creatie. Sufletul
are Trei Ochi de Suflet, Constiintd, Memorie-Duh si Cu-
vant-Gandire-Spirit. Acesti Trei Ochi de Suflet se prelun-
gesc in Ochii de Corp. Ochiul Constiinta se face Ochi
Minte Tn Corp. Ochiul Duh-Memorie se face Ochiul Sim-
tirilor din Corp. Si Ochiul Spirit se face Ochiul obisnuit,
Ochii vederii de Corp. Intelege clar ci Mintea este Ochiul
interior de Corp, fara sa-1 confunzi cu Ochiul de Suflet
care este Dincolo de Ochiul Mintii. Simturile sunt Ochii
Energiei Vitale. Ochii Obisnuiti sunt Ochii Fizici de
afara. Bolile Mentalului-Mintii si de Nervi sunt astfel
Boli ale Energiei-Informatice, in corespondenta directa cu
Bolile de Constiintd din Suflet. Constiinta purd este
Mentalul Sufletului. Nervii Constiintei sunt Nervii lubirii
Transcendentale, acele Stari ale Iubirii Totale. Vezi cum
stai cu Nervii Tubirii Sufletesti. Constiinta este fluxul ner-
vos al Iubirii i Iubirea este fluxul nervos al Constiingei.
Daca ai lubire ai si Constiinta si invers, de nu ai una nu 0
ai nici pe cealaltd. Vibratiile Constiintei sunt Iubirea.
Vezi cum stai cu Nervii Constiintei. Acesti Nervi sunt In
Corespondentd cu Nervii Mintii de Corp care sunt Gan-
durile Mintii. Gandurile sunt Firele Nervoase de Minte.
Informatiile Mentale sunt Gandurile-Ratiunile. In Con-
stiinta de Suflet nu sunt Ganduri, Ci ceva superior, sunt
tot Constiinte-Tubiri. Acestor Constiinte-lubiri de Suflet
le corespund Gandurile din Mintea Corpului. Gandurile
sunt Tubirile Mintii. Starile de Tubire sunt Gandurile Con-
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stiintei. Constiinta are Gandire prin Iubire, de aceea Gan-
direa Sufletului este Iubirea. Bolile de Constiinta de Su-
flet sunt Boli ale lubirii-Gandirii-Mintii de Suflet. Con-
stiinta de Suflet are Nervi-Simtiri ca Iubire direct. Daca
in Constiinta ta de Suflet nu Simti Iubire inseamna ca ai
Boald de Nervi de Suflet. Daca in locul Iubirii ai Ura, Ra-
ceala, nepdsare, inseamnd ca nu stai bine cu Nervii de
Constiinta de Suflet. Pune-ti diagnosticul singur, vezi
cam de ce Nervi suferi. Mintea de Corp are Nervi de
Ganduri care se fac Nervi de Creier in Cap. Toti Nervii
din Creier sunt cate Ganduri are Mintea ta. Organul Cre-
ier are Nervi Organici pe baza Gandurilor-Nervilor Infor-
mationali. Fiecare Nerv este Un Gand Organic. Creierul
prin Gandurile Mintii este ca Functionalitate. Creierul
este 0 Masina Organica pe baza Miscarii Gandurilor-In-
formatiilor Mentale. Misticii au observat ca prin Ganduri
poti face Legatura cu Nervii de Creier si prin Nervii de
Creier poti lua legatura cu Gandurile Mintii interioare.
Terapiile Mistice actioneaza real pe Nervii Creierului toc-
mai datoritd acestei corespondente. Gandurile Mintii sunt
baza Chimismului de Creier. Chimismul Energiilor Mate-
riei are Originea in Gandurile Mentalului-Informativului.
Informaticul are Gandurile ca Fire Nervoase Subtile.

Mentalul prin aceste Géanduri-Nervi patrunde prin
Energii si le da Chimismul pe care-1 stim noi. Chimice
sunt Gandurile-Ratiunile Materiei fizice, ca traducere n
energia fizica a Informatiilor Gandurilor mai subtile ale
Mentalului energetic.

Ca medicina Isihasta trebuie sa intelegem ca Realitatea
este Comunicare-Dialog-Vorbire Vie, de la Suflet pana la
Organele Corpului. Vorbirea este Constiinta-lubire ca Su-
flet si Minte-Creier-Nervi ca Trup-Corp. Bolile Nervoase
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sunt bolile Acestora. Vezi de care parte de Nervi suferi
cel mai mult, ca sa stii tratamentul.

Este o adevarata Taina a Creierului, Creierul fiind Un
Centru Psiho-Energetic Cosmic chiar. Tn Creier se Unesc
toate Starile atat Spirituale cat si Energetice Corporale. Sa
nu se Uite ca in viziunea Isihasta Sunt trei Centre Psi-
ho-Energetice de baza: Centrul Inimii, Centrul Creier si
Centrul Pantece. Centrul Inimii este Centrul Psiho-Ener-
giilor Vitale Personale si Cosmice si totodatd Centrul
Unirii directe cu Sufletul. Tn Isihasm Centrul Inimii este
cel mai important, caci este Centrul plecarii Energiilor
Mentale in Creier si in jos al plecarii Energiilor Acumula-
torii Tn Pantece. Tot in Centrul Inimii se intorc Energiile
care apoi se Reinnoiesc in Miscarile Sufletului. Deci Cen-
trul Creier este doar Centrul Energiilor Mentale. Unii fac
o adevaratda Magie pe Centrul Creier. Sa se inteleaga clar
ca este doar Magia Energiilor Mentale, nu a energiilor in
general si nu a Sufletului propriu-zis. Ca Medicina Isihas-
ta Centrul Creier nu este cel mai de baza, de aceea ca Tra-
tament al Bolilor Psiho-Mentale se cautd Corelationarea
cu Centrul Inimii.

25

A. Paranormalul

Se tot vorbeste despre Paranormal, Parapsihologie si
alte fenomene de care Stiinta se impiedica si nu da expli-
catii. S11n Medicinad Paranormalul este de mare importan-
ta. Ca Medicina Isihasta facem si noi cateva precizari. S-a
relatat cd Realitatea este in Dubld Deschidere, ca Fiin-
ta-Suflet si Energii Corp. Am insistat mult pe delimitarea
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celor Doud, nu ca despartire, ci ca Identificare a lor. In vi-
Ziunea Isihasta Paranormalul este Sufletul, Acea Realitate
Peste Energiile Corp. Dar si Corpul este Un Viu Energe-
tic. Stiinta vrea sa faca din Corp un Viu Energetic fara
Nevoia de Suflet, sau a se presupune sa fie un Ceva ce nu
are Amestec Tn Energii. De aici cele doua pareri, ca Para-
normalul este Amestecul Sufletului in Energii, sau este
tot Energie in manifestari miraculoase. Dupa Caderea din
Rai Corpul isi arogad Independenta pana la inlocuirea Su-
fletului propriu zis cu un Suflet Energetic, zis Mentalul
Energetic. De aici Ocultismul Corpului pana la Mistica
Magica a Corpului. Dupa cum s-a vazut, Mistica Isihasta
este o Misticd pur Sufleteasca, peste Magia Mentalului
Energetic al Corpului. Se incearcd o Psihizare fortata a
Mentalului Corp. Noi ca Isthasm am ardtat cd sunt in Noi
mai Multe Psihicuri, Unul pur de Suflet Dincolo de
Mental-Ratiuni, Un Psihic pur Mental ca Informatic al
Energiilor in Sine si Un Psihic de impletire ntre Suflet si
Mental, care este Psihicul nostru Psihologic:

— Constiinta-Mental-Creier-Nervi,

— Sentiment-Simtire-Senzatii,

— Vointa-Functiuni Organice.

Stiinta Psihologica modernd vrea sa faca din Psihic un
Mecanism pur Energetic pana la Simplul Chimism. Asa
se afirma ca in Creier nu se Vede Mintea-Spiritul, ca in
Inima nu se vede Viata-Duhul si in Organe nu se vede In-
formatia, ci Chimia materiei. Extremismul Psihologiei
este si el un extremism neluat in serios de cei cu adevarat
Seriosi. Ca viziune Isihasta Materia Energetica este Ema-
natia Miscarilor de Suflet, care au Informatia Spiritului si
aceastd Informatie se face Scheletul apoi al Chimismului
energetic. Materia este 0 Configuratie energetica pe Re-
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teaua Informatica ce Vine din Suflet. Stiinta vrea o Retea
Informatica Rezultatd din Energia insasi, ca Informatic
Independent. Aici este disputa. De aceea Stiinta face atata
caz de Evolutie, ca fara Evolutie Energiile nu pot castiga
propriile Informatii. Daca Informatiile sunt considerate
Apriori ca deja existente Tn Suflet si exteriorizate in Ener-
gii, apoi, Evolutionismul nu mai are rost. Ca Metafizica
pur Crestind Limbajul de Suflet este Integral si Total deja
existent, ca Moduri de Constiinta in Sine, Limbaj Arheti-
pal care apoi se Prelungeste si configureaza de fapt Lim-
bajul de Energii. Limbajul Energetic este astfel direct in
Corespondentd cu Limbajul de Suflet. Unii considera
Limbajul Energetic ca insusi Limbajul Sufletului, ca Ma-
nifestare de Suflet, ca si cum Sufletul ar fi Incapabil sa
aibd 1n Sine un Limbaj propriu si pur de Suflet. Ca Isi-
hasm, este o Insultd la adresa Sufletului sa fie asa de In-
complet, sa fie determinat si conditionat de manifestarea
unui Limbaj Strain de Suflet cum este Limbajul energetic.
Sufletul daci este Suflet Permanent are el Insusi tot Lim-
bajul, iar Limbajul Energetic este Harul-Stralucirea de
afara a Limbajului Arhetipal si pur de Suflet. Ce Suflet ar
mai fi acela, Impersonal cu o Constiinta in sine, inca-
pabild de Moduri de Constiinta in ea insasi, avand Nevoie
de o Iluzie de Limbaj si Miscare care este totodatd com-
plet straina de esenta sa... Limbajul Energetic este Aura
Limbajului pur de Suflet in Sine, este Ecoul Limbajului
Constiintei in sine. Stiinta vrea sa ne faca sa intelegem ca
Limbajul este Rezultatul Chimismului Energetic, ca nu
este Un Limbaj in Sine care apoi se Traduce in Chimis-
mul Materiei. Limbajul este Preexistent Chimismului, In-
formatia este Preexistentd Vibratiei si Masei Fizice. Legi-
le Chimice sunt in fapt Informatiile-Ratiunile deja exis-
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tente ce se traduc apoi ca Legi Chimice. De aceea daca
este Un Limbaj de Suflet preexistent Limbajului Energe-
tic, Evolutia si Devenirea nu mai au nici un temei. Nega-
rea Limbajului de Suflet n Sine este posibilitatea Evolu-
tiei unui Limbaj Energetic propriu si independent de Su-
flet, care poate contrazice Sufletul si nu are nevoie de el.
De aici si Paranormalul de Energii. Daca este Real Un
Suflet, tot Paranormalul energiilor este Sufletul. Daca Su-
fletul este Ambiguu, doar un Principiu fara Limbaj si Si-
ne, fard capacitate de Miscare 1n Sine, atunci Paranorma-
lul este tot energetic, ca o Depdsire de Normal propriu
energetic. Dacd Sufletul nu are Limbaj pur de Suflet,
Limbajul Energiilor este insusi Limbajul Sufletului, sau
Sufletul nu mai are rost sa existe. Ca Medicina Isihasta,
noi mentiondm ca sunt Doud Limbaje reale, Unul pur de
Suflet in Sine, de unde Bolile de Limbaj de Suflet, si Un
Limbaj de Exteriorizare de Suflet ca Limbaj Energetic de
Corp, de unde Bolile de Corp ca Boli de Limbaj Energe-
tic. S& vedem schematic cum este Mecanismul Paranor-
malului in viziunea noastra.

Exemplu: Ochiul vede normal obiectele si formele lor.
Stiinta zice ca Vederea este un Chimism in Celulele
Ochiului, care asa Reflectda obiectele. Ochiul vede astfel
in Normalitatea Chimismului respectiv. Ce se Intampla
cand Ochiul vede peste normal, vede Patrunzator ca un
Microscop, vede prin Obiecte, vede la distanta, etc... vede
Suflete-Duhuri... vede chiar Gandurile si Energiile sub-
tile, cum vad unii Aura Corpului... Cel mai Mistic feno-
men este Vederea in Afard si Vederea din Launtru, care
nu sunt o simpld Inchipuire. Chiar si inchipuirea este o
Vedere Subtila. Memoria este Vederea Mintii. Se zice
Mistic ca Sufletul este el insusi Constiinta-Ochi n Sine,
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este Duh-Memorie-Vedere si este Spirit-Vorbire. In alta
modalitate Sufletul este astfel Vedere-Constiinta, Privi-
re-Duh si Identificare-Spirit. Vederea-Constiinta este Eul
Sufletului, Privirea-Duhul este Memoria de sine a Eului si
Identificarea-Limbajul Spiritul este Vorbirea in Sine a
Sufletului.

Iar aceastd Configuratie Arhetipalda se prelungeste in
Energii Corp ca Ochi de Minte Corp, corespondenta Eu-
lui Constiintei, ca Ego de Corp. Apoi ca Simtire-Memorie
de Minte, Privire de Minte si ca Ochi de Cap ca Identifi-
care de Forme energetice. Asa este o inrudire cu Sufletul
desi fiecare este in Specificul propriu, unul ca Suflet pur
si altul ca Energii pure. Aici este intelegerea Paranorma-
lului ca viziune Isihasta. Ochiul de Cap Obisnuit Vede
Formele Obiectelor, Vedere care insa este In corespon-
denta cu Identificarea-Vederea Spiritualid din Suflet. Tn
Rai se vedea astfel totodata cu Ochii normali si cu Ochii
de Spirit de Suflet, fara sa se Umbreasca sau sa se anihi-
leze reciproc. Caderea aduce Orbirea Sufletului si asa noi
vedem doar cu Ochii de Corp, de unde credem ca insusi
Corpul este de vina ci nu mai vedem cu Sufletul. In fond
Orbirea de Suflet este vina adevarata. Noi ar trebui sa
avem totusi Vedere de Suflet si Corp. In Stirile Paranor-
male se face o Reintoarcere catre Starea de Rai cand Su-
fletul mai Vede cate ceva direct si asa ni se pare ca vedem
de fapt tot cu Ochii dar Paranormal. Aici este talcul,
Ochiul obisnuit nu poate vedea Paranormal decat daca se
face o Trezire a Vederii de Suflet care sa evidentieze coe-
xistenta cu cea de Corp. La fel daca se Trezeste Privi-
rea-Amintirea de Duh de Suflet in Simturile noastre apar
Simtiri Paranormale, capacitati de a Simti ce nu se Simte
in mod obisnuit. Existd nsa si un Paranormal Magic de
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Corp. Multi cad in amagirea Paranormalului magic de
Corp. Majoritatea Misticilor Energetice cad 1n aceasta
Magie. Bietul Suflet Orb nu mai are capacitatea de a se
arata ca Paranormal peste Corp. Asa Corpul produce Pa-
ranormalul din Mintea sa de Corp. Aici este Decaderea
noastra teribila dupa Caderea din Rai. Cu Sufletul Orbim
iar Corpul se face el insusi o Proprie Faramitare. Asa in
Corpul nostru care in fond este Treimea Minte-Simti-
re-Organe se fac Ruperi de asa-zise nivele, Mintea Sepa-
rata, Simgirea Separatd si Organele la fel. Ca realitate
Corpul este Informatie-Minte, Simtire-Vitalitate si Orga-
ne Functiuni. Aici are dreptate Stiinta, care Spune ca sun-
tem Creier-Minte, Simtire si Organe. Noi facem o Com-
pensatie de Suflet ca Minte. Aici trebuie Inteles clar. Min-
tea-Informaticul Corpului nu este Sufletul si Constiinta,
ci Prelungire-Ecou-Urma de Constiinta de Suflet in Corp.
Corpul are 0 Energie ce Corespunde Constiintei de Suflet,
de unde Legatura-inrudirea si Coexistenta. Mintea fara
Legatura cu Constiinta de Suflet se face o Minte Mecani-
ca, 0 Manifestare Mentald Robotica, fara Constiinta in Si-
ne care este doar Suflet. Tn Boli, Ruperea Mentalului Me-
canic de Corp de Constiinta Suflet aduce tulburari de
Constiinta in Creierul nostru pana la Ramolire si Cretini-
zare. Sufletul este Orb, dar Inca este in Legatura cu Me-
canicul Corpului, dar Mecanicul Corpului nu-l poate Ve-
dea la randul lui. Doar daca am avea Vederea de Suflet ar
putea vedea si Vederea Mecanica de Corp cele Sufletesti.
Aici este intelegerea. Vederea de Corp vede cele Sufle-
testi doar prin Vederea de Suflet, Sufletul insa vede am-
bele parti. De aceea Sufletul fiind Orb noi nu mai putem
Vedea decat Mecanic Lumea cu Ochii de Corp. Atunci
cand se Trezesc Unele Intreziriri de Vedere de Suflet
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apar Paranormalurile Corpului. De aceea Mistica Isihasta
cautd intai Castigarea Vederii directe de Suflet ca singura
posibilitate de o Vedere in Corp totodata ca Suflet si Corp.
Noi dupa Cadere Abstractizam Sufletul confundandu-I cu
Abstractiile Informationale de Minte a Corpului. Noi nu cu
Ochii Mintii vedem Real Sufletul ci cu Ochii direct de Su-
flet. Ochii Mintii sunt doar Amintirea unei Vederi pure de
Suflet, care insa este Dincolo de Ochii Mintii. Mare atentie
sa nu le Confundati sau sa le amestecati.

B. Sacro-Terapie

Noi suntem o continua Realitate de Normal si Paranor-
mal, de Corp si Suflet, care se intrepatrund fara sa se
amestece. Toate Actele noastre pur Spirituale sunt peste
Corp energii, dandu-ne o Putere Supraenergetica Paranor-
mala. Orice Act de Vointd este o Putere in Corp. Vointa
corespunde Constiintei-Tubirii de Suflet. Vointa Sufletu-
lui este Tubirea si Tubirea este insasi Constiinta Sufletului.
Doar cine Iubeste Sufleteste are o Adevarata Constiinta.
In Corp Puterea Constiintei si Iubirii se traduce ca Vointa
Mentald. Gandurile Mintii sunt Fortele Vointei in Corp.
Ca sd ai Vointa in Corp trebuie sd ai Ganduri Mari si No-
bile, curate si pozitive, altfel te simti fara vointa. Boala
noastra cea mai grea este Slabiciunea Vointei in Corp.
Prin Vointa putem face adevarate Minuni. Dar noi suntem
totodata sub influenta Vointelor din afara, de mediu, ce
ne Robesc mai mult. Aici fii atent. Vezi ce Vointe Rele
vor s te robeascd. Aici noi intrdm intr-un adevarat Para-
normal de Subconstient, ca o Hipnoza din care doar cate
putin mai facem si noi cate ceva constienfi. Gandurile
propriei noastre Minti ne Robesc fara Mila. Vezi ce Gan-
duri Rele te tin in lanturi. Vezi ce Simturi Rele te terori-
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zeaza. Aceste Ganduri si Simturi se traduc apoi in Func-
tiunile Organelor, dandu-le Functii Chimice normale sau
anormale, sau chiar Paranormale. Noi suntem un complex
de Vointe intr-0 Unitate Volutiva Individuala. Vointa Su-
fletului este lubirea-Constiinta, ca un fel de Supra-Eu. Ci-
ne Iubeste cu adevarat este mai Puternic decat Sine in-
susi. Aceastd Supra-Putere a Iubirii este Credinta, Vointa
tuturor Vointelor. Credinta nu este o Inchipuire Oarba,
sau 0 Sugestie, ci este o Supra-Putere de Suflet, o Su-
pra-Vedere si o Supra-Minte. Credinta este Paranormalul
in Sine. Doar cel ce se Depaseste pe el insusi are o Cre-
dinta adevarati. A Crede este O Supra-Simtire reald de
Suflet alaturi de Iubire si Nadejde. Nimeni nu poate spu-
ne de ce Iubeste, doar ca Iubirea este Reald, nu o inchi-
puire. La fel este Credinta, este de la Sine O Capacitate a
Fiintei ca si Iubirea. Credinta nu se formeaza ci se Traies-
te ca si [ubirea. Se zice mistic ca Iubirea este Constiinta
Sufletului, Credinta este Memoria Iubirii in Suflet si Na-
dejdea este Recunoasterea Iubirii. Doar cei plini de Tubire
au s1 Memorie puternica de Iubire ca Credinta Tare, pre-
cum si Nadejde. Cel ce Iubeste putin are si Credinta si
Nadejde putind. Aceasta este Treimea Trairii de Suflet:
lubirea, Credinta si Nadejdea, zise si Virtutile Sufletului.
Miscarea Iubirii este Credinta si Limbajul Iubirii este
Nadejdea. Deci o Iubire Completd este cu Nadejde si
Credinta totodata. Asa Vointa Iubirii este Credinta-Mis-
carea. Sileste-te sa Trezesti Miscarea Iubirii de Suflet prin
Credinta cea facatoare de Minuni. ,,Fie dupa Credinta
Ta”, zice Domnul Hristos in Evanghelie. Ai Credinta ca
te faci Sanatos. Dar sa ai Credinta prin Constiinta ca
Dumnezeu Te Iubeste si Vrea sa te Vindece, numai sa
Vrei si tu. Lui Dumnezeu nu-i place sa te vada Bolnav si
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murdar, de aceea sa Crezi cu adevarat ca El iti Vrea Sana-
tatea. Medicina Isihastd are Aceasta Putere a Credintei Iu-
birii Dumnezeiesti care ne Vrea Insanatosirea si Alinarea
Suferintelor. Si noi sa ne trezim la Iubirea de Sanatate si
Virtute. Asa Credinta aceasta se va face O Putere Su-
pra-Naturala care va face Minuni peste Fire.

Crede-Primeste Iubirea Lui Dumnezeu si Trezeste si
lubirea Ta pentru Dumnezeu care El insusi Sufera cand tu
Suferi. Dumnezeu este Cel mai Sensibil la Orice Suferin-
ta si toate Suferintele se Opresc direct in Inima Lui Dum-
nezeu, spun Misticii.

26

A. Tratamentul Bolilor Mentale si de Nervi

Ca Medicina isihasta nu aducem aici un Tratament
aparte si in cine stie ce mod... Trebuie inteles ca Medicina
a facut eforturi de veacuri ca sd giseascd Remedii si toate
acestea nu trebuie aruncate... Noi respectim Remediile
Medicale deja gasite. Noi aici facem o Descifrare Tn Sen-
sul nostru si aducem cateva Completari specifice Viziunii
Medicinii Isihaste. Asa noi vedem toate Bolile Mentale si
Nervoase in Globalitatea Vietii, ceea ce nu inseamna ca
respingem impdrtirea Bolilor Mentale si de Nervi con-
semnate de Medicina cunoscuta. Mergeti la Doctorii de
specialitate sd va puna Diagnosticele respective, cereti
Retetele de Tratament. Noi stim acum ca Tratamentele nu
mai sunt Limitate doar la Medicamente Chimice, Pastile
sau Injectii, ci sunt si sub formd de Bai, Regimuri Ali-
mentare, Fizio-Terapii, Homeopatie, Acupunctura, etc.
Unii Medici folosesc un Tratament Unic dupa Vederea
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lor pana chiar la un Extremism neindicat. Noi nu facem
dispute, va Indicam cateva Repere peste Tratamentele
Obisnuite, ca Medicina Isihasta. Noi sa facem Legatura
Suflet-Corp. Bolile Mentale de Corp sunt in coresponden-
ta cu Bolile de Suflet. S-a relatat mai Tnainte aceasta, de
aceea ar fi bine sa Recitifi textul. Dupa aceasta sa finem
cont de Circuitul Energiilor Informatice Mentale. Nu
vrem sd Repetdm cele deja spuse, dar vrem s va fixam
niste Realitati care trebuie bine avute Tn vedere. Noi avem
in Corp Trei Fluxuri Energetice care Pornesc din Inima
(unde sunt Emanate de catre Suflet). Fluxul Energiilor
Mentale Urca in Sus in Cap-Sistem Nervos. Coboara pe
Coloana Vertebrala si se raspandesc ca Nervi in tot Cor-
pul. Intoarcerea inapoi este de la Nervi pe Coloana, in
Creier si apoi in Inima si de aici in Duhul Sufletului care
le-a Emanat. S-a mai aratat ca prin Cap Vin si din Cos-
mos niste Energii Mentale inteligente ale Entitatilor Spiri-
tuale Extraterestre, Energii ce intrd direct in Creier, co-
boara pe Coloana pana in Nervii Corpului intreg, ca si in
Inima. Tot prin Cap-Creier intrd Energiile Intelectuale,
Gandurile-Informatiile tuturor Oamenilor si la fel fac Cir-
cuitul aratat. Prin Nari-Nas intrd o Energie Mentala de
Natura, care nu este Simplu Oxigen, ci este de alt sens, ca
Energie de Natura. Prin Nas intra atat o Energie Mentala
de Natura, cat si o Energie Vitala (Oxigenul). Indienii ex-
perimental au descoperit ca se inspira o Zisa Prana, un fel
de Energie Mentald care nu intrd in Plamani, ci Urca in
Creier, coboara in Doud Moduri pe Coloana Vertebrala
(Ida si Pingala), stiintific identificAndu-se aceasta cu Ner-
vii Simpatici si Parasimpatici. Deci sa concretizdm ce
este Energia Fluxului Mental in Corpul nostru ca sa des-
cifram Dereglarile din Bolile Mentalului. Energia Menta-
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1a a Corpului nostru este Proprie si de Mediu, in impleti-
re. Cea proprie iese din Locul Inimii si Urca in Sus, cobo-
rand pe Coloana pana in Nervii Organelor, Intorcandu-se
inapoi in Inimd. Cea de Mediu este Energia Informatica
Cosmica ce Vine direct de Sus 1n Creier si incd o Energie
Informatica de Natura pe care o Inhalam odata cu Respi-
ratia prin Nas. Asa sa Intelegem ce este Energia Mentala
a Corpului nostru si ce se intampla in Boli. In Bolile de
Energii Mentale se face odatd o Dereglare de Circuit
Mental propriu si apoi de circuit de Energii Mentale de
Mediu. Ca Circuit propriu, ori este o infundare in Creier,
ori pe Coloana Vertebrala, ori in Nervii Organelor, de un-
de Bolile respective, ca Boli de Creier, de inervatie Sim-
paticd sau parasimpatica a Coloanei, sau ca Boli ale Ner-
vilor din Organele respective. Aceste infundari-Ruperi de
Flux Mental aduc apoi Perturbari de Circuit Energetic
Mental de Mediu. Asa cele Cosmice ori se opresc intr-un
Creier in el insusi infundat care respinge alte Energii
Mentale, ori Creierul preia indiferent aceste Energii si se
lasa coplesit de ele pana la Posedare. Energiile Cosmice
sunt Energiile Mentale ale Spiritelor Extraterestre, Tngeri
dar si Demoni, sau ale Sufletelor Raposatilor. Asa prin
Creierul nostru Circula si astfel de Energii Bune sau Rele
cu Influentele lor. Misticii vorbesc despre aceste Influen-
te ale Lumii Energiilor Mentale ca despre un Concret care
noua ni se pare basm si poveste inchipuitd. Noi dupa Ca-
derea din Rai nu mai avem in mod Constient aceasta in-
trepatrundere Mentala. In stiri Paranormale primim Men-
tal Informatii de la aceste Spirite, ca si Informatii Mentale
de la Oamenii cei mai apropiati. Se vorbeste mai nou de o
,»Centura Psi” ca despre o Energie Mentala Cosmica ce
inconjoara Pamantul si care Emana Energii Mentale re-
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ceptionate si 1n legatura cu Mentalul nostru. Toate acestea
sunt normale ca Integralitate de Creatie. Caderea-Boala
aduce anormalitatile-Ruperile si Contrarierile. In aceasta
Viziune ne putem da seama ce inseamna un Tratament de
Boli Mentale. Trebuie avut in vedere Circuitul propriu de
Energii Mentale si unde este Dereglarea, in Creier, pe Co-
loana sau in Nervii Organelor. Asa se pot folosi Remedii-
le Medicale locale, pentru Creier un remediu specific,
pentru Coloana altul si pentru Nervii Organelor altul. Dar
acestea sunt doar remedii Locale si de suprafata, Boala
avand in fond Cauze de Circuit general. Deci ca Medicina
Isihastd e nevoie s se tind cont de aceasta. In Creier pot
apare tulburari de Memorie, dureri de Cap, stari de Agita-
tie mentald, instabilitate Nervoasa, pot sa apara si Tumori
de Organ Creier... ca efecte directe in Creier. Se incearcd
Terapia in Creier, dar cauzele sunt infundarea Energiilor
in Creier, afectarea Circuitului general precum si Ruperi-
le de Energii Mentale de Mediu. Un adevérat tratament
trebuie sa aiba in vedere Contextul general. Ca Medicina
Isihastd noi Mentionam Un Fapt de Baza: Indiferent de
Boala are loc ori o infundare si rupere Energetica, ori o
wocurgere de Energie”, un Consum anormal. Noi ne
Consumam energia Nervoasda pe degeaba, prin Ganduri
Haotice, prin agitatii usoare, prin conflictele din jur si
prin Functiuni Organice de asemenea fara rost. Organele
prea Solicitate sau prea neglijente furd Energii Mentale,
se fac ,,Scurgeri sau Depuneri” de Energii Mentale pana
la Explozii cu efecte Dramatice. Aici este un punct foarte
important ca Tratament. Organele se fac ele insele un fel
de Mentaluri Separate, ca un Psihism Organic Autonom,
cu tulburari foarte greu de reglat, neputandu-se interveni
direct pe Organe. Medicina Isihasta are o Viziune si in
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Acest Sens. Se poate interveni prin Restabilirea Circuitu-
lui Normal al Energiilor Mentale. Se incepe cu Inima, Or-
ganul in care se Emana Energiile ca apoi sa se Tripleze,
cea Mentala Urcand in Cap-Creier-Sistem Nervos. Tn Bo-
lile Energiilor Mentale are loc si o Dereglare de Emanare
a Energiilor Mentale Proprii. Sufletul nu mai Emana
Energii Mentale suficient, fiind el insusi Bolnav, ca Boala
de Constiinta de Suflet, sau Emana o Energie Mentala in
exces, foarte nociva si distrugatoare ca in Crizele Psiho-
patilor. Deci prima cauza trebuie cautatd aici, in Suflet,
apoi in Inima. Inima poate Fura Energie Mentala, sau o
poate Bloca, ori 0 poate Deraia in alte Circuite anormale.
Toate Bolile Mentale se asociazd cu Boli de Inima si la
figurat si la propriu. O Inima Rea-Dusmanoasa-Egois-
ta-Manioasa, fara Dragoste si Daruire, furd Energia Ner-
voasa care nu mai Alimenteaza Creierul si apoi Nervii ce-
lorlalte Organe, de unde Inanitia, Lipsa de Hrand Menta-
la-Informatica. Toate Informatiile Mentale Trec Tntéi prin
Inima si toate trebuie sa se Centralizeze aici in Inima, ca
Centrul Tuturor Energiilor din care apoi se intorc in Du-
hul Sufletului unde se Reinnoiesc si se Regenereaza. Aici
este un punct foarte important de asemenea. Energiile nu
au Voie sa Stea prea mult Timp in Afara, ele trebuie sa se
Reintoarca in Inima si de aici Tn Duhul Sufletului care le
Emana. De aici marea Importantd a Somnului in Bolile
Energiilor Mentale. Toate Energiile Mentale din Inima
Urca in Creier si se desfasoard pe Coloana Vertebrala si
in toti Nervii Organelor, Reintorcandu-se inapoi in Inima.
Acesta este Circuitul Normal. Odihna totald a Circuitului
Mental este Somnul, cdnd Energia Mentala se Intoarce
total in Inima si de aici 1n Duhul Sufletului, de unde In-
constienta Somnului. Noi nu mai avem o Constiinta totala
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de Suflet si de aceea in Somn ni se pare cd nu mai avem
Constiinta. Sufletul este Orb dupa Caderea din Rai si Ve-
derea Sufletului fiind insasi Constiinta de Sine Insusi, noi
ramanem doar cu Memoria-Miscarea de Constiinta ce se
face o Constiinta de Corp ca Trezie Mentala. Cand Men-
talul se Intoarce in Inima prin Somn, trezia de Mental dis-
pare si noi intrdm in Intunericul Orbirii de Suflet, care
insa este Viu ca Duh, de unde Viata in continuare a Cor-
pului. In Bolile Mentale apar tocmai Tulburiri de Somn,
de Reintoarcere a Energiilor Mentale in Odihna si in Re-
Tnnoirea in Duhul Sufletului. Asa apare o dubla dereglare,
una ca Inima Furd Energie Mentalad pe care o Scurge si o
Consuma 1n Sentimentele negative de Inima si inca o data
ca o Tmpiedica sa se intoarca, sau o Scurge si la intoarce-
rea din Creier. Asa apar Tulburarile de Somn care produc
apoi efecte de Supraincordare Nervoasa pana la Ruperi de
Nivele Nervoase cu efectele stiute si dramatice. Mai este
incd o problema foarte delicatd in Bolile Energetice Men-
tale. Centrul Inimii Furd si Scurge o parte de Energie
Nervoasd, dar mai este Centrul Sex care face Risipa si
Aruncare masivd de Energie Nervoasa. Se stie cad Intre
Bolile Nervoase si Bolile Sex este o Corespondenta direc-
td. Creierul este Organul care Acumuleaza si Depune
Energia Nervoasa, de unde o transmite apoi pe Coloana
vertebrald in Nervii Organelor. Aici apar anormalitatile
de Circuit Nervos pe Coloana. In loc s se Duci in Nervii
Organelor Corpului, Energia Nervoasa se Scurge in Cen-
trul Sex de la baza Coloanei Vertebrale. Asa Sexul Fura
si Consumd o enormd cantitate de Energie Nervoasa.
Apare chiar un Circuit Vicios, pentru ca in loc sa se faca
o Hranire Nervoasa a Organelor se schimba traseul in
Oprire in Sex, de unde o Stimulare exagerata a Sexului in
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Bolile Nervoase. Medicina obisnuitd nu tine cont de acest
Complex, sau daca 1l banuieste nu ii da importanta cuve-
nita, optand doar pe un Tratament pur Nervos si Local
Nervos. Noi incercam aici sd va oferim o schema orienta-
tiva a Tratamentului Integral pentru Bolile Mental-Ner-
voase. Deci pe langa Tratamentul Specific Medical stabi-
lit de Medicii specialisti, adauga cele indicate si de Medi-
cina Isihasta. In primul rand ia Legitura cu Sufletul tau si
vezi starea lui cat de cat, ce Constiintd de sine mai are,
catd Iubire, Dragoste si Daruire mai are, de catd Urd si
Egoism este infectat, cum sta cu Nervii de Suflet si circu-
itul de miscare al Duhului, ca moduri de Constiinta inalta,
de Virtute si Idealuri Spirituale pure. Fara Dumnezeu Su-
fletul este aproape Mort, nu mai are pe Sfantul Duh in el,
nu mai are Puterea de Constiintd care constd din Nadej-
dea Izbavirii prin Hristos Mantuitorul Nostru de Pacat si
Boala. Nu fi indiferent cu acest aspect de fond al Fiintei
tale. Tncepe Sacro-Terapia unei Medicini Integrale por-
nind de la Suflet si Sanatatea lui care este in Legatura cu
Dumnezeu Creatorul. Asa in Bolile Mental-Nervoase
Tratamentul Religios este de mare importanta. Cauta sa
nu a1 Nimic pe Suflet, vreun Pacat mare care te macina pe
ascuns. Marturiseste-1 Preotului si Reinviaza-Ti Sufletul
la Nadejdea Mantuirii si Vietii Vesnice. Trebuie sa intele-
gem ca noi avem un Suflet Nemuritor. Asa apeleaza si la
Tratamentul Haric, cu Slujbe Bisericesti. Multi beneficia-
za de adevarate Minuni prin aceasta si de ce sa nu benefi-
Ciezi si tu. Apoi vezi cum stai cu Inima Corpului, atat ca
Sentiment ct si ca Organ. In Inima se Emani toate Ener-
giile de Suflet, aici Energiile Divine Harice se Depun si
isi fac Locas ca Templu al Sfantului Duh. In Inima se in-
torc apoi toate Energiile Mentale proprii din Creier, de pe
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Coloana Vertebrala si din Sex, ca si din Nervii tuturor Or-
ganelor, precum si toate Energiile de Mediu Cosmice,
Naturale. Daca Inima ta este infundata, dereglata, Bol-
nava si la propriu si la figurat, Energiile Mental-Nervoase
vor fi la randul lor Dereglate ca Circuit normal. Apoi vezi
sa nu fie un Blocaj in Creier unde ai Ganduri Rele-Dis-
tructive, care iti rup si omoara multe celule Cerebrale,
pana la Uitari si Inconstientd. Vezi ce blocaj este pe Co-
loana Vertebrald, daca Energia Mental Nervoasa ajunge
in Organele Corpului sau se Scurge in Sex. Daca ai Scur-
geri in Sex, Organele Interne vor fi fara Hrana Nervoasa
trebuitoare, de unde Bolile Nervoase in Organe. Vezi in
ce masura te Hranesti cu Energii Mentale din Cosmos. Sa
stiti ca noi ne Hranim real si Obiectiv cu Mental Informa-
tiv Cosmic. Legitura o Facem prin Zisul inger Pazitor.
Noi in Cosmos avem o Rudenie-Frate de Cosmos, pe In-
gerul Nostru Pazitor, care este in Legatura permanenta cu
noi si ne Transmite Energii Mental-Informative prin Cre-
ier. Nu este Poveste aceasta, ci un adevar pe care noi il
neglijam. Misticii si Religiosii il confirma, mai nou fiind
atestat si Parapsihologic. Cazurile de Morti aparente vor-
besc despre intalnirea cu Tngerul, Fratele nostru Extrate-
restru. Tn Bolile noastre Acest Frate Cosmic ne poate fi de
mare folos. Apoi mai avem Un Frate de Natura, o inrudi-
re proprie cu Natura. Noi am Uitat Legatura directd cu
Natura in acest sens. Se vorbeste despre o Mistica a Natu-
rii fatd de care sunt multe rezerve. Miturile vechi vorbesc
despre Spiritele-Sufletele Lucrurilor si Fiintelor din Natu-
rd. Noi dupa Caderea din Rai ramanem cu Amintiri si
Memorii vagi si amestecate. Natura este Fratele nostru ca
si Cosmosul. Treimea de Creatie intrepatrunsd si nedes-
partita este: Cerul-Cosmosul-Ingerii, apoi Natura cu toate
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Sistemele Planetare, Pamantul fiind Planeta noastra pro-
prie si apoi Omul ca incununare a Treimii de Creatie. Se
Zice Mistic ca in Cosmos-Cer sunt Douasprezece Cete de
Spirite-Ingeri, asa zisi Extraterestri, dintre care Trei Cete
s-au facut Diavoli spirite Rele. Nu se stie la cat se ridica
Numarul unei Cete dar este foarte mare. Fiecare Inger se
inrudeste cu o Planeta care este de alt Mod ca Natura.
Asa se zice ci sunt Atatea Planete cati Ingeri Sunt in Cos-
mos. De aici Miturile cu Astrologia si Planetele. Dupa
Caderea din Rai ingerii Rai au Planetele lor Rele unde se
fac Explozii si Ruperi Planetare dupa indracirea Fiecarui
inger Cazut. Apoi Noi Oamenii, se zice ca ne Nastem ca
nrudire cu un Inger, cu o Planeta si cu o Rudenie de Oa-
meni-Parinti. De aici vorbesc unii despre Trei Ingeri ai
nostri ca Tnger Cosmic propriu-zis, ca Spirit Planetar de
Natura si un al treilea ca Suflet de Om, Un Neam sau Un
Sfant. In Viziunea Crestina noi ne ferim si facem astfel
de impartiri, dar sunt Revelatii clare ca noi avem Un In-
ger Pazitor, avem Un Sfant Om pe care il Urmam ca Via-
ta si avem o inrudire cu Natura, Un Anumit Loc unde
Vom Merge dupd Moarte, interpretdnd unii ca o Anume
Planeta cu Suflete Sfinte sau Rele, dupa Viata noastra.
Deci totusi sd avem in vedere si noi aceasta. In concluzie,
noi suntem deci sub Influenta reala a Unor Energii Infor-
mative-Mentale Nervoase de Mediu. In Boli trebuie sa
vedem ce Dereglari sunt si aici, daca vreo Energie Rea ne
atacd, sau cum si beneficiem de Energiile Bune. Ingerii
Rai-Diavolii ne atacd prin Energii diavolesti distructive,
Natura la fel, si Oamenii la fel. De aici zisele Farme-
ce-Vraji-Magii, Gandurile Rele Dusméanoase ale Vecini-
lor nostri, locurile Rele pacatoase. Este o Realitate ca
Anumite Locuri Pacatoase Emana niste Energii Mentale
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rele, unde Visezi Urét, ai Ganduri rele obositoare, ti se
tulbura tot sistemul Nervos. In aceste cazuri chemati pe
Preoti sa faca Slujbe Sfinte sa Alunge Energiile Diavo-
lesti si Vrajitoresti-Magice. De asemenea evitati in casele
Dumneavoastra Pacatele, ca Infectati Locuinta cu energii
Informative Negative, care devin producatoare de Boli
Nervoase. Casele cu Stafii, cu Duhuri sunt astfel de Lo-
curi Impregnate cu Energii Mentale Rele. Acestea nu tre-
buie sa ne sperie, dar nu trebuie nici sa le negam, ci sa lu-
am masurile de rigoare. Deci ca Medicina Isihastd cu Sa-
cro-Terapie se ,,Porneste cu Acest Inceput de Baza™:

— Reintrarea in Legaturd cu Dumnezeu si Harul-Ener-
giile Sale Divine Atotputernice. Aceasta este Medicina
Religioasa in Sine.

— Reintrarea in Legatura cu Propriul Suflet, ca Origine
Permanenta a Energiilor Proprii, ca sa ne putem Dirija
Propriile Energii. Aceasta este Medicina Sufletului.

— Reintrarea in Legatura cu Energiile Cosmice Bune,
de Ingeri si Sfinti, ca sd domindm energiile malefice si re-
le. Reintrarea in Legatura cu Energiile Naturii tot Bune,
prin Hrana Vie, nu Omorata.

Deci:

— Tratament Religios, Supraconstientizare,

— Tratament Sufletesc propriu, Rememorare,

— Tratament de Cosmizare-Optimizare,

— Tratament prin Alimentatie, Medicamente si remedii
diverse. Medicina Isihastd este o Terapie Integrala, nu
doar partiala.

B. Sacro-Terapie

Incepe deja Tratamentul Integral. Reintrd in Legatura
cu Dumnezeu. Reintrd in Legatura cu propriul Suflet ca
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sa Rememorezi Informaticul-mentalul propriilor Energii
din Corp. Ia Legatura cu Energiile Cosmice ingeresti si
ale Sfintilor, care au Puteri de alinare si vindecare. Si
apoi incepe cu Remediile obisnuite, cu Medicamente lo-
cale, cu tot felul de metode Naturiste, cu toata gama Sti-
intei Medicale care are si ea valoarea sa. Unii sunt extre-
misti si dau la o parte toatd Medicina obisnuitd, nu mai
admit nici un Medicament. Sa fim intelepti. Sunt Cazuri
cand este Nevoie de Medicamente cu interventie Rapida,
ca intr-o Infectie masiva, in Dureri grele etc. Dar sa nu se
faca abuz cu ele sau sa se considere singurul remediu de
boala, pana la un Extremism Medicamentos. Alimentatia
este de o Valoare Extraordinard. Despre aceasta ar trebui
scrisa o Carte speciala. La capitolul ,,Post si Alimentatie”,
vom face si noi cateva remarci speciale. Vrem aici sa
consemnam ,,Problema Conflictului Mental-Psihic”. Ori-
ce Conflict Sentimental sau Informativ-Mental produce
un Blocaj major de Energii Mentale-Nervoase, cat si Ex-
plozii nervoase in Organe pana la Leziuni. Mai mult,
Conflictele declanseaza Negativizarile directe de Suflet,
care Emand apoi un Surplus de Energii Nervoase foarte
distructive. Toate Crizele Psihopatilor sunt un Surplus de
Energii Negative Conflictuale, pana la ,,Auto-Devorare”,
ca o placere de ,,auto-chinuire”. Conflictul incepe in Ini-
ma Agitand Sufletul, si el Bolnav si conflictual, care ema-
nd Energii negative ce Urcd in Creier unde produc o ava-
lansa de Ganduri tot negative, coboara pe Coloana si se
Scurg o parte in Sex si o parte In Explozii nervoase in di-
ferite Organe, mai ales in Stomac si in Ficat. In Cap apar
Idei fixe conflictuale si in Organe un fel de Psihism tot
Conflictual — pana la Obsesii si Cercuri Vicioase nervoa-
se. Fii atent deci cu acest proces patologic. Opreste Con-
flictul in Gat si chiar daca Vorbesti agitat nu lasa in Cre-
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ter Ganduri tot conflictuale si daca trece si aici nu le lasa
pe coloana sa explodeze in Sex si in alte Organe. Este o
Metoda de Descarcare printr-un Racnet din Gat, ca un
Marait insa fortat si scurt. Cei Religiosi se Roaga sau pro-
nunta cu voce tare Cuvinte Sfinte, care produc in mod
real o Descarcare de energii nervoase negative. Gandurile
de asemenea se Schimba prin Cuvinte Sfinte sau filosofi-
ce. Rasul este o Metoda teribild de descércare. Cand ai
Ganduri Negative obsesive Repeta Cuvinte care sa inlo-
cuiasca Gandurile si vei observa ca se potolesc. Repeta ca
o morisca anumite Cuvinte Sfinte si Gandurile se vor
schimba si ele, Cuvintele avand Miracolul sa absoarba
Géndurile. Isihastii vorbesc despre Odihna in Cuvént. Re-
petarea unor Cuvinte in mod Rar-adanc fixeaza Memorii-
le Bune peste cele Rele. Cuvintele Strigatoare-Implora-
toare-Rugatoare spuse rar si adanc potolesc Nebunia
Gandurilor Obsesive. ,,Doamneeeeeee.... Dooooooaaaa-
amneeeeee”. Leagd Gandurile Rele in Lanturile Cuvinte-
lor Sfinte si asa le vei potoli nebunia. Exploziile in Sex de
asemenea Opreste-le prin Respiratii Adanci si Expiratii
bruste cu intoarcerea Fluxului Nervos de pe Coloana in
Creier si din Creier In Inima. Nu lasa agitatia Nervoasa sa
treaca in jos pe Coloana, ci din Creier si de pe Coloana in-
toarce-o inapoi in Inima, unde Roaga-te Sfantului Duh, eli-
minand puternic odata cu expiratia energiile negative.
Acestea sunt niste exercitii medicale descoperite experi-
mental ce pot fi de folos mai ales celor care nu mai au Pu-
terea Mintii de Stapanire Constienta. Toti de fapt in cazuri
de furie ne pierdem controlul. Prin exercitii simple reglam
Circuitul Energetic ca un fel de Supape de siguranta.

Nu putem Ocoli ca Tratament in Bolile Mentale-Ner-
voase problema Alimentatiei. Bolnavii Psihici, mai ales,
au o Foame exagerata, dupa care urmeaza perioade de re-
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fuz al Hranei. Trebuie inteles clar ce rol joaca Alimentele.
La capitolul ,,Post” vom vorbi mai pe larg. Aici consem-
nam Insa cateva remarci legate direct de Bolile Energiilor
Mentale.

Alimentele Hranesc si compenseaza Energiile de Mis-
care pe care le consumam. In Bolile Mentale are loc un
Consum exagerat de Energii de Miscare, de unde Nevoia
de Mancare in plus. Cei Nervosi nu trebuie pusi direct la
Post, ci mai intéi la un Regim de Mancare complet Nefi-
artd. Orice mancare fiartd are Nevoie de o Reinviere in
Organism tocmai printr-un Consum de Energii Nervoase.
Daca bietele energii Nervoase sunt deja vai gi amar, cum
mai adaugam si noi o Alimentatie care are nevoie de un
consum tot Nervos?...

Asa in Crize este indicata o Alimentatie Naturala Ne-
fiarta, fara Proteine Animale care sunt foarte Explozive,
precum si fara grasimi multe, cele animale excluzandu-se
total. Intelegeti bine aceste procese, altfel faceti mari gre-
seli. In Bolile Nervoase nu avem Nevoie de Energii Bru-
tale-Fizice, ci de Energii Esentiale. Toate Alimentele
Fierte pierd majoritatea Energiilor Esentiale. Energiile de
origine Animala au Energii foarte Explozive care ne Dis-
trug si mai mult Circuitul nostru energetic. Intelegeti ci o
Alimentatic Esentiald face cat Jumatate de Vindecare.
Alimentele Fierte Blocheaza Energiile Nervoase in Orga-
ne si antreneaza Circuitul Energetic in Scurgerile Sex.
Toti Psihopatii au inainte de Crize ori Visuri excesive
Erotice, ori fac Masturbatie-Onanie, atat Barbatii cat si
Femeile. Alimentatia grasa, fiarta, de origine animala ali-
menteaza aceste anomalii Sex, care apoi declanseaza Cri-
zele Violente Mentale. Apoi o Alimentatie Exploziva
mentine un Cerc Vicios greu de restabilit. Intre Alimenta-
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tie si Sex este o Legatura directd in potentare reciproca.
Alimentele Explozive intarata Sexul care declanseaza un
EXces Hormonal, o secretie anormala Hormonala. Acesti
hormoni prin Sange ajung in Creier unde declanseaza o
explozie de Ganduri care coboara pe Coloana si produc o
Scurgere de Energie Nervoasa pana la epuizare. Dulciurile,
mai ales cele rafinate, de asemenea produc o mobilitate
anormald a Energiilor Nervoase, de aceea nu sunt indicate
in astfel de Boli. Sa se foloseasca Fructe nefierte, nu Com-
poturi indulcite cu Zahar. Prajiturile, Dulceturile trebuie
excluse. Va rugam sa pricepeti ca Bolile Energiilor Men-
tale sunt Nemiloase si asa este nevoie de o Interventie tot
asa de serioasd. In rest si se foloseasci Remediile obis-
nuite, Bai, plimbari, Recreeri, terapii prin Muncad re-
creativa ca Pictura, etc., Homeopatie, Acupunctura, Cea-
iuri calmante. In privinta Medicamentelor si se inteleaga
bine cd nu e indicata o Medicatie ce infunda si mai tare Ci-
rcuitul Nervos. Somniferele in exces ca si Tranchilizantele
puternice aduc Leziuni pe Nervi cu sechele pe viata.
Intelegeti si folositi o Gama cat mai largd de Tratament si
nu fiti extremisti si fixisti doar intr-0o anume privinta. Din
cele relatate se deduce ca totul este Un Complex in care e
nevoie de un Orizont larg de Orientare si Terapie.

27

A. Cele trei Deschideri si Desfundari Energetice

Consemnam 1in continuare Trei Metode de Terapie
Energetica care pot fi de folos. S-a vazut ca in Corpul
nostru sunt Trei Centre de Baza: Inima sau centrul Vital,
Creierul sau centrul Mental si Pantecele sau centrul Acu-
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mulativ. De aici si cele Trei Sisteme de Boli, ca Dezechi-
libru al Circuitelor Energetice din aceste Centre. Sunt
Boli de Infundare a Circuitului energetic sau de Scurge-
re-Consumare. Asa s-au cautat remediile respective. Unii
au gasit experimental modalitdti de un adevarat Ma-
saj-Curatire-Reactivare-Optimizare, pentru fiecare Centru
in parte. Pentru Centrul Vital al Inimii este insusi Sufle-
tul. Misticii au gasit o Modalitate de Reactivare-Optimi-
zare a Vitalitatii Inimii prin Legatura directa cu Sufletul,
care este Imediat Dincolo de Locul Inimii, Inima fiind
Organul de Legatura dintre Suflet si Corp. Asa intr-0 po-
zitie linistitd incearcd sa te Adancesti in Inima, sa treci
apoi Dincolo de Inima si sa-{i Constientizezi Sufletul.
Respira adanc, rar si lejer. Intalneste-te cu propriul Suflet
si Reintegreaza-te in El. Sufletul este o Substanta Fiintia-
la Spirituala, ca Supraforma Transcendentala Constiin-
td-Eu, ca Formad Transcendentald Duh si Continut Trans-
cendental Spirit-Limbaj pur de Suflet (vezi mai amanuntit
,,Memoriile unui Isihast”, , Iscusinta Trairii Isihaste”,
»Nevoingele Isihaste” si ,,Urcusul Isihast”). Aceasta Fiin-
ta Suflet este Chip de Creatie dupa Arhetipul Necreat al
Chipului Lui Dumnezeu. In viziunea Crestind Sufletul
nostru nu este insasi Fiinta Dumnezeiasca, Sufletul Divin,
ci este O Fiinta Suflet Creatd de Dumnezeu dupd Chipul
Sau, dar in Substantd Fiintiala de Creatie. Fiinfa Lui
Dumnezeu este Substanta Fiintiala Absolutd Necreata, ce
este Cuprinderea Absoluta care Umple tot Spatiul Abso-
lut, Dumnezeu nefiind in Spatiu, Dumnezeu fiind tot Spa-
tiul, Spatiul fiind in Interiorul Lui Dumnezeu nu in exte-
riorul Sau. Metafizica pur Crestind nu admite Un Spatiu
Exterior Lui Dumnezeu in care Exista insusi Dumnezeu,
ci Spatiul este in El.
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Aici este Antinomia Metafizicii Crestine. Dumnezeu
este Supraforma — Cuprinderea peste Forma — Necuprin-
derea — Infinitatea Dumnezeiasca si peste Continutul Ne-
cuprins Dumnezeiesc. Dumnezeu in Sine este o Infinita
Deschidere de Sine, ca Duh Suflet si ca Logos Fiu, ca
Deschidere a Lui Dumnezeu Tatal Supraforma Absoluta,
care Cuprinde 1nsusi Infinitul Deschiderii Sale. Cuprinde-
rea Absolutd nu este Limitarea Infinitului Absolut, ci toc-
mai Depasirea a insusi Infinitului, altfel Infinitul ar fi tot
0 Limitare dar ca Infinit. Metafizica pur Crestina merge
mai departe si Dincolo de Infinit, Dincolo de Singularita-
tea Infinitului care ar fi tot o Limitare de Singurd Forma
Incompleta. Asa peste Infinit este paradoxal insdsi Cu-
prinderea Infinita a insusi Infinitului, fara Limitarea Vre-
uneia dintre ele, ci tocmai ca Deschiderea Amandurora.
Daca Cuprinderea nu ar avea in Sine Deschiderea Infini-
ta, Cuprinderea ar fi o Limitare-Singularizare-Imanenta.
Daca Infinitul la fel nu ar avea Cuprinderea peste Insusi
Infinit, la fel Infinitul ar fi o Singularizare-Limitare. De
aceea ca Realitate Completd Cuprinderea este Suprafor-
ma, Infinitul este Forma si Limbajul Supraformei si For-
mei este Continutul. Acesta este Metafizica Teologiei
Crestine, Dumnezeu Tatal Supraforma, Sfantul Duh For-
ma si Fiul Logosul Continutul Dumnezeirii. Acest Chip
de Dumnezeu este si in Sufletul nostru, dar tradus in Sub-
stantd Fiintiala de Creatie. Asa Sufletul este o Supraforma
Eu-Constiinta, este un Duh-Forma deschidere nelimitata
de Constiinta-Eu propriu si este un Limbaj de Constiinta
ca Spirit-Continut de Suflet. Aceastd Forma Triadica de
Suflet da apoi Forma Corpului, ca Minte-Cap, ca Ini-
ma-Trunchi si ca Membre. De aceea Misticii vorbesc de o
Asemanare a Sufletului cu Trupul si de o Asemanare a
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Corpului cu Sufletul, Forma Arhetipala dar cu specific
propriu. S-a mai relatat ca Sufletul nostru este pe Baza
Unui Cuvant-Scanteie Arhetipala de Logos Dumnezeiesc.

Noi fiecare suntem o Memorie de Miscare,

O Anume Rostire a Cuvantului Tau

Ce se Intrupeaza intr-o Anume Fiinta Creata de Cu-
vantul Tau.

Scanteia care std ca Arhetip Fiintei mele Create

Este aceastd Rostire a Cuvantului Tau,

In care eu ma Regisesc si totodatd Te intalnesc pe
Tine.

(vezi ,,Nevointele Isihaste™).

Asa ca Reactivare-Optimizare de Vitalitate de Inima fa
Zilnic Aceasta Constientizare a Sufletului Tau. Treci Din-
colo de Inima si Constientizeaza-ti Sufletul ca pe o Enti-
tate Spirituala Fiintiala, Deplind, de un Dens Greu supra-
transparent in Adancul caruia este O Supra-Scénteie
transcendentald, O Rostire-Un Glas de Dumnezeu de o
Luminozitate Orbitoare, spre care mereu ai vrea sa Pri-
vesti dar de care ti-e teama sd nu te Arzi... Apoi Constien-
tizeaza cum Sufletul tdu are o Miscare proprie care este
Duhul tau de Suflet, ca o Simtire Transcendentala pro-
prie, ca o Inima ce Bate in Tot Sufletul. Acest Duh-Inima
Transcendentald Spirituala este Un fel de Vorbire pura de
Suflet, o Miscare purd, mai mult, o Privire-Patrundere-in-
tindere in Launtru si in afara totodata, care Misca intr-un
Mod Transcendental tot Sufletul spre intalnirea cu Su-
pra-Lumina-Glasul-Scénteia de Dumnezeu din Adancul
Sufletului. Constientizeaza cum alaturi de Miscarea Du-
hului este totodata un Limbaj-Cuvantare de Suflet, o Gla-
suire-Cantare proprie care de asemenea tinde sa se Apro-
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pie de Scanteia Dumnezeiasca din Adancul Sufletului.
Constientizeaza cum Sufletul tau este un Viu Fiintial Per-
manent, Tn care Curge un Viu Dumnezeiesc Permanent si
cum Acest Viu transcendental apoi se Revarsa intr-0
Energie speciala in Inima din Piept. Cauta sa Simti cum
Inima Duh se Uneste cu Inima Corp, cum Miscarea de
Suflet se Uneste cu Batdile Inimii din Piept. Constienti-
zeaza cum 1nsdgi Lumina Dumnezeiasca Sf. Duh prin Du-
hul tdu Vine in Inima ta unde isi Revarsa o energie Harica
pur Divind, care Vitalizeaza propria ta Vitalitate. Fa
Aceasta Incircare cu Energii Harice si cu Energii de pro-
priu Suflet care sa Optimizeze Starea de Sanatate, sa Pu-
rifice, sa Vindece Bolile Energetice ale Corpului. Asocia-
za Aceasta cu Rugaciunea, cu Iubirea si Recunostinta fata
de Dumnezeu Creatorul. Aceasta nu este 0 Sugestie, ci 0
Reintegrare in Realitatea care Exista si pe care noi am Ui-
tat-o, din care cauza suntem Bolnavi. Reintegrandu-ne
Acestei Realitati ne Regasim pe Noi insine si totodata Sa-
natatea. Sa se asocieze aici si ,,Strigatul” din adancul Su-
fletului, consemnat Tntr-un capitol anterior, ca ,,Rememo-
rarea Supraconstientului Rostirii Logosului”. Striga lung
si adanc Numele Lui Iisus Hristos Cel intrupat in Sufletul
tau, Numele Uitat si Acoperit de Pacatosenia ta: ,,lisusee-
eeeee...” si Ascultd Ecoul Strigarii pana Deosebesti in
Acestea nsusi Glasul Sufletului tau. Fa aceasta in Inspi-
ratie si Expiratie pana la o jumatate de ora. Este pregati-
rea preliminara in Rugaciunea Isihasta. Aceasta Reconsti-
entizare a Scanteii de Dumnezeu din adancul Sufletului
produce o Trezire a Constiintei cu Reinviorare de Suflet,
ceea ce va Reinviora apoi intregul Sistem Energetic Cor-
poral. Tot aici savarseste Rememorarea Energiilor Hari-
ce. Inima este Centrul de baza al Energiilor Harice Divine
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ce sunt Daruite prin Sfantul Duh. Dumnezeu Vorbeste in
Creatie prin Miscarile Sfantului Duh si prin Cuvintele Lo-
gosului Fiului. Reconstientizeaza Prezenta Sfantului Duh Tn
Sufletul tau. El Insusi Vine in Suflet si iti invapaiaza Sufle-
tul si Duhul propriu de o Putere Sufleteasci enorma. In
aceasta Putere de Sfant Duh, toata Slabanogirea Sufletului
tau se face Viata si Sanatate. Totodata in Inima Corpului
Prezenta Sfantului Duh Daruieste Energia Harica Necreata
care Patrunde tot Corpul pana in Oase. Aceste Energii Hari-
ce Vin din Sfantul Duh Cel Prezent in Adancul Sufletului
tau, Ies ca un Suvoi de Energii care se Revarsa in Inima si
de aici 1n tot Corpul. Reconstientizeaza Acest Suvoi de
Energii Divine ce les din Prezenta Sfantului Duh si se Re-
varsa in tot Corpul pe care il Purifica si il Vindeca de Boli.
Constientizeaza astfel Centrul Inimii ca Loc lzvorator de
Energii Binefacatoare. Respira rar, adinc, lin, Simtind cum
te Reincarci cu Energii Noi din Acest Foc Interior al Inimii.
Strigd Numele Domnului Iisus, Simte Prezenta Sfantului
Duh, Rememoreaza propriul Suflet si asa vei Lua Legatura
cu Realitatea ta cea mai Intima, de baza, iar in Corp Simte
Reviarsarea Celor Sufletesti ca o insufletire a Corpului. Tn-
sufleteste Corpul cu Puteri de Suflet si cu Puteri Divine.

Noi nu numim Aceste Practici Sufletesti ,,Exercifii”,
aceasta fiind o denumire Desacralizata, ci le dam Numele
de ,.Ritual Individual”, ,,Slujba proprie”. In termeni Mo-
nahali se numeste ,,Canon”, adica ,,0 Practica” proprie de
0 Anumitd Lucrare Individuald, ca un Ritual particular.
Fiecare are Ritualul sau de Comportament, de Gesticula-
tie, de Vorbire, felul sau de Lucru etc. Noi i1 mai zicem
,,Practicd Duhovniceasca”.

A Doua Practica Rituala este in Centrul Creierului, al
Energiilor Mental-Informative. Creierul s-a vazut este Cen-
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trul Energiilor Mental-Informative care urca din Inima si
se impletesc cu Energiile Mental-Informative Cosmice,
Naturale si Intelectuale de Socictate, de Educatie, de Cul-
tivare. Unii considera Creierul drept Centrul Personalita-
tii. S-a vazut cd Centrul Personalitatii este in Suflet si in
Inima si de aici se Urca in Creier ca Evidentiere si Co-
boar in Pantece-Organe ca Depozitare. Tn Creier Perso-
nalitatea Fiintei noastre 1si Aratd Fata si in Organe isi
Arata Asemanarea. Mintea ta Descopera cata Inima Ai si
Organele Corpului te Aratd catd Vitalitate de Inima Ai.
Iar Inima te Descopera cat Suflet Ai. O inima Tngusta si
Rea iti arata un Suflet Mic si Negativ. O Minte Larga In-
teligentd 1ti aratd o Inima Plina de Suflet. Organele Cor-
pului curate fard miros urat aratd o Minte Curata si o Ini-
ma Buna, ca si un Suflet Bun. Spune-mi ce Gandesti ca
sd-ti spun ce Inima ai si ce Functii Organice ai. De aici
Practicile Duhovnicesti sau asa-zisele Exercifii Spirituale
de Readucere si Reconstientizare a Personalitatii noastre.
Creierul este Energia Informatica-Mentala a Sufletului, in
care se Exteriorizeaza Constiinta-Eul de Suflet in Corp.
De aceea Mintea noastra este Eul nostru de Corp, sau
Trezia Mentald pe care noi o Confundam de obicei cu in-
sasi Constiinta. S-a vazut din relatarile anterioare ca ade-
varata Constiinta este in Suflet nu in Mentalul Corpului,
in Mental fiind doar Ecoul Constiintei de Suflet, sau Ana-
logia in Energii a Constiintei de Suflet. Dacd Noi avem o
Constiinta de Suflet ingusté-Rea si Mintea noastra va fi
de asemenea. Intre Mintea de Corp si Constiinta de Suflet
este o Legatura directd si o Potentare reciprocd. De aici
Practica Reconstientizarii prin Minte si a Mentalului prin
Suflet. Redesteptand Iubirea-Constiinta-Binele de Suflet,
se Reface si Mintea devenind mai intelegatoare, mai pozi-
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tiva. Asa fa in Creier Practica ,,Deschiderii si Desfundarii
Mintii”. Cerceteaza-ti Creierul daca are in el Ganduri Bu-
ne. Gandurile din Creier sunt corespondentd de Cuvinte
de Suflet. Sufletul nu are Ganduri, ci Moduri de Constiin-
te in Cuvinte Spirituale. Tn Suflet Un Cuvant este tot in-
treaga Constiinta, dar intr-un Mod Specific. Tn Minte
Gandurile sunt Fragmente de Constiinta, incat numai un
Singur Gand nu face Intreaga Minte. In Suflet Un Cuvant
de Suflet face cat Toata Constiinta. De aceea Cuvantul de
Suflet este mai mare decat Gandul de Minte. Si in Limba-
jul nostru Psihologic Cuvéantul este o inglobare de Gan-
duri, Intr-un Cuvant fiind mai multe Ganduri deodata
(Mai pe larg vezi Mistica Cuvantului in ,,Nevoinfele isi-
haste” si ,,Urcusul Isihast™).

Deci realizeaza Optimizarea Creierului prin ,,Reme-
morarea Cuvintelor” peste ,,Gandurile Mentale”. Aceasta
este o Practica pur specifica Isihasmului, prea putin exis-
tenta la celelalte Mistici necrestine. Se stie de obicei ca
Mintea functioneaza prin Operatii Mentale, Ganduri-Rati-
uni-Judecati. Misticii au observat practic ca Mintea mai
are si o Suprafunctie peste Operatiile Mentale, Functia de
a Opri 1n loc toate Operatiile Mentale, care Patrunde pana
la Contemplare, si de a se face un fel de Gol de Minte
vis-a-vis de ,,Dincolo de Mental”, ca Divinul Spiritual.
Misticile Indiene ajung pand la extremismul Golului
Mental, prin buddhistul ,,Nimic Absolut”. ,,Nimicul Ab-
solut” este Magicul Mintii. Toti misticii necrestini Duc
Dorul ,,Nimicului Absolut” al Mentalului ca Beatitudine a
Extazului Contemplativ. Aici Mistica Isihasta are o Com-
pletare ce se dovedeste o Terapeutica extraordinara atat
ca Spirit cat si Energetic Corporal. Noi o Consemnam ca
Medicina Isihasta. Parabolic Inima este Oceanul de Lu-
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mina din care se Nasc Soarele Mintea si Luna Pamantului
(Pantecele). De aici Mintea-Creierul este Solar si Pante-
cele-Organele sunt Lunare, dar amandoua sunt inrudite cu
Oceanul de Lumind din Inima. La inceput Dumnezeu
Crecaza Cerul-Oceanul-Lumina si de aceea Soarele este
Creat de-abia Tn ziua a Patra (vezi Fac. 1, 19). Soarele
iese din Oceanul Luminii. Mintea lese din Oceanul-Cerul
Inimii, ca Fiu al inimii Oceanului. Mintea ca un Soare se
Naste din Oceanul Luminii Inimii si Creste ca un Copil
pana la Barbatie in Creier-Cap. Copilul Minte-Soare in-
vatd Vorbirea In Gat, invatd Alergarea si Strategia Mintii
in Frunte si devine Matur in Creier, de unde Emite un
Fluviu de Lumina pe Coloana Vertebrala cu Nenumarate
Raze-Nervi in Organele Corpului-Pamant. Soarele nicio-
datd nu Coboarad pe Coloana Vertebrald, ci doar Lumina
Sa cu Razele de Caldura. A Aparut candva un Bala-
ur-Zmeu care ca o Fantoma a Coborat pe Coloana Verte-
brala pana in Partea cea mai de Jos si de acolo Suge nesa-
tios Lumina Soarelui din Minte-Creier. Este foarte Plasti-
ca aceastd Vizualizare a Caderii din Rai.

Prin Momeala Mintii Diavolul-Sarpele se face Fanto-
ma Mintii care Coboard Lumina Mintii pe Coloana Verte-
brala si de acolo de Jos din Sex unde isi face Locas Suge
Puterea Mintii. Este Povestea Balaurului Zmeu care Suge
Lumina Soarelui pana se Usuca Pamantul-Corpul lipsit de
Hrana Mental-Solara. Aici Mistica Isihasta se Deosebeste
de Misticile Oculte. Amintirea Caderii exista la toti.
Brahman Cade El insusi in Iluzia Lumii de Jos, Lumea
Sarpelui-Fantomei ce Maninca Lumina si produce Intune-
ricul. In Viziunea Crestind Nu Dumnezeu Cade in Iluzia
Creatiei, ci Creatia Cade din Lumina Dumnezeiasci in In-
tunericul Fantomei-Diavolului-Magiei Sarpelui care Suge
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Lumina Lui Dumnezeu si o Preface in Intuneric. Mistica
Oculta incearca o Magie a Sarpelui-Kundalini care sa se
trezeasca din Intunericul de Jos si sd se Urce iar in Soare
de unde s-a Nascut ca o Fantoma. Diavolul a fost inger Lu-
minos si a Devenit Sarpe intunecos. Sarpele este Chipul
Picatului-Omorarii Luminii in Tntuneric. Tn Mintea-Cre-
ierul nostru apar sumedenie de Serpi-Ganduri-Fantome ce
transformd Lumina Mintii Soarelui in Nori Intunecosi.
Acesti Nori sunt cei care ne imbolndvesc pe noi. In Soa-
rele-Mintea noastra navalesc Fantomele Serpi care ne
Consuma Lumina Mintii si o Coboara pe Coloana Verte-
brala ca intr-o Scurgere... Aici este Medicina Isihasta, sa
impiedicim acesti Serpi-Microbi si ne Imbolniveasca.
De unde vin?... Vin din Subconstientul Sufletului nostru
si el Pacatos, acele Constiinte Bolnave-Negative care ies
ca niste Serpi din Inimad unde ne dau Otrava Dusmani-
ei-Urii-Rautatii si apoi Urca in Creier unde Otravesc si
Mintea si Intoxica Nervii, unde Zamislesc Serpi de Gan-
duri Rele care isi varsa Otrava pe Coloana Vertebrala
pani in Sex si in Nervii intregului Corp. In acest proces
noi trebuie sa Intervenim. Ca Optimizare de Creier sa
Oprim Serpii-Gandurile Rele. Aici in Creier mai pot Co-
bori Serpi din Cosmos de la Diavoli-ingeri Rii, mai pot
Veni Serpi prin Informatiile Intelectuale Omenesti. Tot
acest Complex Isi face Cuib in Creierul si Mentalul nos-
tru. Cum si te lupti cu aceasta Jungla de Serpi?... In Boli-
le Psihice bietii Bolnavi cad Victime unor adevarate Hai-
tuieli dramatice. Misticii necrestini au gasit Metoda Con-
centrarii Gandirii, ca un fel de Magie de a Intepeni-Imo-
biliza Acesti Serpi Neastamparati si prin Meditatii-Dresa-
je sa-i Imblanzeasca, si-i Dirijeze, acestia rimanand insa
tot otravitori, ca nu stii cand te Musca. Mistica Isihasta
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are o Altd Metoda, de Transformarea Serpilor si alunga-
rea lor prin Puterea Cuvantului Hristic. Orice Unda Men-
tala Rea are o Corespondenta de Gand Rau si orice Rau
este pe Negativizarea Unui Cuvant. Aici este Taina, sa
Gasesti Cuvantul Tainic care sta la Baza Gandului. Orice
Gand este Vibratia Unui Anume Cuvant de Suflet. Ilumi-
narea este cand se Descopera Cuvantul Miraculos al Gan-
dului ce inceteaza de a mai fi Gand Singular. Misticii ne-
crestini au gisit ci Golul de Minte face si Inceteze Orice
Gand. Isihastii spun ci Golul de Minte nu face s Incete-
ze Gandul, ci 1 Mascheaza cu un fel de a te Face ca nu-I
mai Vezi... Din Golul de Minte se Nasc Fantomele Mintii
ntotdeauna. Golul este Izvorul Fantomelor... Tngerii C-
zuti fug de Plinul Luminii in Golul Intunericului s se As-
cunda. Golul este Intunericul Ascunderii... Ucigasii si Pa-
catosii vor sd se Ascunda in Gol unde sa fie Nepedepsiti
si fara Reintoarcere, ca o Auto-Pedepsire... Ucigasul si
Pacatosul Vrea sia se Auto-Anihileze ca Ascundere de
Propria Constiintd s1 Vedere... Golul este Visul Izbavirii
de Rau si Mustrare... Golul este Raiul Dorintei de Moar-
te... Golul este Masca Plinului, este Negarea Constiintei,
este Ura fata de Viata, este Intunericul opus Luminii...
Golul este Oribila Icoand a Omorarii Iubirii Absolute, Pli-
nul fiind lubirea-Afirmarea Absolutd. Golul este Maxi-
mul Negarii, este maximul Destructurarii, maximul Au-
to-Anihilarii, este Diavolul insusi. Se incearcd o Ma-
gie-Mistica a Golului ca 0 Compensatie de Plinul in Sine.
Céderea din Rai Creeaza un Rai Artificial, Golul-Moar-
tea-Anihilarea... Atentie, cd este Amagirea Diavolului...
Viata este un Plin Absolut, de ce s Omoram Viata?... Ce
Rai este acela prin Scurgerea Sangelui Vietii?... Golul
este doar dupa Omorarea Plinului. Se incearca sa se con-
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sidere Golul-Nimicul naintea Plinului... Este Minciuna in
Sine. Golul nu exista, el este Iluzia Plinului... Dumnezeu
nu este intr-un Spatiu de Gol Absolut, ci Dumnezeu este
Deplinul Absolut si Spatiul este in Dumnezeu, nu Dum-
nezeu in Spatiu. Golul apare doar dupa Caderea Creatiei
din Rai cand Creatia Cade in Iluzia Minciunii Mortii-Go-
lului-Negarii... Uciderea Plinului, Negarea Lui Dumnezeu
este Originea Golului. De aceea ca Mistica Isihasta Golul
este insdsi Icoana Diavolului cireia nu trebuie si i te In-
chini, acesta fiind cel mai groaznic Pacat. Ca Isihasm nu
faceti Optimizarea Mintii prin Golul Mental, cd este o
Optimizare Negativa. Se indicd Oprirea Gandurilor dar
nu Anihilarea lor, ci Transformarea Lor in Plinul Cuvin-
telor de Suflet. Va Indicam aceastd Optimizare isihasta.
Mai mult, nu faceti aceasta in Cap, ci in Gat. Nu Lasati
Serpii Tn Creier-Cap, nu le ingaduiti sa se Ascunda pe Co-
loana Vertebrald in Subterana Sexului. Inecati Serpii
Mintii-Creier in Oceanul Apei Inimd prin Cantarea din
Gat. Printr-un Anume Cuvant-Cantare Sarpele se poate
prinde, imblanzi si alunga. Misticile necrestine folosesc
Concentrarea printr-un ,,Singur Gand”, intr-un Singur
Punct. Isihasmul foloseste ,,Reintoarcerea Gandului in
Cuvant”. Cuvantul nu sta in Creier-Cap, ci in Gat-Limba
de unde apoi se Reintoarce Tn Originea Suflet-Inima. Ori-
ce Gand Facut Cuvant si Coborat in Inima se Transforma
in Constiinta de Suflet. Mintea in Creier este Corespon-
denta Constiintei de Suflet, Corespondenta Oceanului Lu-
minos Transcendental. Mintea este Soarele Energetic.
Oceanul Luminos Transcendental se Deschide in Trei
mari Rauri, Tn Raul Mental-Nervi, in Raul Vital-Sangele
si in Raul Acumulare-Organe, Pantece. Toate Raurile
apoi se Revarsd in Oceanul Inimii-Suflet. Raul Mental
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este din Ape de Ganduri-Informatii care se Nasc din Ape-
le Cuvinte ale Sufletului. Prin cuvinte Gandurile se Rein-
torc in Oceanul Inimii. De aceea nu Lasa Apa Statuta n
Creier unde se Nasc si Serpi, ci Reintoarce-0 prin Cuvinte
in Oceanul Inima. Cuvintele sunt Miracolul Reintoarcerii
Gandului-Mintii inapoi in Oceanul Inimii. Oceanul Inima
are Cuvintele ca Strigat al Apelor Mintii, sa se Reintoar-
ca. Relnnoieste Apele Statute Mentale din Creier in Ocea-
nul Immii-Suflet. Soarele-Mintea este Plina de Scan-
tei-Ganduri. Soarele-Mintea este Corespondentda Mentala
a Oceanului Inima. Mintea este un Ocean de Ganduri pro-
prii. Zilnic Mintea-Soarele trebuie sa se Reintoarca Tn
Odihna-Somnul din Oceanul Inima. Fara Somn-Odihna
Murim. Soarele Nu Apune. Apusul Soarelui este dupa
Céderea din Rai, ca Apunere pe Coloana Vertebrald in
Subterana Sex. Sexul este un organ Oarecare, care dupa
Caderea din Rai se Face Contra-Oceanul Inimii, se Face
Oceanul Negativ al Inimii, unde Apune Soarele Mintii
prefacut din Inger in Sarpe.

La capitolul despre Sex vom relata mai pe larg. Deci
Practic Reinnoieste Apele Stitute ale Mentalului Creier
cu Coborarea Soarelui-Gandurilor inapoi in Oceanul Ini-
ma-Odihna. Prin Ganduri Soarele este Atras spre Apune-
rea pe Coloana Vertebrala, iar prin Cuvinte-Céntare este
Atras spre Reinnoirea in Oceanul Inimii. De aceea Isihas-
mul face Mistica Cuvéantului, nu Mistica Gandului-Mintii.
Mintea-Gandul sa Coboare mai intdi in Gat in Cénta-
re-Cuvant si de aici in Oceanul Constiinta-Inima-Suflet.
Fa aceasta Optimizare a Mintii in Cuvantul din Gat, Can-
tare ce o va Odihni Tn Oceanul Inimii.

Ca Medicina Isihasta aceasta Reinnoire a Mintii aduce
Remediile cele mai trebuitoare. Deci Practic, Alege cate-

183



va Cuvinte care-ti plac cel mai mult, Cuvinte ce-ti carac-
terizeaza Mintea si Sentimentul Inimii. Pe Acestea incepe
sa le Canti in Gat ca o Cantare Continua. Oamenii de as-
tazi deja au intuit aceasta, cd peste tot se aude Muzica,
dar amarnic si distrugator este cad aceasta Muzica este tot
Negativa... Prin Ganduri Negative-Rele se Distruge Min-
tea-Creierul si prin Cantari Negative-Desfranate se Dis-
truge Constiinta-Inima-Sufletul. Sarpele Caderii din Rai
are Doua Capete, are un Cap si in Coada. Are Capul cu
Otrava Mintii Negative-Omoratoare si Capul Coada al
Desfraului-Afirmarea Caderii, Morfina Mortii. Noi Cres-
tinii Folosim Cuvéntul-Céantare al Numelui Lui Hristos,
Mantuitorul de Moarte. Prin Cuvantul-Numele Hristic
Noi Inecam Toti Serpii Mintii, Gandurile. Asa Pronunti
Rar-Adanc-Prelung Numele Lui lisus cel Hristic in care
Toate Gandurile Mintii sa se Odihneasca, sa se Purifice
de toti Serpii-Microbii Bolilor. ,,Doamne lisuse Hristoase
Miluieste-ma pe mine Pdcdatosul”. Pronunta Doooooooa-
aaaamneeeee, cu O, A, E rostite cat mai Prelung si la fel
lisuse si celelalte Cuvinte pana ce tot Mentalul tau s-a Li-
nistit si s-a Imbaiat ca intr-o Baie de Foc. Respiratia sa fie
lejera fara sincronizarea cu Pronuntia, cautand sa Uiti de
Respiratie; altfel te incurca sau faci Intinderi Respiratorii
nocive. Respiratia se va Regla de la sine. Cautd insd o
Respiratie Lenta, Prelunga si Adanca.

A Treia Optimizare-Desfundare este a Energiei Acu-
mulatorii din Centrul Gastric-Pantece. Al Treilea Sistem
de Boli aici 1si are Originea. Multi Neglijeaza Acest Cen-
tru, de unde frecventa Bolilor Gastrice, cu tot apanajul
Abdominal. S-a Relatat ca al Treilea Fluviu-Rau care lese
din Oceanul Energetic din Inimd este Raul Energetic
Acumulativ, ca Depunere a Energiilor in Organele intre-
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gului Corp. Aceste Energii ne mentin Masa Fizica, Mate-
ria-Carnea Organelor. Ca sa ai un Organ Anatomic Nor-
mal trebuie sd dispui de Energii Acumulative normale.
S-a relatat ca si aceste Energii sunt Energii Proprii, care
Ies din Duhul Sufletului in Inima si totodata sunt Energii
Rudenii pe care le Luam din Cosmos-Natura-Har-Mediul
Familiar. Deja se vorbeste despre cele Trei Energizari: 1)
Cosmizare prin Cap-Creier, 2) Telurizare si Planetizare
prin Membre Maini si Picioare si 3) Harizare prin Centrul
Gastric.

28

A. Tratamentul Bolilor Sistemului Energetic
Acumulativ

Prin Pacatele Inimii pierdem direct pe Dumnezeu. Prin
Pacatele Mintii pierdem Comunicarea Informativa. Prin
Pacatele Pantecelui pierdem ,,Impartisirea” cu Harul
Energiilor, Stralucirea Energiilor, de unde zisa ,Hara
Ombilicala” a Pantecelui. Dumnezeu ca Fiinta in Sine are
si o Stralucire Energetica de Miscare de Fiintd, numita
Har-Energii Necreate. Si Creatia are la fel o Strdlucire
Energetica, numita la noi Aura. Sunt Trei Straluciri-Aure
in Corpul nostru, ca Trei Culori: Aura Capului de un Ro-
su Galben-Auriu, Aura Trunchiului-Inimii de un Gal-
ben-Verzui si Aura Gastrica-Pantecelui de un Albas-
tru-Violaceu. Picioarele au o Aura spectralda Galben Aurie
si Mainile o Aura Albastru Violaceu. Aceste Aure se in-
trepatrund si dau Aura Generald a Corpului. S nu se
Confunde Aceastd Aurda Energeticd proprie cu Aureola
Divind a Sfintilor ce este de Natura Divina prin Harul
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Dincolo de Creatie, in Mod Inconfundabil si Neameste-
cat, de o Culoare Stravezie peste Aura obisnuitd, de un
Galben Violaceu Supraenergetic.

S-a vorbit anterior despre al Treilea Flux-Fluviu Ener-
getic care Curge in Jos din Inima, Energia Acumulativa,
acea Energie Fizica-Minerala ce se face Carne, Masa Or-
ganica. S-a spus ca fiecare Organ in parte este un Creier
propriu, de unde zisele ,,Psihisme Organice”. Sufletul s-a
vazut ca este Trinitar, Eu-Constiintd, Duh-Memorie de
Constiinta si Spirit-Limbaj de Constiintd. De aici cores-
pondenta Energetici, cea Mentald in analogie cu
Eul-Constiinta, cea Vitala in analogie cu Duhul si cea
Acumulativa in analogie cu Limbajul Constiintei. Astfel
Organele noastre sunt Instrumentele Vorbirii-Limbajului
Energetic. Fiecare Organ ,,Canta” o Anumita Melodie
Energetica dupa specificul sdu. Harul Divin este Ratiunea
Divina. La fel in noi Energiile Acumulative sunt Ratiuni-
le Informatiilor Mentale concretizate ca Organe Functio-
nale. Fiecare Organ are Ratiuni-Functii proprii. Organele
noastre sunt Masini ce Executd Informatiile Mentale si
Miscarile Vitale, in corespondentd cu Miscarile pure din
Suflet. Centrul Acestor Energii Mecanice este Centrul
Gastric-Ombilical, zisa Hara, Centrul de Greutate al Cor-
pului. Mentalul este Centrul de Fixare energetica. Inima
este Centrul de Mobilitate si Ombilicul Centrul de Greu-
tate-Echilibru. De aici Practicile ,,Artelor Martiale Aiki-
do” ce demonstreaza ,Puterea Energiilor de Greutate
Gastrice-Ombilicale”.

Ca Medicina Isihasta Acest Centru Energetic este de
mare importantd, aici fiind Tn majoritatea Bolilor o Blo-
care si o dezechilibrare energetici majora. Prin Acest
Centru Organele Corpului Primesc Hrana Energetica,
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odata din Inima si apoi din Mediu ca energie Cosmica, de
Naturd si de Comuniune Sociala. In zilele noastre cand
Relatiile dintre Oameni sunt foarte Negative, tocmai Cen-
trul Gastric este direct Atins, de unde frecventa Bolilor
Gastrice cu repercursiuni Hepato-Pancreatice, tocmai in
Uzinele Energetice Organice. Piesele intregii noastre Ma-
sini Corporale sunt Organele. Dacd o Piesd nu mai merge,
se blocheaza intreg Motorul. Caruta noastra Corpul, Calul
nostru este Bun de treaba doar daca este Integru. Energii-
le Acumulative sunt cele care Hranesc-Refac Energiile
Consumate in Organe. Noi avem permanent nevoie de
Energii Acumulative, ca putere de Miscare si ca Mentine-
re a Masei Organice, altfel Organele se atrofiaza si Mor.
Energiile proprii Acumulative Vin din Inima prin Sange,
dar vin si din Creier ca Hrand Nervoasa si din Mediu
printr-un Cordon Nevazut direct prin Punctul Ombilical.
De aceea daca se pune pe Pantece o Placa de Plumb si se
tine Mult timp, toate Organele noastre se Ofilesc ca o
Planta fara Lumina.

In Visurile noastre vedem ,,un Fir” care ne leaga de
Corp. In Somn Energiile proprii din Organe se Reintorc
in Inima de unde se Reinnoiesc si se Rememoreaza. Noi
percepem aceasta prin Mersul peste Ape prin visuri, cand
trecem Ape mari sau mici... Apa este Simbolul si totodata
realitatea Energetica a Inimii, in corespondenta cu Ocea-
nul Energetic Vital si totodata in analogie cu Oceanul Lu-
minos de Suflet direct, in corespondenta cu Cerul Cosmic
si cu Spatiul Naturii. Noi In Somn avem Perceptii ale
Acestor Realitati ale noastre prin Visuri in care ne Vedem
de fapt pe noi ingine. Cand Visezi Ape Murdare de fapt
Vezi Energeticul Inimii Poluat si Negativ, sau o Blocare
de energie pe undeva, de unde semn ca te Imbolnavesti de
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ceva. Cand Zbori pe Sus inseamna ca Energia Acumulati-
va Ombilicald Urca spre Cerul Inimii. Uneori Energia
Gastrica in Somn nu se Duce Direct in Inima, ci Planeaza
in Jurul Corpului. Astfel, in Somnambulism Energia Gas-
trica sta un timp in afard, de unde Mersul pe case, pe lo-
curi Inalte... in Stari Patologice sau stiri Parapsihologice
se fac adevarate Dedublari, lesiri din Corp tocmai cu aju-
torul Acestor Energii Acumulative din Centrul Gastric.
Energia Mentala lese din Creier si nu trece direct in Ini-
ma ca Somn, ci se Uneste cu Energia Acumulativa Gas-
trica si fac o Reconstituire de Corp Eteric care se poate
Detasa de Corpul Fizic ca o Dublurd, in care Mentalul
poate Functiona si poate fi Purtat de Energiile Acumulati-
ve ca de un Semi-Corp. Mare Atentie in aceste Stari, ca
se fac Rupturi atdt Nervoase in Creier cat si in Energiile
Organice. In Viziunea Crestini, aceasta Dedublare este
Respinsa ca o ,,Artificialitate” vatamatoare. Este o incer-
care a Mentalului de a se face pe sine insusi Suflet si In-
locuitor de Suflet Adevarat.

Ca Mistica pur Crestind, Dedublarea Suflet si Corp
este ca ntreguri, pe cand in Dedublarea Mental-Energeti-
ca este o Dedublare in Interiorul Corpului, adica insusi
Corpul cautd o Proprie Dedublare ceea ce inseamna o
Ruptura in Corp, o Iesire din Integralitatea Corpului. Mis-
ticul Isihast nu face Magia Corpului prin Detasarile Ener-
giilor Corpului, ci face Mistica purd Integrala de Suflet
Integral si Corp Integral. In starile Mistice Isihaste Sufle-
tul Iese in Afara Corpului, Depaseste Corpul, nu ca o Ru-
pere de Corp ci ca o Dilatare-Intindere a Sufletului peste
limitele Corpului, Corpul ramanand in Interiorul Sufletu-
lui. (vezi starea mistica in primele capitole din ,,Memorii-
le unui Isihast”). Sufletul ce ajunge la Reconstientizarea
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de Sine Recapata Capacitatea de intindere la Infinit, incat
nu se Desparte de Corp, ci Depaseste Corpul, se intinde
peste Corp ca o Plutire peste Corp, ca o Patrundere prin
Corp, ca o Mergere prin Cosmos si Spatiu, ca Penetrare
de Vedere pur Sufleteasca. Unii sfinti au vazut cum Su-
fletul in starile Mistice Iese in Afara Corpului prin Gura
sau prin Inima, dar nu se Detageaza propriu-zis de Corp Ci
se Tntinde peste Corp, stare prin care Sufletul este Liber
de Limitele Corpului si are Stari de Constiintd pure de
Suflet fard Barajele Mentale Corporale. in Dedublirile
Energetice Mentale, Energia Mentald din Cap se uneste
cu Energia Acumulativa Gastricd, fac un Fel de Corp Ete-
ric ce se Dedubleaza de Corpul Fizic, dar nu este Consti-
inta pura de Suflet ci tot Mental de Corp, un Paranormal
Mental Energetic care in Ocultism se dovedeste o adeva-
ratai Sursi de Miracole Energetice. in Bolile Energiilor
Acumulative Gastrice noi ca Medicina Isihasta trebuie sa
Descifram aceste Mecanisme ca sd putem interveni acolo
unde este nevoie. In Organele noastre este si Reflexul
Mental-Nervos si Energeticul Vital-Inima. Asa este Un
Complex Comunitar energetic. Daca Energia Nervoasa
este Dereglatd, ca si Energia Vitald in Organe, apar Deze-
chilibre de Energie Acumulativd care produc Leziuni
Anatomice Tn Organe. Aceste Leziuni ne Sperie, pentru
ca Distrug direct Organul respectiv. Toate Leziunile si
Modificarile de Masa Organicd sunt Boli de Energii Acu-
mulative. Energiile Acumulative sunt Legate direct de
Hrana Energetica. Toate Bolile acestea sunt bazate pe De-
ranjamentul Alimentatiei, care este o data Nervoasa, o da-
ta Vitala si inca o data Minerala-Fizica-Mancare Materia-
la. Prin Centrul Gastric ne Hranim Nervos, Vital si Ali-
mentar. Organele au Nervii lor prin Prelungirile Nervoase
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ale Coloanei Vertebrale, dar au si o Hranire de Mental
Nervos direct de Mediu. Prin Ombilic Noi avem o Reala
Respiratie de Energie Nervoasa de Mediu. Noi nu mai
suntem constienti de aceasta, dar este cu adevarat. Noi
Respiram prin Varful Capului, Respiram pe Nas si Respi-
ram prin Buric. Stiinta confirma aceasta. Prin Buric noi
ne Hranim cu Energie Acumulativa de Mediu Cosmic, de
Mediu Social-Relational, de Mediu Natural. Gastric ne
Hranim cu Mancare. De aceea este o Practica a Misticilor
sd aiba Haine Largi, sd nu poarte Fier pe Pantece sau alte
Materiale ce impiedica Respiratia Ombilicald. In Certuri
si Confruntari cu Semenii nostri sau cu unele Forte ale
Naturii, simtim presiune direct in Pantece, fapt care gene-
reaza chiar Boli. Medicina deja categoriseste Boala Gas-
trica drept Boala a Relatiei. Tinerii nostri sunt Bolnavi in
Masa de Stomac si Intestine, tocmai datoritd dezechili-
brului Respiratiei Relationale Ombilicale, pe langa Ali-
mentatia anormali. Este un Blocaj si o Infundare Ombili-
cald chiar de la Nastere. In Bolile de Copii trebuie data
atentie tocmai acestei Respiratii Ombilicale Energetice.
Cei Curajosi si tari fizic au Forta tocmai in Respiratia
Ombilicala, zisa Hara, Puterea Fortei Fizice.

Multi Intelectuali neglijeaza Acest Centru si de aceea
sunt Slabi si fard fortd Fizica. Deci Bolile Acestei Energii
Acumulative sunt Boli de Hranire si de Infundare a
Schimbului Energetic de Hrana. Sa@ se dea atentie astfel
acestui fapt. In toate Bolile unde un Organ este Direct
Atins, sa se ia Masurile acestui Specific de Hranire. Si
noi ca Medicina Isihasta introducem aici Tratamentul Ali-
mentatiei atat in plan Sufletesc cat si Nervos pana la gro-
siera Mancare. Asa ca Tratament General intai se pornes-
te de la Desfundarea Circuitului Energetic care produce
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Alimentarea. Se se vada daca Energia din Inima merge
pana in Organe... Dacd Ai o Inimi Rea-Ingusta, ai si un
Sange Toxic si in Organe Ajunge o Energie Vitala Bolna-
va si Vatamatoare. Deci Atentie ce faci, ce Trimiti in Or-
ganele tale, o Hrana Vitala Buna sau Omoratoare. Ia ma-
surile de rigoare. Apoi vezi ce Energie nervoasa din Cre-
ier trimiti in Organe. Daca ai o Minte Negativa, energiile
Nervoase vor fi ca atare nocive. Fiecare Organ este 0 Re-
constituire de Creier in alta traducere. Vezi unde este in-
fundarea cea mai mare. Vezi dacd este o Scurgere prea
mare de Energie Tn Sex, sau in Creier printr-o Surescitare
anormald, sau in Inimd prin Sentimente explozive. Vezi
daca Circuitul Energetic Gastric este normal, adica de la
Inima direct in Centrul Gastric si din Centrul Gastric di-
rect in Inima. De obicei la noi este un Circuit Ocolit, Ca-
derea din Rai generand aceasta abatere. Asa din Centrul
Gastric Energia Acumulativa trece in Organe si din Or-
gane 1n loc sa se reintoarca in Inima se Duce in Sex unde
in mare se Scurge si doar o Parte Urcd pe Coloana Verte-
brala in Creier unde si aici este Consumata de catre Gan-
durile Nocive iar in Inima ajunge prea putin... Ce mai
strabate direct prin Sange mai ajunge si in Inima. De ase-
meni Energia Acumulativa Luata direct de afard prin Res-
piratia Ombilicala trece in Organe, dar imediat este Fura-
td de catre Sexul in Hiperfunctie, care nu o mai lasa sa
ajunga in Organele Superioare, mai ales Plamani si Glan-
dele Gatului, de unde desele afectiuni respective. Deci ca
Terapie este nevoie sa se tind cont de aceste Circuite
energetice. Apoi este Hranirea prin Mancare. Aici este de
mare importanti si facem niste precizari aparte. In capi-
tolul ,,Postul” vom vorbi mai pe larg.
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B. Sacro-Terapie

Prezentam aici al treilea Mod de Desfundare-Optimi-
zare Energetica. Pe langa Tratamentele clasice, de Medi-
catie naturala sau artificiald, ale Bolilor diagnosticate de
catre Specialisti, Medicina Isihastd indicd si Modul sau
Specific. Asa s-a intuit ,,O Practica Medicala Psiho-Fizi-
ca” cu niste Exercitii proprii de Mobilizare a Energiilor
Acumulatorii si Repunere a lor in Circuitul Normal. Zil-
nic pe Nemancate, cu Intestinele Golite de reziduuri prac-
tica incordari lente ale Diafragmei si cu mentinerea incor-
darii fa in specific pur Crestin Aplecari numite Inchina-
ciuni si Metanii. La Tnceput stai in genunchi si cu incor-
darea Diafragmei pe expiratie apleaca-te cu Fruntea jos si
la inspiratie ridica-te, mentinand incordarea Diafragmei.
Aceasta va realiza un Masaj al Organelor Interne abdomi-
nale. La fiecare aplecare si ridicare Asociaza Rugaciunea
ca Energia Divind sd Purifice Organele. Constientizeaza
ca Inspiri si Expiri prin Diafragma si prin toate Organele,
ca o Baie Energetica, cu api si Lumina energetica. Impli-
neste aceasta la Tnceput de zece ori si apoi pana la o Suta.
Zi si Rugdciunea ,,Doamne Miluieste-ma”. Fa aceasta in
mod lent. La inceput parcd ametesti, dar incetineste ritmul
cu pauze usoare. Apoi Relaxeaza Diafragma si Constienti-
zeaza Centrul Plexului Solar de sub Inima, sub coastele in-
ferioare. Fa cateva inchinaciuni cu incordarea Acestui
Punct, cu Ridicarea Energiilor spre Inima pana simti in Ini-
ma ca se Ridica si se Revarsa Energia Abdominala ca un
Rau in Mare, unde se Linisteste si se Odihneste.

Si din Inimad Constientizeaza cad Marea de Apa Ener-
geticad se Absoarbe de catre o Supra-Mare a Sufletului,
,»O Lumind Imensad Dincolo de Toate Energiile”. Stai un
timp in aceastd Baie de Lumina Transcendentala si apoi
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fa Reintoarcerea in Inima si din Inima Constientizeaza
cum se Revarsa iarasi in Abdomen si in toate Organele.
Mare atentie sa nu lasi Antrenarea Caldurii Energetice sa
Alunece in Jos spre Sex, unde tinde sa se Scurga ca pe un
Canal de Aruncare. Practicd acest Exercitiu Medical Im-
pletit totodata cu Sufletul, ca Legatura Energetica intre
Suflet si Corp cat si ca Restabilire a adevaratului Circuit
Energetic. De obicei Energiile Abdominale nu Urca spre
Inima, ci se Coboara spre Sex unde cauta o Scurgere, de
unde Viciul unei Consumari si unei Acumulari Nepotolite
de Energie. Sexul Scurge permanent Energie si Abdome-
nul Cere permanent Hranire cu Energie. Asa are loc o Su-
prasolicitare Organicd Abdominala, dupa care apar si De-
reglari Functionale pana la Leziuni, ca Ulcer Gastro-In-
testinal. Sexul insa Furd permanent Energii §i nu-i pasa ca
Organele sunt deja slabanogite, de unde Epuizarea Orga-
nelor Bolnave pana la distrugerea lor. La Tineri mai ales
este Acest Viciu de Furt Energetic de catre Sex. De aceea
Tinerii in Special sa faca Desfundarea Energiilor spre Ini-
ma si Oprirea-Ferirea Energiilor Organice de a se Scurge
in Sex. Aici Regimul Alimentar este de asemeni de mare
Importanta. S-a vorbit despre Mancaruri Explovize si
Mancaruri Acumulative. Toate Mancarurile Omoré-
te-Fierte si de Origine Animala sunt Alimente Explozive,
care nu se Depun Tn Organe ci doar Trec fugitiv prin Or-
gane si apoi Explodeaza in Sex, sau in Creier printr-0
Agitatie Nervoasa permanentd. De aceea cei Agitati-In-
stabili sunt totodata si Epuizati Energetic Organic. Singu-
rul Remediu este Renuntarea la Alimentatia Exploziva si
Adoptarea celei Acumulative, ca Mancare Nefiarta, cu
putine Lactate si Branzeturi tot Nefierte, fara Dulciuri
Rafinate si Grasimi animale. La capitolul ,,Postul” vom
oferi toate datele. Cine are Urechi de Auzit sa Auda...
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A. Postul, Miracolul Echilibrarii Energetice

Despre acest subiect ar trebui sa se scrie o Carte in-
treaga. Noi aici consemnam partea noastra ca Medicina
Isihasta si Sacro-Terapie. Si ca sa nu ne mai repetam cu
cele spuse pana aici, va rugam sa recititi cele anterioare si
sa va fixati bine notiunile de baza.

Noi redam schematic problema Postului astfel.

Corpul nostru este un Complex de Energii: 1) Proprii
si 2) de Mediu, intr-o Globalitate Individuala si Unitate
Personala. Energiile Proprii les-Emana din Sufletul nos-
tru, intai in Inima de unde se Tripleaza.

Asa sunt:

— Energii Informatice-Mentale care urca in Cap-Creier
st se prelungesc pe Coloana Vertebrala.

— Energii Vitale care raiman in Inima si se ramifica
prin Sange.

— Energii Acumulatorii-Fizice din Organele Corpului.

— Energiile Mostenite-Cod Genetic de la Parinti.

Mai pe scurt sunt Energiile Esentiale ale Corpului nos-
tru, ca Energii Directoare, Formatoare si Depunatoare.

Cele de Mediu sunt:

— Energiile Harice Divine care Patrund prin Inima Direct,

— Energiile Cosmice care patrund prin Varful Capului,
Energiile Ingeresti sau Malefice,

— Energiile Planetare, ale Naturii, care patrund prin
Respiratia Pulmonara si Gastrica,

— Energiile de Mediu-Social care patrund prin Frunte
si Centrul Gastro-Ombilical. Tmpletirea Energiilor Esen-
tiale proprii cu cele de Mediu dau Globalitatea Corpului
nostru.
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Sa ne conturam clar Configuratia Realitatii noastre Su-
flet si Corp. Sufletul este partea Fiintiala Substantial-Spi-
rituald, Realitatea noastra de baza. Corpul este partea
energetica a Miscarilor de Suflet, ca Har-Stralucire de
Migcare de Suflet. Corpul nu este o Dublurd si nici un
Adaos, ci este 0 Emanatie Naturala a Viului Miscator de
Suflet. Corpul Energetic este Un Semi-Viu Mecanic care
doar in Intrepatrundere cu Viul Adevarat de Suflet devine
Viu Biologic propriu zis. Viul Mecanic este un Mental
Mecanic de Legi si Combinatii Chimice. Materia Nebio-
logica este un astfel de Semi-Viu Mecanic cu Miscari
Mecanice Fizice dar fara Viata propriu zisa. Doar ca Tm-
pletire cu Sufletul se face Semi-Viul Mecanic, Viul Psi-
ho-Energetic Biologic pe care-1 stim noi.

Psihologia ca Stiintd are doua Orientari: 1) ldealisza,
ce considera Calitatile de Suflet ca Suportul Mentalului
Mecanic Fizico-Chimic din Organele Corpului; 2) Mate-
rialista, ce considera ca baza intdi Mentalul Mecanic Fi-
zico-Chimic, care acesta ar produce apoi si manifestari
zise Psihice, ca efecte. Mai este si un Semi-Idealism ce ia
in considerare Sufletul nu ca Fiinta Substantial-Spirituala,
ci ca un simplu Principiu zis Spiritual care se Evidentiaza
apoi prin Mecanicul Fizico-Chimic, ca Devenire-Evolutie
a Principiului Spiritual. Metafizica pur Crestina le Com-
pleteaza pe celelalte cu Revelatia Integrald. Asa arata ca
Sufletul este o Realitate de Sine, o Substanta Fiintial-Spi-
rituala Deplina care are deja Viata si Miscare pur Fiintia-
13, cu Limbaj total in Sine, ca manifestare in Sine si de
Sine, fiind nedemn ca Fiinta Spirituala sa aiba o Manifes-
tare Contrara si de Negatie de Sine cum este Materia. Ma-
teria nu este Manifestarea Spiritului, ci Manifestarea Ma-
nifestarii Spiritului. Viul si Miscarea pur Spiritual-Fiintia-

195



1a cu Limbajul sau Arhetipal-Deplin se Prelungeste si se
Traduce apoi in zisul Viu Mecanic din Energii-Materie.
Energiile-Materia nu sunt Manifestarea directa a Spiritului,
ca atunci Materia este Negarea Spiritului, ceea ce ar insem-
na ca Spiritul are Miscari-Manifestari de Auto-Omorére.
Materia nu este Negarea Spiritului, ci este Afirmarea
Miscarilor Spiritului, nu a Spiritului insusi. Aici se Tncur-
ca Filosofii. Spiritul ca Fiintd Substantiald Deplina are
Afirmarea in El insusi, prin Limbajul si Viul de Sine pur.
Dar totodata mai are inca o Afirmare a Viului de Suflet,
ca Energii Corp. Energiile Corp nu sunt Afirmarea si nici
Negarea Spiritului, ci Afirmarea Miscarilor in Afara ale
Spiritului. Materia nu se inrudeste Direct cu Sufletul, ci
cu Miscarile deja existente ale Sufletului. Materia are in
Sine Informatiile de Miscare de Spirit, nu insusi Spiritul.
De aceea in Energii-Materie Vezi Urmele Spiritului nu
insusi Spiritul, care este Esentd pur Spirituala. Cunoas-
terea Spiritului se face Direct de la Spirit la Spirit, nu prin
Intermediul Materiei. Materia este Corolarul-Stralucirea
Spiritului in Afara si Dincolo de Sine, ca Raze de Sine, ca
Proiectii de Sine.

Substanta Energetica Materiald nu este o Substantd
prin Sine insasi cum vrea sa o faca Stiinta, ci este 0 Sub-
stantd ce Emana din Miscarile Spiritului si depinde de
Acestea, de unde Relativitatea Materiei, fard ca aceasta sa
fie Contrarul Spiritului. Va rugdm sa fiti pufin atenti aici
ca sa intelegeti Metafizica pur Crestind. Fiinta-Sufletul
este Indestructibilul care nu se Rupe sau Fragmenteaza,
dar care are in Sine Viatd si Limbaj pur Fiintial. Energiile
nu sunt Fiintda Transformatd, ci Emanatii ale Miscari-
lor-Viului de Fiintd. Asa Materia nu este Manifestarea Fi-
intei insasi, ci Manifestarea Manifestarii-Miscarii deja a
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Fiintei. Fiinta-Sufletul este Viul Triadic Pur Fiintial, Con-
stiinta-Odihna, Duhul-Miscarea, Spiritul-Repausul. Si
Acest Arhetip apoi se Prelungeste ca Energii ce sunt de
asemeni Triple, Energii Informatice-Mentale, Energii Vi-
tale-Miscatoare, Energii Acumulative Depunatoare. Acest
Complex Triadic Energetic este Corpul nostru, Altfel
spus, un Sistem Nervos Mental, un Sistem Energetic Vi-
tal si un Sistem Organic Anatomic.

Si acest Corp este in Legatura cu Sufletul prin Miscari-
le-Proiectiile Viului de Suflet. Corpul nostru este Produ-
sul Energetic al Miscarilor Sufletului Nostru, ca Emana-
tie-Stralucire a Viului pur de Suflet preexistent Corpului.
Daca Sufletul nostru nu se mai Misca Normal atunci si
Energiile Corpului nostru vor fi Anormale si Bolnave. De
aici Medicina Isihasta a Corespondentei Suflet si Corp, o
Boala de Suflet generand o Boala de Corp, in Potentare si
Influenta reciprocd. Corpul nostru este un Corp Nascut si
Mostenit de la Parintii din care ne Nastem Trupeste, dar
care se Configureaza totodata dupa Chipul Sufletului nos-
tru. Corpul nostru Seamana cu cel al Parintilor si totodata
are Specificul personal al Chipului Sufletului nostru. Noi
Mostenim de la Parinti Modelul-Arhetipul Corporal ca
Tnrudire cu Parintii, dar totodata Corpul este inrudit direct
cu Chipul Personal al Sufletului nostru. Ca Viatd Proprie
Sufletul Nostru Personal se Impune apoi peste Mostenirea
Parintilor nostri. Asa Corpul nostru are Tendintele Parin-
tilor, dar este sub Comanda Sufletului nostru care va Do-
mina pe cele Parintesti sau le va Denatura. Aici este Ca-
pacitatea noastra de a Prelungi pe Cele Bune Mostenite,
sau de a Strica cu totul pe cele Mostenite. Deci sa ne fi-
xam bine Realitatea. Corpul nostru este in fond Indivi-
dualitatea Energetica a Miscarilor Personale ale Sufletu-
lui nostru si Acest Individual-Personal da Contur Celor-
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lalte Energii Mostenite sau de Mediu ca Impletire. S pri-
cepem clar aceasta ca sa descifram apoi ce este Postul de-
spre care vorbim. Tn mod normal noi ne Producem prin
Miscarile Sufletului nostru Propriile Energii, care apoi se
impletesc cu Cele de Mediu. Dar dupa Caderea din Rai
noi pierdem capacitatea de a ne Misca cu Sufletul Consti-
enti si asa noi cei Pacatosi si Urmasi ai Caderii nu ne mai
producem Energiile Corpului in deplina Constienta, incat
avem un Deficit continuu de Energii Corp. Acest Deficit
de Energii il Compensam prin Hranirea din Energiile de
Mediu. Asa noi Cddem in Devorarea Energiilor de Mediu
prin Mancarea grosolani. In Rai noi eram ca si acum,
Corp cu toate Organele, dar un Corp Echilibrat si Normal
Energetic. Organele nu erau Umplute cu Mancaruri Rezi-
duale, cu Mancaruri Moarte, fiind un Schimb Energetic
atat cat era nevoie. Dupa Caderea din Rai nu mai este
acest Control si aga apar Hiperfunctii Organice de Sucuri
Digestive si de Prefaceri, cu noi Schimburi pana la modi-
ficari de legaturi energetice. Din Suflet nu se mai Primesc
Noi Energii si Energiile Emanate nu se mai Intorc in Mis-
carile Sufletului sd se Reinnoiascd, aparand astfel Energii
Rupte-Reziduale si Contrare-Nocive, panad la Omorarea in-
tre Energii, ca Arderi si prefaceri Chimice Anormale. Fi-
ziologia Corpului nostru astfel se Complica si se Dezechi-
libreaza pana la Bolile stiute. Daca intelegem aceasta, pu-
tem sd ne dam seama ce importanta are Interventia Postu-
lui, ca Oprire a Dezechilibrului Energetic si Refacerea lui
asa cum este Normal. Ca Normalitate Corpul nostru se
Hraneste direct din Miscarile Sufletului nostru, din Energi-
ile Harice Divine si din Celelalte Energii de Mediu.

In Bolile noastre acest Proces se Rupe. Deci si Vedem
Unde este Ruptura ca sd stim unde sa intervenim. Postul
este insa Prima Pregatire de Interventie. Ca sa putem Lu-
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cra intr-o Apa trebuie mai intii sa Oprim Apa. Postul ca
Origine este considerat in ,,Interzicerea” pe care o face
Dumnezeu inca din Rai, sd nu se Manance din Pomul Bi-
nelui si al Raului: ,,dacd vefi Mdnca veti Muri”. Infricosa-
toare avertizare... Dumnezeu nu Interzice Cunoasterea
Vietii, cum zic unii, ci Interzice Negarea-Moartea-Cu-
noasterea Negativd. Dumnezeu vrea sa ne Scuteasca de
Oribila Experienta a Mortii si a Suferintei. Oare nu este in
drept sa faca aceasta?... Negarea-Omorarea-Suferinta-De-
structurarea sunt un Act Strdin de Dumnezeu care este
Viata in Sine Nemuritoare. Diavolul Inventeaza aceasta
Oribila Inversare a Realitatii si asa Dumnezeu Vrea sa-|
Scuteasca pe Om sa nu cada in Aceeasi Eroare... De aici
Postul ca Oprire a Negativului, a Mortii. Noi vrem o Li-
bertate a Mortii desi apoi ne plangem de ce vine Suferinta
Mortii... Libertatea Mortii in fond este Anti-Libertate,
caci ce Libertate este aceea de a te Auto-Distruge? Robit
de Distrugere, cum mai esti Liber?... Aici Diavolul se In-
curca in Logica printr-o Anti-Logica pe care o face Logi-
ca Negarii. Aici Postul este Logica Negarii Negatiei. Da-
ca Negarea pare sa fie Libera a Nega si Negatia are Liber-
tatea de a Reafirma ceea ce Neagd Negatia, Aceasta Re-
afirmare este Postul. Caderea din Rai ne aduce Ruperea
de Sufletul nostru si tot felul de Ruperi Energetice in Cor-
pul nostru, de unde Anomaliile respective. Noi ne Hranim
Corporal in Trei Moduri, ca Hrand Mental-Informatica
din Constiinta Sufletului nostru, din Energia Inteligenta
Cosmica Spirituala Ingereasci si a Sfintilor (Energie Inte-
ligenta in care se amesteca si energii diavolesti), ne Hra-
nim din Informaticul Naturii i din Informaticul Social,
tot acest mod fiind Hrana zisa ,,Solara”. Noi fara Soare si
Lumind nu putem Trai. Lumina ne Hraneste insa si Men-
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talul si Nervii nostri. Dar nu numai Lumina Soarelui Pla-
netar, ci si Lumina mai Subtila, care este Lumina Menta-
la-Informatica. Noi avem mari deficiente in acest sens,
cat si anomalii. De aceea este un Post de Energii Men-
tal-Informatice. Asa este: ,,Post mental, Post Vital si Post
Fizic”. Prin Post Mental Oprim toate Informatiile Menta-
le Negative, nu mai admitem Hrand Mentala , Fiar-
ta”-Omorata-Prefacutd. Mintea noastra este Intoxicatd cu
tot felul de Informatii Nocive care ne-au Dezechilibrat
adevaratul nostru Circuit Mental. Sa dam atentie serioasa
acestui Fapt. Tn Creierul nostru Energiile Mentale nu sunt
Simple Informatii Sugestive-Abstracte, ci Energii Obiec-
tive care odata Intrate in Creier lucreaza de la sine, se fac
Energii care Modifica Circuitul si Compozitia Chimica a
Organului Creier. Energiile Mental-Informative sunt tot
Energii Materiale, care odatd Ingerate de catre Creier se
fac Substantd Informatica care ne produce Stari Menta-
le-Nervoase reale. Noi ne plangem ca avem in Cap Gan-
duri Rele-Patimase, porniri Nervoase incontrolabile... Da,
acestea sunt pentru ca in Creier Intrd permanent Energii
Mentale care ne produc astfel de Ganduri. Noi nu Gan-
dim doar ce Vrem noi, ci Gandim ce Mancam, ce Simtim,
ce se Misci in Organe... In anumite Boli Psihice apar Fe-
nomene de Posedari ale ,,Acestor Mentaluri Independen-
te” si Dedublate. Acestea nu sunt simple Fictiuni ale unei
Minti Bolnave, ci sunt si Energii Obiective Mental-Infor-
mative care au Intoxicat material Creierul si Nervii Orga-
nelor. Mentalul nostru nu este doar ,,Gand Abstract” si
,ldei”, ci este si o Energie Materiala Mentala ce are in Ea
Informatii care se Desfasoara in Creier si Nervi ca ,,Ban-
da de Magnetofon” cu tot complexul Mental. Ne miram
uneori de unde apar in Noi Informatii Negative la Care
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nici nu ne-am gandit. Nu le-ai Gandit, dar te-ai Hranit cu
Energii Mentale Negative si acestea se Reproduc apoi in
Creierul si Nervii tai. Zic cei ,,Vechi” sa fugi de ,,Locul
celor Rai” si pe Scaunul celui Rau sa nu te asezi, ca te In-
fectezi cu Energii Informatice Rele care apoi produc in
Creierul si Nervii tdi Ganduri Asemanatoare Rele. Spu-
ne-mi cu cine te Insotesti ca sd spun ce Gdandesti, zice 0
vorba. Asa este. Mentalul si Nervii nostri sunt ca o Banda
de Magnetofon care inregistreaza fara Constiinta noastra
Informatii de Mediu care apoi se Reproduc in noi. Trebu-
ie s invatdm practic cum sa ne Aparam de Aceste Ener-
gii Negative Mentale pe care le Respirdm vrand nevrand.
Aici Postul este folositor, ca Post Mental, de Retragere
din Medii Rele. De aceea celor Bolnavi Mental le face bi-
ne Schimbarea Mediului in care traiesc. Familiile care au
Bolnavi Mental sa fie atente, sa inceapa ele insele o Puri-
ficare si Dezintoxicare de Energii Mentale Negative. Cer-
turile, Ura, Confruntarea-Contrarierea sa fie evitate pen-
tru cd Descarca in ambianta Casei Energii Informatice
Negative care se fac Mediu Poluant de mentinere a Bolii
Mentale. Sunt Unele Case care te ,Imbolnivesc de
Nervi”... Nu este doar o afirmatie gratuitd, ci un adevar.
Faceti Dezintoxicarea Casei dumneavoastrd de Aceste
Energii Mentale Nocive si Diavolesti (caci si Diavolul
emite energii rele), cu Postul de Orice Hrana Informatica
Rea, cu Slujbe Religioase Anihilatoare de Informatii Ma-
lefice, cu Stari Mentale Bune si Armonioase. Cei Bolnavi
sa se sileasca sa-si formeze ei insisi ,,Mediile de Vindeca-
re” din casa lor si din Locul unde sunt. Postiti de toate
Energiile Negative Mentale prin Oprirea Muzicii Rele,
prin Oprirea Discutiilor in Contradictoriu, prin Formarea
in Casa de ,,Colturi Sfinte”, ca Mic ,,Paraclis” cu o Can-
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dela si Icoana unde puteti sa va gasiti Refugiul si Linisti-
rea atunci cand va Bantuie Gandurile Rele. Nu admiteti
nici Obiecte care au n ele Informatii Negative, ca acestea
Emana Energii Negative independent de noi. Stiinta incepe
sa invete si sa primeasca multe Observatii Vechi-Batra-
nesti. La fel, Postul Vital de toate Vibratiile Vitale Nega-
tive vatamatoare. Aici intrd Aerul Infectat, Mirosurile Ne-
curdteniei si Neigienei, ca si Mirosurile pe care le gene-
ram noi din Corpul nostru. Animalele si Plantele ne Simt
cel mai mult Aceste Energii Vitale Rele prin Miros. Noi
lasam in jur si dupa noi Energii Vitale potrivit cu Sanata-
tea noastra. Daca suntem Bolnavi avem Emanatii de
Energii Vitale Bolnave. Medicina a sesizat aceasta. Noi
trebuie sa gasim Modalitati de Aparare, de Rezistenta si
de Dezintoxicare. Cel mai teribil Mijloc este Postul. Daca
te Obisnuiesti cu Postul Constient in Tine de Energii
Mentale Rele, si in Medii Rele vei fi Imun si Rezistent,
fara efecte asupra ta. La fel daca te obisnuiesti cu Postul
de energii Vitale, prin Igiend Corporald, prin Sentimente
Curate. Descarcarile Nervoase Rele Produc Energii Men-
tale Nervoase. Descarcarile Sentimentale Rele produc
Descarcari de Energii Vitale Nocive. Asa Posteste de
Aceste Descarcari si nu Infecta Aerul si Mediul. Descar-
carile Nervoase din Desfrau provoaca in casele noastre o
Poluare de Energii Nervoase Mentale foarte nocive. Unde
este 0 Casd Desfranata toti sunt Nervosi-Certareti-Mani-
osi. Unde este o Casa cu Mirosuri Urate acolo este o In-
fectare cu Energii Vitale, generate Tn special de Senti-
mente Necurate, de Urd si Dusmanie, de Ingustimea Ini-
mii §i de Egoism exagerat. Dupda Miros, Animalele si
Plantele stabilesc ce fel de Inima si Suflet ai. Cu ,,Arma
Postului” poti face o ,,Reechilibrare”. Posteste-Infranea-
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za-te de la Ganduri Rele si de la Desfrau. Posteste de
Sentimente Rele si Egoism si vei face din Casa ta un Me-
diu de Sanitate. Insi cea mai groaznici Poluare o avem
prin Mancare. Dupa Mirosurile Mancarii §i Bauturii poti
Spune cata Sanatate ai. Aici Postul este de o Valoare ines-
timabila. Cine nu Posteste de la Mancare nu Stie ce este
Tratarea Bolilor. Dupa Caderea din Rai, aparand Deficitul
de Hranire din Suflet si din Energiile Cosmice si Harice,
cadem in Devorare de Energii Grosiere-Materiale. Sufle-
tul Despartit de Dumnezeu devine un Orb si un Rabhitic
care din cauza Slabiciunii sale nu mai Vitalizeaza Corpul.
Asa Corpul cautd Compensatia in Mancarea Materiala.
Dar Incarcarea cu Mancare Materiald este Anormala, pen-
tru ca nu Hraneste tot Corpul, ci doar o parte. Doar partea
Carnala fizica, celelalte Energii raimanand in vesnica Ina-
nitie, de unde Hiperdezvoltarea Partii Carnale in detri-
mentul Vitalitatii adevarate si Energiei Mental-Informati-
ve normale. Noi ne Nastem cu un Corp de la Parinti deja
Bolnavi cu Deficite Energetice, si Vitalitatea noastra cea
Noua greu Strabate.

Organele noastre sunt imbacsite de Toxine si depuneri
anormale, Mentalul-Informaticul nostru este deja Dere-
glat si Vitalul nostru este pe jumatate paralizat... De aici
Medicina trebuie sa inceapd Terapia adevaratd. Se fac
mari greseli ca se Hranesc bietii Copii si asa Bolnavi cu
tot felul de Alimente tot Bolnave care le agraveaza Boala.
Se apeleaza la Medicatie Chimica ce dizolva o parte din
toxine, dar pe alta parte Intoxica si mai mult Corpul. Aici
este Valoarea Alimentatiei si Sacro-Terapiei, care are in
vedere Dezintoxicarea si Refacerea Circuitelor Energetice
Normale, prin Restabilirea Legaturilor dintre Suflet si
Corp, dintre Energiile Proprii si Energiile de Mediu. Pos-
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tul trebuie aplicat de cand esti Copil. Vom vorbi despre
Medicina Copiilor intr-un capitol aparte. Ca adulti trebuie
sd dam importan{a si mai mare Postului. Nu mancati, Fra-
tilor, tot ce va iese in cale, caci va introduceti in Orga-
nism o Moarte Sigurd. Postul este Oprelistea de a Ingera
Mancaruri Bolnave si nocive, chiar daca sunt Gustoase.

Asa sunt cateva Trepte ale Postului:

1) Mancarea doar de Alimente Naturale, nefierte, ne-
prefacute;

2) Mancarea de Alimente doar de Origine Vegetald cu
Lactate tot nefierte dar putine si cu zile fara acestea;

3) Mancare cu Alimente jumaétate Fierte, jumatate Ne-
fierte;

4) Mancare si cu Carne.

Apoi este Postul Total fara nici un Aliment, de la o zi
la Cateva Zile, dupa rezistentd. Mai este un Post Interme-
diar de mare Valoare, cu Hrana de un Singur Aliment la o
masa, o perioadd anume de timp, dar intercalat Fiert cu
Nefiert, altfel se fac mari carente Vitaminice. Ce se In-
tampla in Post?... Intdi se face o Alertd in Organe, care nu
mai primesc Hrana obisnuita. Aceasta alertd Redesteapta
Inteligenta-Mentalul Organic care Rememoreaza Functiu-
nile Organice, ca Simt de Conservare, Consumandu-se
asa Rezervele Energetice cele mai proaste si mai Rezidu-
ale, facandu-se astfel deja Dezintoxicarea Organica. Daca
tinem un Post mai indelungat, aceasta Dezintoxicare este
mai puternica, pana la debarasarea de toate Toxinele Or-
ganice. Totodatd Postul Redesteapta Nevoia Organica de
Legaturd cu Alte Energii Hranitoare. Cand esti Flamand
»Iragi cu Ochiul la Vecinul” sd vezi dacd nu poti Primi
ceva... Chiar te Umilesti si Cersesti... Asa Organele se
Smeresc si Cauta Legatura Uitata cu Energiile Luminoase
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Cosmice, cu cele ale Naturii... Asa se Desfunda-Restabi-
leste Reteaua de Comunicare Energetica Normala a Orga-
nelor cu Mediul Energetic. Incepem s ne Hrinim prin
Respiratie-Inspirarea Aerului, Cale de obicei infundata.
Tncepem si ne Hrinim prin Energii care intra Direct prin
Varful Capului, prin Inima, prin Centrul Ombilical, prin
Piele si prin tot Corpul. Asa Sfintii ajung dupa Posturi in-
delungate la aceasti Hrand directi. in Rai era aceastd
Hrana Directa — cea Gastrica fiind la Minimum, de unde
lipsa de Reziduuri Tn Starea de Rai.

Sfintii Reduc in mod Intentionat Hrana Gastrica, toc-
mai pentru Restabilirea] Hranei Directe. Noi insa, cei
Obisnuiti, ne Complacem cu Hrana Alimentard grosiera
Gastrica. Dar sd nu uitdam de Miracolul Postului care ne
Restabileste adevaratul Circuit Energetic. Postul Ali-
mentar ne Purifica si Energiile Mentale si pe cele Vitale.
In Post Gandurile Negative se atenueaza si cele Vitale
Distrugatoare se imblanzesc. Noi de obicei avem Ganduri
pe Masura Alimentatiei din Memoriile-Informatiile Man-
carurilor pe care le ingeram. Orice Aliment are 0 Memo-
rie proprie care intrata in Organele noastre se Reproduce.
Dacad mananci Carne de Oaie s1 Vaca, incepi sa ai Memo-
rii ca atare... dac[ mananci Carne de Porc, la fel... Spu-
ne-mi ce Mananci ca sd-ti spun ce Simti si ce Gandesti...
Trebuie sa ludm in seamd cu sinceritate aceste realitati
care se Rizbuni pe noi fara mila si ne Imbolnivesc pani
la distrugere sigura. Postul este un Valoros Remediu de
Restabilire si Rememorare a adevaratelor Energii. Diavo-
lul a Inversat si a Negativizat Memoriile Adevarate, iar
Postul le Readuce la Normal, de unde Postul este Reveni-
rea la Starea de Tnger.
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B. Sacro-Terapie

Tncepe Postul de la Suflet. Dupa Caderea din Rai, Iubi-
rea Sufletului o facem Ura, Dragostea o facem Ucidere si
Daruirea o facem Egoism. Asa Posteste si cu Sufletul, nu
te mai hrani cu Ura, cu Dusmania, cu Inchistarea si Ego-
ismul. Opreste aceste Negativuri de Suflet si Restabileste
Legatura directda cu Dumnezeu prin care sd Reconstienti-
zezi Congtiinta ta de Suflet Trezit la adevarata Viata Cu-
rata si Luminoasa. Doar in aceasta Masura se vor Emana
apoi in Corpul tau Noi Energii Bune esentiale, care le vor
Tnlocui pe cele Rele si vor Revitaliza tot Corpul tau. Ince-
pe cu| Rugaciunea Mintii, ca Post de Constiintd, Oprind
Mintea in Constiinta Iubirii de Dumnezeu care este mai
mare decat toate Gandurile posibile. Incepe cu Pociinta
de Suflet-Inima care este Postul de Duh de Suflet, prin
care Opresti Rautatea Sufletului. Pocdinta Sincera fata de
Dumnezeu este Revitalizarea Intregului Suflet, ca Pogo-
rarea Sfantului Duh care Curatd Duhul de Suflet si-i da
Noi Puteri de Suflet, Puteri ce se prelungesc apoi in Corp
si Revitalizeaza tot Biologicul. Nu Neglija Acest Trata-
ment de mare Valoare, care este Temelia Tratamentelor
urmatoare diverse. Tratamentul Religios este un Trata-
ment tot asa de Obiectiv ca si cel Medical. Dumnezeu
este o Realitate Obiectiva, nu simpla Sugestie, si asa Tra-
tamentul Religios este Real si faptic, atat in Suflet cat si
in Organele Corpului. Nu neglija Spovedania ca Descar-
carea Constiintei de Toxinele Pacatelor. Nu neglija Sluj-
bele Religioase, ca Primire de Energii Harice si de Purifi-
care directa prin Lucrarea Sfantului Duh care este Dum-
nezeiscul Curatitor si Datitor de Viati. Nu neglija Invata-
tura Hristicd ce este Medicament real al Bolilor de Lim-
baj de Suflet, care apoi genereaza Boli de Functii Organi-
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ce. Se vorbeste Mistic despre Tamaduiri prin Formule
Magice... Este o Amintire de Tamaduire prin Cuvantul
Dumnezeiesc... Sfintii Vindeca prin Cuvant Boli ca si
Mantuitorul Hristos in Evanghelie. Cititi Zilnic Evanghe-
liile, cate un Capitol sau cateva Versete, cititi cu voce tare
si Puterea cuvintelor Dumnezeiesti va va aduce Vinde-
cari. Repetati Cuvintele Evanghelice in Inima si Tn Minte
si veti simti Noi Energii binefacatoare. Acestea nu sunt
simple sugestii... Cuvintele Sfinte produc real Ener-
gii-Vibratii tamaduitoare. Si Medicina descopera Puterea
Paranormald a unor Cuvinte Magice... in tulburirile Ner-
voase si Psihice Pronuntati Cuvinte Sfinte, dar nu in Cap
ci In Gat aproape de Inima si veti vedea cum va calmati
agitatia psihica... Oprirea Gandurilor in Cuvantul Sfant
este Postul Gandurilor si al Mintii. Oprirea Sentimentului
Inimii in Pocainta Inimii este Postul Inimii Pacatoase si
Bolnave. Cei Bolnavi de Inima sa faca mai mult Aceasta
Pocainta de Reintoarcere a Iubirii catre Dumnezeu si
multe simptome de boala se amelioreaza. Ca Medicina
Isihasta va Indicam aceste Remedii in Largire si Integrali-
tate Suflet-Corp.

30

A. Terapia prin Post

Ca Medicina Isihasta facem si noi cateva consemnari
asupra Terapiei prin Post. Bolile de astdzi sunt asa de
Grele ncat necesita mai mult ca oricand niste Remedii tot
atat de serioase. Postul este un Medicament Serios. Se
vorbeste mai nou despre Postul Total, ca despre o adeva-
ratd Chirurgie fara Operatie. Cancerul mai ales, doar prin
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Post total se mai tine pe loc si se mai amelioreaza, de
multe ori pana la vindecare. Aceasta Cere insd Curaj si
Vointa. Noi vrem sa facem cateva adnotari. Din Experi-
entele noastre consemnam cateva remarci de folos, mai
ales pentru lumea de astizi neputincioasi. Inainte de un
Post Total trebuie o Repunere a Organismului pe ,,Orien-
tarea normala”, ca o Rememorare a Fondului real. Adica,
cateva Saptamani nainte, de preferat o Luna de Zile, sa
se tind un Regim cu Mancare complet Nefiartd si fard
Carne, Peste si Oua, doar cateva Lactate ca Branza nefer-
mentata si din Lapte Nefiert, pregatita fara ajutorul Ter-
mic, cum sunt preparate Cascavalul si alte Sortimente. De
preferat este si se Evite si Lactatele. De ce?... In In-
testinele noastre sunt Reziduuri din Mancaruri Moarte ca-
re produc o Flora Microbiana ca atare. Aceasta Flora Mi-
crobiana Saprofita are o mare Importanta pentru Organis-
mul nostru. Noi prin Tnlocuirea Alimentelor Moarte cu
Alimente Naturale facem o Schimbare Radicala in Flora
Microbiana Intestinala, Reziduurile acestor Alimente Ne-
fierte producand o alta Flord cu efecte Binefacdtoare.
Daca se trece direct la Post Total fard Schimbarea Florei
Microbiene, se lipseste Organismul de un Echilibru Valo-
ros. Chiar daca se fac Clisme, in Intestine tot raman Mi-
crobii Vechi si Nocivi si mult timp ne aduc mari greutati.
Durerile de cap, Starea de rdu in Post se datoreaza in par-
te acestei Flore Microbiene din Reziduurile unei alimen-
tatii Moarte. Daca se face Schimbarea propusa inainte,
aceste tulburari aproape ca nu mai sunt. Multe Boli deja
prin Aceastd Postire de Alimente Omorate se amelioreaza
si chiar se Vindeca. Medicina Isihasta indica Postul cu
Alimente complet Nefierte, fara Mancaruri de Origine
Animala, ca prim Remediu in toate Bolile. Toate Bolile
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dupa o Luna de acest Post se Amelioreaza. Exista 1nsa si
un Post mai de Duratd, care trebuie sa dureze la Tnceput
Minim Trei Luni urmand sa fie Repetat de cateva ori pe
an si mai ales inaintea si in timpul Crizelor de Boala. Bo-
lile Psihice si Bolile de Inima, de Tensiune si de Anemie,
imediat sunt ameliorate cu un astfel de Post cu Hrana
doar Vie, fara Dulciuri rafinate, si chiar fara Paine, folo-
sindu-se Grau macinat, pus la Macerat ca o Coca intinsa
si facuta Pesmet subtire care se Usuca in opt Ore. Sunt
Boli grave precum Cancerul si Tumorile, cand este nevo-
ie si de Post Total. Si aici noi indicam o Pregatire cu
Mancare Nefiarta. Daca este ceva mai Urgent, se incepe
cu un Post total de 1-3 zile, se Mananca doar nefiert, fara
alimente de origine animala, apoi cateva zile iar se Pos-
teste Total si iar se Mananca, pana la Schimbarea Florei
Microbiene din Intestine. Apoi se poate Trece cu tot cura-
jul la un Post Total mai Lung, cu Clisme totusi, dar fara
Risc de Accidente. Postul Total trebuie sa fie totusi cu
Apa4, unii indicand Apa Distilata. Aici facem si noi cateva
remarci. Este Bund Apa Distilatd, dar fiind obtinuta prin
Fierbere are niste Miscari Magnetice Nocive totusi, care
influenteaza negativ. Este mai indicat a se folosi Ceaiul
prin Macerare la Rece, sau cel mai bine Sucurile Natura-
le, dar servite nu direct, ci dupa ce sunt lasate cateva Ore
sa se Depuna partea Sarurilor, Bandu-se doar Lichidul
Limpede al Sucului. La Clisme de asemeni sa nu se folo-
seasca apa Fiarta, ci apa Dezinfectata prin cateva picaturi
de Otet, tinctura de Iod sau Ceaiuri preparate tot la rece,
ca Musetel sau Coada Soricelului. Medicina Isihastd nu
Admite Nimic Omorat, astfel incat nici o ,Informatie
Moarta” sa nu se mai introducd in Organism, nici macar
prin Apa. Nu este nevoie de un Post prea indelungat, dar

209



este Nevoie sa nu se Treaca apoi iar la Alimentatia
Moarta. Si aici se fac mari Greseli dupa Postul Total. Este
drept ca se Cere o Refacere a Organismului, dar nu prin
Informatii Vechi-Moarte, care Readuc Informatia Bolii.
Dupa Post se incepe Usor, cu multd Precautie, cu o Ali-
mentatie normald. Dar Repetam, sa fie Nefiartd, mai ales
imediat dupa Post. Simtim nevoia Mancarurilor Fierte,
dar sd nu ne lasam amagiti... Oferim aici cateva Indicatii
practice. Dupa Postul Total se face Iesirea din Post, etapa
de mare Importanta. Nu treceti direct la Mancare, ca pu-
teti Muri... In prima zi folositi ,,0 Supa Nefiarta” din Le-
gume Zdrobite cu putind Nuca tot zdrobita si apoi Strecu-
rate bine, ca si fie un Lichid Usor ce nu Infunda Digestia.
A doua zi adaugati Pesmet de Grau Necopt, facut aluat
din Grau zdrobit si Uscat la Caldura, la o Temperatura ca-
re nu trece de 30 grade, dar tot Strecurat. Folositi aceasta
Supa pentru Sanatate cu foarte putind Sare, de mai multe
ori pe zi. Dupad trei-patru zile Incepeti sd consumati i o
Supad Nestrecurata, nu multa dintr-o data, atenti la felul
cum reactioneaza Organismul. Si asa intrati in Normal,
dar cel putin o Lund cu Regim complet Nefiert, doar cu
putine Lactate tot nefierte. Mulfi Reusesc sa Tina Postul
Total, dar dau peste cap dupa Post tot ce au Castigat, tre-
cand la o Alimentatie Grea si Bolnava care le va Readuce
Boala. Sunt cazuri cand trebuie un Post de la 10-20 zile in
sus, chiar pana la 40 zile. Daca respectati cele mai dinain-
te nu este riscant. Se cere insa Curaj si Risc, care insa nu
este prea mare nemaifiind alta posibilitate. Prin Post mai
este incd o Sansd. Postul dupa cateva zile reduce nevoia
de Calmante in Durerile atroce, chiar se ajunge la inlatu-
rarea lor.
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B. Sacro-Terapie

Incearca si te vei convinge de Importanta Alimentatiei
Vii, fard Fierturi si Mancaruri preparate culinar. Ti se va
parea greu la inceput, dar cu timpul va deveni ceva obis-
nuit. Mai Tntai aproape ca nu mai stii ce sa Mananci. Con-
sultd in acest sens si Lucrarea lui Glnther, care de aseme-
nea indica o Alimentatie naturald. Noi nu ne facem pro-
povaduitorii Naturismului. Ca Medicina Isihastd noi
avem Temei Scripturistic-Biblic. Tn Rai nu se Manca ni-
mic Fiert si dupa Caderea din Rai trecerea la Mancarea
Omorata aduce modificarile anormale in Fiziologia Orga-
nelor Corpului. Aici este baza noastra. Cei trei Tineri din
Babilon Mananca numai Seminte si Verdeturi si sunt mai
Sanatosi decat toti ceilalti. Sfintii in Pustii si Sihastrii
Mainanca doar Verdeturi si Seminte si Grau si traiesc
pana la o Sutad de ani. Experientele noastre Duhovnicesti
de Tmpletire a Duhovniciei de Suflet cu Postul de Trup ne
confirmd cele spuse inainte. Multi Bolnavi se fac Bine
prin Mancarea Naturald de la Manastiri si Sihastrii. Dam
aici un Model de Alimentatie Isihastd. De obicei Dimi-
neata nu se prea Mananca. Cei care trebuie s Munceasca
mai greu Mananca de obicei ceva frugal, o Fructa cu Pai-
ne. Este foarte hranitoare Painea cu Fructe si cateva Nuci.
La Prinz se Mananca un fel de Ghiveci nefiert, mai mult
o Salatd consistentd din Zarzavaturi cu Radacinoase, cu
Nuci si alte seminte, cu Grau Muiat sau Huruiala de Grau
care a fost mai Tnainte tinuta la Macerat vreme de cel pu-
tin 8 ore. Seara se Mananca tot asa, dar mai pufin. O
Mancare Isihastd este compusa peste 50% din Cereale si
Seminte. In rest Radicinoase peste 25% si in completare
zarzavaturi §i alte ingrediente. Mancarea Nefiartd este Sa-
tioasa, nu poti Manca mult si are multa Celuloza care cu-
ratd Intestinele si nu produce Infectii Intestinale. Hrana
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Aceasta se absoarbe aproape integral si nu Oboseste Or-
ganele cu Efortul de Prefacere in Hrana vie, fiind deja
Vie. Asa Organele se Odihnesc si totodatd se Imputerni-
cesc. Nu te Ingrasi Carnal, dar devii mai rezistent. Am va-
zut la un Schit o Metoda rapida de a Pregati Mancare de
Fasole Boabe si Orez Pilaf. Boabele de Fasole se Piscaza
intr-o Piud de Lemn pana se fac Faina. Pe Soba se pune o
Cratita intinsa cu apa cat sa fie necesara Fainei de Fasole
in Apa Rece. Focul sa fie dat tare ca sa inceapa imediat sa
Fiarba. Cand incepe sa Fiarba, se lasa doar 1-2 Minute si
imediat se da la o parte. Deci in 2 minute ai Fiert Fasolea
care de obicei trebuie Fiartd 3-4 ore. La fel si Orezul se
Piseaza si Fiina se Fierbe tot 2 Minute, pana se Ingroasa
ca o Pasti. Dupa Ingrosare se adaugi Ceapa Cruda tocata
si alte Verdeturi, putind Sare si cateva Nuci si seminte de
Dovieac. larna se adauga Varza acra si Muréaturi. Este o
Mancare Naturala preparata Rapid, fara Omorarea Princi-
piilor Hranitoare.

Fasolea este tot asa de Hranitoare ca si Carnea, avand
multe Proteine. Are insd o Toxina numita Fasolina care
trebuie Inactivata printr-o Fierbere de 1 Minut maximum
doua. Daca se Fierbe mai mult timp, Fasolea 1si degradea-
za Proteinele intr-o Coagulare ireversibild, de unde trece-
rea moleculelor de Proteine Moarte in Sistemul Limfatic
ce provoacd apoi tulburdri grave In Organism. De fapt
toate Alimentele care se Fierb de la cateva Minute in Sus
isi degradeaza Proteinele pana la pierderea lor mai mult
de jumatate, ceea ce duce si la Scleroze in Organe. Bolile
Energetice in aceste toxine proteice 1si au Originea. Ouale
Fierte tari, Camea fiarta mult, chiar si Painea Coapta si
toate zarzavaturile Fierte au astfel de Degradari, incat noi
Maiancam mai mult Reziduuri decat Hrana adevarata. De
aceea o Hrana Nefiartd aduce Organismului o Inviorare si
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o Hranire reald. Cartofii sunt un Aliment Valoros, dar ce
pacat ca sunt Copti cu Orele in Cuptor, sau Fierti tot cu
Orele in Apa... Obisnuiti-va sa Mancati la fiecare Masa
cate un Cartof Crud, tiat si adaugat in Mancare. De ase-
meni nu-i mai Coaceti la Cuptor, ci Taiati-i in Felii Sub-
tiri de de tot si puneti-i pe Plitd doar un Minut-Doua si
Méncati-i asa, usor fripti. Sau tdiati-i marunt de tot si pu-
neti-i in apa foarte putina si apoi la foc tare. Dati-i In ca-
teva clocote doar, sa nu treaca de 2 minute si apoi zdrobi-
ti-i ca pe un Piureu la care sa adaugati celelalte ingredien-
te. Prin aceste Metode nu degradati asa de mult Proteine-
le, care altfel devin foarte toxice pentru sistemul Limfa-
tic. Apoi Proteinele Fierte mult devin niste Proteine foarte
Explozive ce Intaratd mult Sexul mai ales la Copii si Ti-
neri, care astfel cad victime unei desfranari fara voie.
Uleiurile din Comert care sunt facute la Temperaturi mari
sd fie evitate in mare. Mai bine folositi Nuci si Seminte
de Dovleac. Margarina si Untul din Comert sunt de ase-
meni obtinute la Temperaturi Mari. Am vazut la un Schit
Unt de Soia cu Fasole, foarte Hranitor si Igienic. Se pi-
seaza Fasolea si Soia pand se fac Faind Fina. Se pun in
putind apa Rece si Amestecul se da in Clocot cel mult 2
Minute, cum s-a spus mai Tnainte. Apoi se scoate de pe
Foc, se adauga Sare, Ceapd marunta si se Freaca mult ca
Icrele, pana ajunge ca Untul. Se pune la Borcan si se folo-
seste ca Unt cu Paine integralda de Grau. Se mai poate
adauga putind Smantana din Lapte prins si nefiert, sau
putind Branza Telemea. Acest Unt Natural este cu adeva-
rat Hranitor si Sanatos. Bucataria Naturista da tot felul de
Retete in acest sens. Noi v-am Indicat cateva din uzul
obisnuit si mai frecvent. Ce dorim este sd va convingem
de necesitatea unei Alimentatii Vii si Sanatoase, ca sa pu-
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teti Lupta cu Bolile. Va atentiondm de Painea obtinuta fa-
ra sa fie Coapta. Este o Paine Minune. Macinati-Zdrobiti
Graul cu putine Boabe de porumb si puneti putina Apa
pana obtineti o Coca, ca de Paine, apoi intindeti aceasta
Coca 1n strat Subtire pana la doi Milimetri si pe o tava de
faianta lasati la caldura pana la 30 de grade sa se Usuce.
Acest Pesmet Integral este Painea Minune. Puneti in Coca
putina Sare si putina Miere. Este ca un Biscuite pe care-|
puteti Manca si singur, fara altceva. Vrem sa va mai aten-
tionam ca 1n Acest Regim Natural pot aparea unele reac-
tii. Pana va Obisnuiti cu Mancarea Nefiartd, Organismul
va Incerca o Respingere. O sa aveti unele Fermentatii,
Balonari, Greutate in Stomac. Nu va speriati §i persistati
in Regim, ca este ceva trecator. Fiti atenti doar sd nu
amestecati Mancarea cu Fructele Dulci care produc fer-
mentatii. Dulciurile folositi-le la cateva ore dupa Masa,
sau cu o Ora Tnainte de Masa. Cand Mancati Fasole este
bine sd mancati mai slab alte alimente. Fasolea fiind foar-
te consistenta Stomacul refuza pe celelalte, de unde un fel
de indigestie. Nu beti lichide in timpul Mesei. De obicei
Mancarea Nefiarta nu are Ciorbe.

Noi nu intentiondm sa va facem Vegetarieni, dar dorim
sd va dam cateva indicatii pentru Tratamentul Bolilor ca-
re Cere o Alimentatie speciala. Daca vreti Sanatate, trebu-
ie sd Lucrati pentru Sanatate prin Metodele adecvate.

31

A. Bolile Energetice si Tratamentul lor

Al Treilea Sistem de Boli este cel al Bolilor Energeti-
ce. In mare, din cele spuse pand acum s-a vazut in ce con-
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std. Concretizam aici cateva puncte de baza. Sufletul Tri-
nitar Emana o Energie Trinitara Corp in Inima de unde se
Tripleaza. Energia Vitala ramane in Inima si se desfasoa-
rd apoi prin Sange si Ritmul Miscarilor Energetice. Rit-
mul Vietii nostre este Ritmul Inimii noastre. Dereglarea
de Circuit Energetic Vital este legata direct de Starea Du-
hului-Memoriei de Suflet. Sufletul are si el Inima Sa pura
Sufleteasca, care este Duhul Memoria de Constiinta, Mis-
carea Permanenta din Suflet. Dupd cum Inima din Corp
Bate Permanent asa si Duhul din Suflet se Misca in Mod
de Duh Permanent. Inima din Corp de aceea Bate Perma-
nent, pentru ca este Asemanare de Duh de Suflet, Misca-
rea Permanentd. Duhul din Suflet niciodatd nu Std din
Miscare, ci se Migca Permanent intre Odihna din Eu-Con-
stiintd si Repausul Spiritual al Limbajului pur Sufletesc.
S-a relatat pe larg despre acest Viu de Suflet in cele ante-
rioare (vezi si ,,Memoriile unui Isihast” scl.).

Duhul Sufletului este Inima Noastra Adevarata, iar Ini-
ma de Corp este Ecoul Duhului. Cand Duhul Sufletului
este Bolnav, se Imbolnaveste si Inima de Corp. Sunt ca-
zuri cand Inima de Corp se Imbolnaveste accidental fara
afectarea Duhului de Suflet, dar in acest caz se Remedia-
za repede Boala. Cand insd este o Boala Adancd de Duh
de Suflet, greu se face Ameliorarea Bolii de Inima. Duhul
de Suflet este Memoria Eului de Suflet. Eul-Constiinta
Sufletului este Tubire Transcendentald, Chip de Dumne-
zeu Transpus si In Chip de Creatie. Duhul este Dragostea,
Memoria Iubirii, Miscarea Iubirii. Daca Iubirea-Constiin-
ta de Suflet este Bolnava, Cazuta din Iubire in Ura cu tot
apanajul ei, atunci si Duhul-Dragostea se face Dugmanie
si Ucidere-Rautate. Asa Bolile de Inima sunt Boli ale
Dragostei de Suflet si ale Sentimentului de Inima. Sufle-
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tul este Iubire, Dragoste, Daruire, iar Corpul este Voin-
ta-Mental, Simtire-Vital si Organe Ratiuni functionale.
Psihologia obisnuita dupa filosofia Aristotelica Greaca
Tmparte Configuratia noastra in Suflet, privit ca Vointa,
Simtire si Ratiune, si Corpul golit de acestea, privit ca o
Materie fara Calitati proprii. S-a vazut ca in Viziunea
Metafizicii pur Crestine Sufletul este Fiinta Substantiala
Spirituala mai Mare decat Mental-Simtire-Ratiune, este
Constiinta-lubire, este Duh-Dragoste, este Spirit-Lim-
baj-Daruire. Sufletul este Esenta pur Spirituald in care
Realitatea nu este pe Calitati de Spirit, ci pe Esenta de
Spirit insusi. Sufletul este Chip Trinitar dupa Arhetipul
Treimii Creatoare Dumnezeiesti. Sufletul este astfel
Chip-Constiinta, este Fata-Duh si este Spirit-Sine-Limbaj.
Acest Arhetip pur de Suflet Dincolo de Calitati se Tradu-
ce-Transpune in Energiile Corpului ca Minte corespon-
denta de Constiinta Suflet, ca Simtire Corespondenta de
Duh Sufletesc si Ratiuni Corespondentda de Limbaj Spirit
Sufletesc. Va rugam sa fiti atenti la Configuratia Acestei
Viziuni Isihaste. Mintea-Simtirea-Ratiunea nu sunt Insusi
Sufletul, ci Calitati de Miscare de Suflet, de aceea sunt
Energii de Suflet. Dupa Céaderea din Rai Sufletul Orbeste
si nu se mai Vede pe El insusi si asa ramane cu Reflecta-
rile sale in Corp ca Minte-Simtire-Ratiune. Dar Sufletul
in fond este Dincolo de aceasta, este Constiinta-Duh-Spi-
rit. Mintea-Simtirea-Ratiunea sunt Reflectarea Sufletului
in Energiile Corpului. Corpul nostru nu este Strain Sufle-
tului nostru, ci este Reflectarea Energeticd a Sufletului.
Asa Corpul este Mintea, Simtirea si Ratiunea Sufletului,
ca Energii-Calitati de Suflet, ca Har Creat al Sufletului. in
Viziunea Mistica Isihasta Corpul nu este o Materie Goala
ca la filosofii greci, ci este o Trienergie de Viu Mecanic,
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ca Ecou-Prelungire Energetica de Miscare de Suflet. Min-
tea, Simtirea si Ratiunea nu sunt Calitati Directe de Su-
flet, caci ar fi un fel de Panteism, ci sunt Calitati de Mis-
care de Suflet. Si in Dumnezeire Harul, Energiile Necrea-
te nu sunt Calitati directe de Fiinta, ci Calitati de Miscare
de Fiinta, ca Energii de Miscare de Fiinta. Pe acest Arhe-
tip este si Corpul nostru ca Energii-Har de Suflet. Harul
Dumnezeiesc nu este o Energie straina de Fiinta Dumne-
zeiascd, este Insdsi Ratiunea Dumnezeiascd numitd So-
phia-Intelepciunea Dumnezeiasci. Energiile Harice nu
sunt niste Energii Moarte si Nevii, ci sunt tocmai Viul
Necreat Energetic. De obicei Filosofia Confunda Fiin-
ta-Persoana Dumnezeiasca cu Energiile-Harul Divin. Asa
Grecii amestecd Spiritul cu Ratiunile Mentale ale Corpu-
lui. Trebuie Descifrat Limbajul nostru Metafizic pur
Crestin. Crestinismul a preluat multe din Limbajul filoso-
fiei Grecesti, dar s-a silit sa Pastreze Specificul pur Cres-
tin. Crestinismul are o Metafizica pur Crestind. Multi nu
admit o Metafizica pur Crestind, considerand Revelatia
Divina insasi Metafizica. Asa este, dar cum Traducem noi
Constientional si Mental Revelatia este totusi o Metafizi-
ca. Dupa Caderea din Rai se Uita de Sufletul in Sine, ra-
méanand Reflectarea de Suflet. Asa noi Uitam de Consti-
inta Pura de Suflet si ramanem cu Reflectarea Constiintei
ca Mintea Corpului nostru. Aici au dreptate si Grecii ca
Semnul Sufletului Tn Corp este Mintea. Dar Mintea nu
este Insusi Sufletul. Aici se incurcd multi. Mistica vine cu
precizari. Mintea este Reflectarea Energetica a Constiin-
tei Pure de Suflet. Mintea este Energie si Har de Miscare
de Constiinta de Suflet. De aceea Mintea nu este Vedere
directd de Suflet, ci Vedere de Miscare de Suflet. De aici
Metafizica Mintii. Ca Metafizica a Mintii noi Vedem
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Semnele-Miscarile Sufletului, Taina Dincolo de Metafizi-
ca. Dar Sufletul-Taina-Mistica-Fiinta-Persoana in Sine
are in mod natural si Energii de Taina, ca Descoperire de
Taina, are astfel Metafizica Mentald. Mintea este Metafi-
zica Corpului. Energiile Corpului sunt definite clar si de
catre Stiinta ca Informatie-Energie-Masa. Asa Materia nu
este Goala de Minte, ci are cu adevarat o Minte-Informa-
tie de Materie. Aici se Incurca Evolutionistii. Pe de o par-
te nu vor sa admitd ca Miscarea este inaintea Energi-
ei-Materiei, ca ar fi Semn de Spirit, si pe de alta parte ad-
mit o Evolutie a Materiei Nevii ca Miscare si Evolutie de
Miscare, care ar produce Materia complexa. Ca Metafizi-
ca-Filosofie pur Crestina Materia este Energia Miscarilor
de Spirit, produsul Haric al Miscarilor Fiintei de Spirit.
Asa Materia nu mai este Contrazicerea Spiritului, ci toc-
mai Afirmarea Spiritului. Aici este Cheia Metafizicii pur
Crestine cu bazd in Revelatia pur Divina. Metafizi-
ca-Filosofia Originilor este totusi si in Cunoasterea Cres-
tina. Cunoasterea Crestina nu este o Simpla Gnostica, un
Catafatic aproape Strain de Apofaticul Imanent al Tainei
Absolute Dumnezeiesti-Fiintei in Sine. in sens pur Cres-
tin Apofaticul este totodata cu Catafaticul, adica Fiin-
ta-Taina are totodatd Har-Energii de Fiinta, care sunt
Afirmatia-Catafaticul. Dumnezeu dupa Revelatie este in
Permanenta insotit de Harul Sau pur, care este Afirmarea
Sa Permanenta in Afara Fiintei Sale. Fiinta este Comuni-
cabila doar prin Sfantul Duh care este tot Fiinta, si este
Comunicabila prin Har-Energiile Fiintei. De aici Teologia
Crestind ne spune ca Sfantul Duh Izvoratorul de Har se
face Comunicarea cu Taina Dumnezeu. Sfantul Duh cu
Harul Sau este Metafizica-Catafaticul-Descoperirea Tai-
nei Dumnezeiesti.
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De aceea Mintea este Harul-Catafaticul Fiintei-Congti-
intei de Suflet. Noi prin Harul Sfantului Duh Cunoastem
pe Dumnezeu. Asa si Corpul nostru prin Harul Mintii Cu-
noagte Sufletul. Sufletul este Esentd de Taind, este Con-
stiinfa-Cunoasterea in Sine insusi, care insa are Energia
Mintii ca Descoperire-Afirmare de Taina. Esenta Sufletu-
lui este Fiinta-Constiinta si Esenta Corpului este Mintea
Energetica, Descoperirea-Afirmarea in Afara a Tainei Su-
fletului. Noi ca Mistica Isihasta in cele 4 Lucrari anterioa-
re (,,Memoriile unui Isihast” scl.) am intentionat sa Desci-
fram putin Limbajul Mistic si Metafizic al Teologiei
Crestine, ca o Descifrare a insusi Crestinismului Tn con-
textul general al Cunoasterii. Ca Medicina Isihasta apoi
Tncercam o Descifrare a Legaturii obiective dintre Suflet
si Energiile Sale, Corpul. Deci sd intelegem clar ca Ener-
giile-Corpul nostru este Harul-Energetic al Sufletului
nostru, dupa cum si Dumnezeu insusi are Harul Sau. Tra-
ducerea Harului in Creatie se face totodatd prin Creatia
Voita si Gandita Deliberativ de catre Dumnezeu ca Reali-
tate Corp. Corpul nostru nu este Strain si Negatie a Sufle-
tului nostru, ci este tocmai Stralucirea-Harul, Afirmatia
Energetica a Sufletului Nostru. De aceea Domnul Hristos
Inviazi cu Trupul, cici nu poate Fi Sufletul fira
Har-Corp. Si noi trebuie sa Inviem cici nu este Normal si
fim doar Suflete fard Energiile Corp. Caderea din Rai ne
Face Corpul-Energiile Contrare si Negative, ca Pacat si
Blestem al Pacatului Despartirii si Negarii de Dumnezeu.
Va rugam sa ne iertati ca va obosim si cu putind Cunoas-
tere Metafizica, dar si ca Medicina trebuie Cunoastere, ca
sd stim cum sa intervenim in Anormalitatea Bolilor. Boli-
le Energetice sunt Boli ale Duhului de Suflet si ale Simti-
rii de Corp. Duhul de Suflet fara Cunoasterea de Dumne-
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zeu este Slab-Neputincios, Dusmanos-inchistat, fara Des-
chidere de Sine, fara Simtire Sufleteasca. Apropierea de
Dumnezeu, Recastigarea Dragostei de Dumnezeu si de
Semeni, Pocdinta fatd de Dusmanie si Rautate, Iertarea si
Tngaduinta cu cei din jur, acestea sunt Tratamentul Boli-
lor de Duh-Inima de Suflet. Tratamentul Bolilor de Inima
de Corp este Terapia Simtirii de Corp, adicd Reglarea
Simtirii Curate, Igiena si Curatenia Corpului, Mancarea
Vie si neomoratd, evitarea Certurilor si Descarcarilor
Dusmanoase-Razbunatoare. Corpul nostru are si el Cu-
noasterea-Metafizica sa, anume Simtirea. Aici Psihologia
are dreptatea ei. Daca Mentalul-Nervii sunt Informaticul
Materiei, Miscarca-Cunoasterea Materiei este Simtirea.
De aici Filosofia Materialistd ca Simtirea este adevarata
Cunoastere si din Simtire se naste apoi Mintea. Trebuie
nteles ca Simtirea este doar o Parte de Realitate. In Vi-
ziunea pur Crestina, Materia are Trei Parti neamestecate
si nedespartite, energie Mentala, energie Vitala-Simtire si
energie Acumulativa-Organicd. Aici se incurcd Psiholo-
gia. Mentalul, Simtirea si Organele sunt Deodata toate, nu
deriva unele din altele si nu se transforma reciproc. Aici
Stiinta trebuie sa fie mai atenta in constatari. Organul are
Simtire si Informatie functionala nu prin Evolutie de sine,
ci prin Configuratia de Sine. Daca un Organ nu are Simti-
re, nu va avea nici Informatie, nici Masa Organica. Inva-
tati sa va Insusiti si Logica Trinitard Crestina, daci vreti
sa Intelegeti ce este Medicina Isihastd si Sacro-Terapia.
Energiile Corpului nostru sunt Energiile Simtitoare ala-
turi si in mod egal cu Energiile Mentale si cele Acumula-
tive din Organe. Acestea sunt in Corespondenta si Reflec-
tarea Triadei de Suflet, Constiintd, Duh, Spirit. Energiile
noastre sunt Memorii de Miscare de Duh si Suflet. Simti-
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rea in Corpul nostru este Memorie de Minte Energetica.
Simtirea este Memoria Informatiei-Nervilor. Organele
sunt Limbajul Mentalului-Nervilor prin Memoria Vitalu-
lui. Corporal Noi suntem Mental, Memorie energeti-
ca-Vitala si Limbaj Organic.

Inima-Simtirea este Memoria Vietii-Corpului nostru.
Bataile Inimii sunt Vesnica Memorie a Existentei noastre.
In Suflet Vesnica Memorie este Duhul de Suflet. Duhul
fara Memoria de Dumnezeu 1isi pierde propria Memorie
de unde Bolile de Duh, ca Lipsa de Simtire fata de Dum-
nezeu. Inima fara Memoria Sufletului Uitd de propria
Memorie si se Imbolniveste. Bolile Energetice sunt Boli
ale Uitarii de Suflet si de Dumnezeu. Tratarea lor este ast-
fel Rememorarea Simtirii de Dumnezeu si Rememorarea
de Suflet. Inima este Slaba fara Vitalitate, fara Simtirea
inaltd de Dumnezeu si de Virtutile Sufletului.

Vitalitatea noastra este Slaba fara o Hranire Energetica
Buna-Vie, neomoratd. Omorarea este Distrugerea Memo-
riilor. Bolile energetice sunt Boli ale Omorarii Memorii-
lor Energetice. Alimentele Fierte au Memoriile Vietii
Omorate. Deci tratamentul Bolilor Energetice este Reve-
nirea la o Mancare cu Memorii Vii. Aici este Nevoie de
Post cu Mancare Nefiartd s1 Post Total pentru Trezirea
Memoriilor Uitate. Este nevoie de Legatura cu Energiile
Harice Divine care sa dea Rememorarea Sacra a Energii-
lor Corpului. Pacatul Omorarii este cel mai mare, ca De-
sacralizare. Pocaieste-te de tot Omorul, de la Alimente
pana la Iarba pe care o Calci, pana la Gandurile din Minte
Negative. Nu fi si tu un Propagator de Energii Rele. Peste
tot este o Retea de Energii Bune iIntretaiate cu Energii Re-
le. Se vorbeste de Zisele Retele-Noduri Radiestezice...
Din Pamant se emana Energii Telurice, din Cosmos Ener-
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gii Cosmice. Toate Obiectele emana Energii. Prin Ochi se
emana energii Nervoase, prin Inima Energii Vitale si prin
Ombilic se emana energii Acumulative. Noi permanent
emitem energii bune sau rele in jurul nostru, vatamand fa-
rd sa stim. Fiti atenti ca va faceti Vinovati... Prin Maini se
emana Energii Vitale, de unde Persoane dotate cu Trans-
ferare de energii. Au aparut diferite metode de zise Ener-
gizari... Noi nu facem aici dispute, va atragem atentia
doar sd nu va lasati amagiti de acestea. Noi suntem sub
continua Influentd a Energiilor de Mediu. Depinde de
Energeticul nostru propriu cum Raspundem... Unii se lasa
posedati energetic, altii furd energii, iar altii domina... De
aceea fiti Stapani pe propriile Energii si asa veti fi in Imu-
nitate, pentru ca in Cap-Creier noi suntem infundati, in
Inima la fel, in Centrul Gastric de asemeni, Organele fi-
ind intoxicate de depuneri, si aga suntem in Hazardul In-
fluentelor Energetice. Atunci cand Postim si consumam o
Alimentatie Vie, devenim Stapani in Propriile Energii.
Este o metoda de Purificare de Energiile Strdine si noci-
ve. Cand vii de undeva, Spala-ti Mainile si Fata cu apa
curata si apoi Ridica Mainile in Sus cu Rugaciune, apoi
du-le Tn dreptul Inimii Tmpreunate tot cu Rugaciune si cu
plecarea Capului in Jos contractand Centrul Gastric cu
antrenarea energiei in sus tot spre Inima. Invatati-va sa
Regrupati Energiile proprii in Centrul Vitalitatii Inimii.
Sa aveti permanent Apa Sfintita in Casa din care Zilnic sa
va Udati putin Fruntea si Gatul, precum si Ulei Sfintit.
Luati Anafura-Paine Sfintitd care va Purifica Centrul
Gastric. In Casi sa aveti cateva Icoane la care si vi inchi-
nati Zilnic si de care sa va Atingeti. S-a descoperit si sti-
intific, ca unele Obiecte in Cruce si care Reprezinta Chi-
puri Sfinte sunt Adevarate Neutralizatoare de Energii Ne-
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gative. Zilnic treci prin Fata unei Cruci si a unor Icoane,
si toate Energiile Negative vor fi atenuate. Pentru Bolile
noastre amare nimic nu este de neglijat. La Masa faceti
Cruce peste Alimente, aceasta le Neutralizeaza Undele
Negative. Orice Gest Sacru Reechilibreazd Energiile. Yo-
ghinii Indiei au observat practic ca Zisele Pozitii-Posturi
sunt de fapt Gesturi de Reechilibrare a Energiilor in Corp.
Orice Gest este 0 Antrenare de Energii. Gestul Inimii este
Sentimentul. Cand te intdlnesti cu cineva Rau nu genera
Sentiment Rau ca te Descoperi in fata Energiei acestuia
Rele si Vitamatoare. In fata Energiilor Rele de Inimi nu
Reactionati tot cu Energii Rele, cd faceti Scurt-circuite
care va ating direct. In Cap-Mental Gestul este Gandul.
Nu Gandi Rau in fata celor Rai ca te Descoperi Influentei
Mentale Rele. Binele este o Platosd de Protejare in fata
Energiilor Nocive. Invatati aceasta Tactica, pentru Sani-
tatea dumneavoastra. In confruntirile directe cu Semenii
nu va lasati Vampirizati de Energiile Centrului Gastric...
Multi in Intilnirile cu Oamenii simt o Jend si un Gol in
Centrul Gastric, de unde frecventa Ulcerelor si tulburari-
lor Intestinale. Obisnuiti-va sa aveti centrul de Stabilitate
in locul apropiat de Inima, in Plexul Solar de sub Inima.
Este o Aplecare spre Stanga a Energiilor. De obicei are
loc o Tnvirtire in sensul Acelor de ceasornic a Energiilor
spre Dreapta, care produce o Pierdere mare de Energie cu
mult Consum. S-a observat ca Schimbarea Sensului spre
Stanga Opreste Consumul si Pierderea Energiilor. in Cen-
trul Gastric se face aceasta, dar nu in Ombilic cum zic
unii, ci in Centrul Plexului Solar de sub Inima. Reintoar-
cerea Energiilor spre Inima este Reorientarea Energiilor
spre Stanga, spre Regruparea Energiilor si Oprirea Con-
sumului. Noi va dam si aceastd documentare mai noua ca
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sd o folositi. Toti suferim cel mai mult de o Invartire la
maxim a Energiilor spre Dreapta, cu un mare Consum.

De aici Distrugerea Ficatului in Bolile noastre Moder-
ne, Exploziile energetice in Ficat se prelungesc apoi in
Pancreas si Splind. Faceti zilnic Regruparea Energiilor
din Centrul Gastric spre Inima. Mistica Isihasta avand
Centrul in Inima, face aceastd Descoperire Terapeutica
folositoare Medicinii. Din Cap-Creier de asemeni faceti
Regruparea spre Inima. Obisnuiti-va sa discutati cu Oa-
menii prin Centrul Gatului, nu prin Frunte, cd emiteti
Energii Mentale Negative si primiti totodata energii Men-
tale Nocive. Centrul Gatului este Locul Coborarii Energi-
ilor Mentale spre Inima care de asemenea inseamna o
Reorientare de Miscare Energetica Mentala tot spre
Stanga. Energiile Mentale au Consum Mental prin Urca-
rea in Sus-Dreapta si Reorientarea lor in Jos-Stanga spre
Inimad le Opreste Raspandirea-Consumul si Distrugerea.
De aici marea Importantd a Metodei Isihaste de a Cobori
Mintea in Inima, ca Regrupare a Energiilor Mentale, fa-
candu-se astfel o Adevarata Revitalizare Mentald, nu o
Distrugere-Anihilare Mentald cum zic unii. Mistica Isi-
hasta are astfel VValori Terapeutice Medicale, pe care noi
vi le Tmpartdsim sa le folositi spre Sanatate s1 Vindecare
de Oribilele Boli.

B. Sacro-Terapie

Mai consemnam aici inca un Exercitiu Terapeutic Me-
dical. Ca Medicina Isihasta noi incercam o Descifrare in
Viziune Isihastd a Energiilor Corpului nostru. Isihasmul
este o Mistica, dar Mistica Isihasta este Dubla Mistica, de
Suflet si de Corp. Asa nu este o Abatere dacd Vorbim cu
atdtea amanunte si despre Corp. Noi dupa Caderea din
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Rai suntem Robii Corpului si este Nevoie de o Restabilire
a Corpului. Asa trebuie sd stim bine ce este Corpul, care
ii sunt Miscarile normale si anormale... In Isihasmul
Crestin Corpul este tot asa de Important ca si Sufletul,
caci noi trebuie sa Mantuim si Corpul, nu numai Sufletul.
Mantuirea Sufletului in Crestinism nu se face fara totoda-
td Mantuirea Corpului. De aici Sfintirea Corpului este tot
asa de importanta ca si Sfintirea Sufletului. Sa facem ast-
fel tot posibilul ca sa ne Sfintim Corpul, prin diferite Me-
tode, ca Restabilire a lui la Normalitatea de Rai. Pentru
Bolile noastre este nevoie de Restabiliri de Circuit Ener-
getic Corporal. S-a Intuit inca un Exercitiu de Desfundare
si Reorientare a Energiilor in Corpul nostru.

Pentru dumneavoastra, Mirenii, va fi un Exercitiu Me-
dical Sportiv, iar pentru cei Religiosi va fi ,,Un Canon
Corporal Duhovnicesc”, de Curatire si induhovnicire a
Corpului. Abia in momentele cand va faceti ,,Canonul
Duhovnicesc”, adica Pravila de inchinaciuni si Metanii,
cum avem noi, Crestinii, asociati si acestea pe care vi le
spunem. Contractati Diafragma cu Dilatarea ei pe cat po-
sibil si mentinand aceastd Contractie faceti Inchinaciunile
si Metaniile, respirand normal, fara fortare, la aplecare
expirand si la ridicare inspirand. Rugati-va totodata cu
Coborarea Mintii din Cap in Inima. Din Abdomen cautati
prin Contractia Diafragmei o Ridicare a Simtirii Energeti-
ce spre Inima prin partea Stanga. Rugati-va ca Harul Cel
Sfant sd Curdteasca Simtirea Energeticd din Corp. Noi
trebuie sa ne Rugam pentru Curatirea Corpului nostru ca-
re este Biserica-Templul Sfantului Duh. Prin Metanii si
TInchiniciuni Rugati-va din Adancul Inimii ca in Inima sa
se Uneasca toate Energiile Corpului unde Harul Sfantului
Duh si le Purifice, si le Insanitoseasca. Are mare Impor-
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tanta aceastda Regrupare a Energiilor Corpului in Centrul
Inimii, mai ales odata cu Rugaciunea de Suflet, cand Sufle-
tul la Randul Sau se Uneste cu Energiile Corpului si le Re-
vitalizeaza... Fa Acest Canon Duhovnicesc de Unire a
Energiilor Corpului cu Simtirea Duhului de Suflet in Locul
Inimii. Tn Locul Inimii Isihasmul a Descoperit un adevarat
Miracol de Regrupare si Reinnoire a tuturor Energiilor
Corpului, in acelasi timp cu Legdtura Corpului cu Insusi
Sufletul, realizandu-se astfel Integralitatea Fiintei noastre
Suflet si Corp. De asemenea in timpul acesta, cu Diafrag-
ma incordata, Urca Energiile de Jos de la baza Coloaneli
Vertebrale-Sex. Urca-le pana la Sale-Rinichi de unde sa nu
mai mearga mai sus, ci sa intre prin Rinichi in Abdomen si
de aici spre Inima. Asa in Aceste Inchinciuni si Metanii
asociate cu Urcarea Energiilor Corpului in Inima se va face
totodatd o Restabilire a Circuitului normal energetic al
Corpului. Aveti grija nu Urcati Energiile de la baza Coloa-
nei Vertebrale mai sus de Sale si nici sa nu le coborati ina-
poi ci antrenati-le prin Rinichi in Plexul Solar de la baza
Inimii. Daca le Urcati spre Cap puteti avea Ameteli si tul-
burari Mentale toatda ziua, cu stiri nervoase si alte tulbu-
rari. Incearca Sistemul Yoga si facd o Urcare pana in Cre-
ier, dar fard un control serios este riscant. Ca Isihasm, An-
trenarea Energiilor este Tn Centrul Inimii unde nu este nici
un Pericol, ci din contra, o Redresare de Energii, mai ales
ca Asociind Rugaciunea se face totodatd o Purificare
Transcendentala a Energiilor Corpului. Siliti-va sa va Puri-
ficati si Corpul cu Rugaciune catre Bunul Dumnezeu, cu
Tnchinaciuni si Metanii, ca sa va Tamaduiti si si vd Cura-
titi de Mizeria Corpului pe care o Urdste si Dumnezeu.

n rest, ca Sacro-Terapie a Bolilor Energetice puteti
folosi si diverse Remedii Medicale indicate de Medicina
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stiuta, Ceaiuri, Medicatie, Acupunctura, Homeopatie, etc.
Ca Medicina Isihasta insa tineti cont de cele relatate ante-
rior. Noi va dorim o Terapie Integrala Suflet si Corp, doar
astfel fiind o reald Vindecare de Boli.

32

A. Sexul, Desacralizarea lubirii
si Negativizarea Inimii

Despre problema Sexului s-a scris mult. Noi nu facem
dispute, consemnam Viziunea Isihasta Crestina. S-a Rela-
tat ca Insusi Dumnezeu este Fiintd-Personalitate si Ener-
gii Har de Miscari ale Fiintei. Fiinta este Substanta Fiin-
tiala Spirituald vie si Triadica deja in Sine. In viziunea
pur Crestind Fiinta ca Ultima Esenta a Realitatii este Tria-
dica, Unul pornind de la Trei in Logica pur Crestina. Mi-
nimul de Unitate este Trei si Maximul de Unitate este tot
Trei. Acesta este un Postulat al Revelatiei, este Afirmatia
in Sine a Filosofiei Crestine. Logica pur Crestind porneste
de la Afirmatie-Revelatie, care nu se probeaza prin Nega-
tie, ci tot prin Afirmatie. Unicul este Trei Afirmatii deo-
data. Daca Unicul ar fi Singularitate ar fi un Imanent Ab-
solut-Nemiscat-Apofatic Absolut. Daca Unicul ar fi Doi-
me, ar fi in Contrarietate, de unde nu ar mai fi Perfectul
Absolut, Opusul fiind tocmai Imperfectul. Nu este logic
sa fie Doua Absoluturi deodata, ca Bine si Rau, ca Perfect
si Imperfect. Asa nici Singularul nici Dualul nu sunt Rea-
litatea Perfectd, ci Triada care nu este doar Unul si nici
Doiul Contrar, ci Tripla Afirmatie de Unicitate. De aceea
Fiinta Absoluta in viziunea Crestind inseamna Persoa-
na-Ipostas si Persoana inseamna deja Triada de Sine, Viu
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Fiintial Absolut. Doar in Sens pur Crestin Persoana se de-
fineste ca Fiinta Triadica de Sine, adica Spiritul Viu ca
Eu-Constiintd, Duh-Memorie de Constiinta si Spirit-Si-
ne-Limbaj de Constiinta. Asa Persoana-Spiritul-Fiinta sunt
deja Sinonime cu Treimea. Constiinta in viziunea Crestina
este deja Triadica in Sine, ca Identitate-Constiinta, Me-
morie-Duh si Identificare-Limbaj. Asa Constiinta este Vi-
ul Spiritual deja in Deplinatate in Sine, cu Memorie si
Limbaj deja de Sine si in Sine (vezi pe larg in ,,Nevoinfele
Isihaste” si ,,Urcusul Isihast”).

De aici Fiinta este Viul in Sine, cu Miscarea de Viu
pur ca Memorie si cu Limbaj tot de Viu pur. Fiinta este n
Viziunea mistica Isihasta Triada de Sine: Tubire, Dragoste,
Daruire, 1n altd modalitate spus este Iubire si Agape. Ar-
hetipul este in Revelatia Treimii Dumnezeiesti. Dumne-
zeu Tatal este Iubirea Absoluta in Sine, care se Deschide
in Agape ca Sfantul Duh-Dragostea si Fiul-Logosul-Da-
ruirea. Aici Identificam noi Crestinii Originea Iubirii si
Agapei. Multi se intreaba care este Originea lubirii?... Se
confunda apoi Iubirea cu Erosul de Corp. Noi ca Medici-
na Isihasta facem aceste relatdri ca sa intelegem ce este
Sexul, fapt de mare importantd i1n Medicind. Se vorbeste
de un Chimism al Iubirii, de 0 Medicina a Dragostei, de o
Magie a Sexului... Sa facem cateva precizari in acest
complex de realitati. In viziunea pur Crestina, Originea
este in Revelatia Treimii Dumnezeiesti. Dumnezeu Tatal
este Iubirea In Sine. Sfantul Duh si Fiul sunt Agape, ca
Dragoste si Daruire a lubirii Tatalui. Arhetipurile Origi-
nale Acestea sunt. lubirea este Culmea Transcendentei
Vietii Dumnezeiesti, Beatitudinea Absoluta in Sine. Aga-
pe este Deschiderea lubirii ca Dragoste-Miscare de Tubire
si ca Daruire-Recunostintd de Iubire. Tubirea este totalita-
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tea in Sine si Agape este Viata Iubirii. Aceste Arhetipuri
se Traduc-Transpun apoi in Energii Corp ca Agape de
Corp ce este Erosul. Aici sa fim atenti. In Corp nu este
decat Agape, adica Dragoste si Daruire. Noi in mod gresit
folosim cuvantul Iubire in cele ce tin de Corp. Iubirea
este doar ca Suflet Transcendental. lubirea este doar ca
Chip de Dumnezeu. Doar Sufletul nostru are Chip de
Dumnezeu. Corpul are Chip-Semn de Suflet. Erosul este
Chip de Agape de Suflet, este traducere in Energii Corp a
Dragostei si Daruirii. Asa noi identificaim Originea Ero-
sului in Arhetipul Agape de Suflet. Ca Organ de Corp Ini-
ma este Sediul Erosului-Agape de Corp. Inima este Orga-
nul Dragostei si Daruirii Corpului. Aici fiti iardsi atenti.
In Rai, in Inima era Simtirea Sexului si nu in Organele de
Reproducere ca dupa Caderea din Rai. Organele de Re-
producere sunt niste Organe ca Stomacul si Ficatul, nu ca
un Centru de Viata si Simtire Energetica. S-a vazut ca
sunt Trei Centre ale Energiilor Corp, Creierul, Inima si
Gastricul. Organele Sex sunt Organe anexe ale Centrului
Gastric. Aici trebuie sa intelegem noi ce s-a Tntamplat
dupa Caderea din Rai.

In Rai eram totodatd Vedere de Suflet si Vedere de
Corp, eram Iubire de Suflet si Dragoste in Inima de Corp.
In Creier noi avem Informatie de Dragoste de Inimi si in
Centrul Gastric avem Acumulari de Energii de Dragoste
de Inima. Centrul IntAlnirii Dragostei este in Inima. Géan-
durile Mintii sunt Memorii-Informatii ale Dragostei de
Inima si Simturile de Organe sunt Limbaj de Dragoste de
Inima. In Inima trebuie si se Intalneasca Mintea-Memo-
ria cu Simtirea Organelor. In Inima este Centrul Unitatii
Mintii si Organelor. In Rai Dumnezeu a dat Porunci si se
Tnmulteasc: ,,Crestei si va Inmultiti”. Prin Dragostea de
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Inima se sidvarsea Inmultirea in Rai. Animalele deja aveau
Pui. Omul cade inainte de a avea Copii. Dar ca Origine
Centrul Inmultirii este Inima. Inima este Memoria lubi-
rii-Inmultirii-Deschiderii. Erosul-Dragostea de Corp-Ener-
gii are Centrul in Inima. Dupa Caderea din Rai se produ-
ce o Mutatie anormala a Centrului Erosului. Prin Caderea
din Rai Sufletul pierde Iubirea fatd de Dumnezeu si asa
lubirea de Suflet nu se mai Reflectd in Inima de Corp, ca-
re astfel nu mai Simte Dragostea Transcendentala. Inima
se Goleste de Dragostea Adevarata Deplina si Atotcople-
sitoare. De aici In Inima se reflecta doar Simtirea Organe-
lor. Astfel, ca Reproducere, Organele Sex devin Reflecta-
rea Dragostei. Cand in Inima era Dragostea Transcenden-
tala de Suflet, Simtirea de Organe Sex era Coplesita de
Superioritatea Dragostei Transcendentale. Acum cand se
pierde, Simtirea Organelor Sex ramane singura Simtire a
Dragostei, cu vagi Sentimente in Inima. De aici Mistica
dupa Caderea din Rai, ca Resacralizarea Dragostei in
Dragostea Transcendentald de Inima si de Suflet care sa
Copleseasca Simtirea Organelor Sex. Taina Casatoriei 1n
Crestinism este o Resacralizare Tn acest sens, de a se avea
in vedere mai intdi Dragostea Transcendentala de Suflet
si Inima ca Familie si abia apoi Simtirea Organica, care
sa fie Dominatd de Dragostea de Suflet si Inima. Iar nu
invers, Organicul sd copleseasca Inima si Sufletul. De
aici 1n sens pur Mistic, Sexul dupa Caderea din Rai este
Desacralizarea ITubirii de Suflet si Negativizarea Dragos-
tei de Inima. Inima din Piept Cade in Inima din Sex. Se-
xul se face o Inimd Negativa, o Contra-Inima, care cu
Simtirea Organica Ajunge sa Domine Sentimentul de Ini-
ma. Organele Sex sunt Organe Normale, cu functii nor-
male ca Reproducere, dar dupa Caderea din Rai aceste
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Organe se fac Contra-Partea Inimii, ca Simtire con-
tra-Dragostei de Inimd, peste Simtirea de Inima. Sexul
devine o Simtire care Domind Simtirea de Inima. In mod
normal Simtirea de Inima trebuie sa fie Totalitatea-Inte-
gralitatea Simtirii intregului Corp. Dupa Caderea din Rai
se fac Rupturi intre Centrele Energetice ale Corpului si
asa Centrul Abdominal Organic se Rupe de cel al Inimii,
si la fel Centrul Creier se desparte de cel al Inimii. De aici
Modificérile de Unitate si Integralitate dupa Caderea din
Rai. Sexul este un Organ normal, cu Functiile sale norma-
le, care insa Rupt de Centrul Inimii se face o Simtire-Ini-
ma Autonoma, ajunge Centru Energetic propriu. Dar ne-
norocirea este ca Organele Sex nefiind Centru Energetic,
Fura Energiile din Creier si din celelalte Organe. Aici du-
pa Caderea din Rai Sexul se face Vampirul Energiilor
Corpului. Sexul devine Sarpele-Balaurul care Suge Lumi-
na Mentald a Creierului prin Coloana Vertebrald si Bea
Apa-Energia Organelor Abdominale. Basmele dupa Ca-
dere sunt Mitizarea acestor Mutatii care au loc in Noi. Se-
xul este Zmeul care fura Zanele din Palatul Creierului, fu-
ra Soarele Mintii si totodata Ucide si Devoreaza Organele
Abdominale, Consumandu-le fara mila toata Energia
Acumulativa. Nici nu iesi bine din Copilarie si gata Sexul
te ia In primire, 1ti suge energia Mentald prin Coloana
Vertebrala si iti Consuma Energia Organelor care inca
sunt In Dezvoltare si Crestere. De aici nocivitatea Sexu-
lui. Noi ca Medicind Isihastd incercam o Descifrare a
problemei Sexului, cu rol in Medicma. Este o mare drama
ca multi Tineri din lipsd de educatie cad in masturba-
tie-onanie, sau in desfrau precoce pand la perversiuni
adolescente, lucruri care produc apoi 0 Impotenta atunci
cand ar trebui sa fie apti de Viata in Familie... Vai de Pa-
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rintii neglijenti in acest sens si vai de Tinerii care se lasa
in Betia desfraului... Vor fi niste nenorocifi energetic si
Psihic.

Dupa Caderea din Rai Centrul Eros din Inima este Go-
lit s1 Transmutat anormal in Organele de Reproducere, ca
Negativizarea Centrului Inimii. Caderea produce odata
Negativizarea Sufletului si incd o datd Negativizarea
Energiilor Corp. Asa Energiile Informatice Mentale cu
Centrul n Creier sunt Negativizate prin Scurgerea lor pe
Coloana Vertebrald in Sex. Energiile Vitale de Inima la
fel si Energiile Acumulative Abdominale de asemenea.
Lata cum Centrul Integralitatii Energetice devine Sexul,
care nu este un Centru de Acumulare ci de Consum si
Distrugere-Scurgere de Energii, atdt Mentale, cat si Vitale
si de Acumulare. Sexul devine Negativizarea intregului
Sistem Energetic. Ca Realitate in Sine, Energiile Corpului
nostru au Integralitatea energetica in Centrul Inimii ca
Eros energetic Sacru, care este in Corespondentd cu Aga-
pe de Suflet, in Potentare Reciproca. Caderea aduce Des-
partirea de Agape de Suflet a Erosului de Inima, care la
randul sau se Divizeaza si isi pierde Centrul, Fiecare Or-
gan incercand sd Devina Propriul Centru Energetic. De
aici dupa Caderea din Rai fiecare Organ in parte se face
,»0 Desfranare proprie”. Magia Energiilor Corp experi-
menteaza tocmai ,,Desfraul Organelor”, care se fac pro-
prii Centre de Senzatii Tari Rupte de Unicul Sentiment
Integral al Inimii. In Mod Normal Simtirea Porneste din
Inima si se Prelungeste in Organe ca Limbaj de Simtire.
Simtirea din Inima este Constiinta Totala a Simtirii. Gan-
durile Creierului sunt Memoriile Simtirii Inimii si Functi-
ile Organelor sunt Limbajul-Ratiunile-Functiile Simtirii
Inimii. Triada: Gandire, Simtire si Vointa este Integralita-
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tea Simtirii Inimii Energetice. Noi Corporal nu putem
avea o Gandire fara Simtirea Inimii si fara Functiile Or-
ganelor. Aici se incurca Psihologii. Unii considera ca nu
Poti Gandi fara Simturi si fara Organul-Organele Corpu-
lui. Se Considera, mai mult, ca Organele produc atat Sim-
tireca cat si Gandirea, de unde Conceptia Evolutionis-
ta-Devenistd cd prin Dezvoltarea Organelor noi ne Dez-
voltam Gandirea si Simtirea. Ca Mistica, Simtirea in Sine
isi are Originea in Duhul Sufletului, In Memoria Trans-
cendentala a Constiintei Sufletului, Aceasta Memorie
Prelungindu-se si in Energiile Corpului ca Centrul de
Simtire Energetica. Simtirea Integrala de Inima este Co-
respondenta directd a Simtirii-Memoriei de Duh-Suflet.
Inima noastrd Simte doar daca Simte insusi Duhul Sufle-
tului. Caderea din Rai Negativizeaza Simtirea, de unde
Simtirea de Duh-Suflet este Tradusa Negativ de Simtirea
Inimii si Simtirea Inimii la randul sau se Negativizeaza de
Informatiile Creierului si se Negativizeazd de Functiile
Fiecarui Organ in parte. Asa Caderea din Rai produce o
Faramitare la Maximum a Simftirii. Mistica vrea sd Re-
grupeze Simtirile Rupte iardsi in Centrul Integral al Ini-
mii si de aici iarasi in Centrul Transcendental al Duhu-
lui-Sufletului. Bolile Corpului nostru sunt Boli ale Sim-
tirii faramitate, de unde Simtirea Buna devine Suferinta.
Simtirea Normala devine Simtire Neplacuta-Suferinta.
Boala este Suferinta, tocmai ce ne Sperie pe Noi. Suferin-
ta este Negativizarea Simtirii normale-Bune. Simtirea
normald de Inima este Inlocuitd cu o Falsd Simtire Pli-
cuta in Proprie Placere Organica, de unde Satisfacerile
fiecarui Organ. Dupa Cadere, fiecare Organ devine o
Compensatie de Placere de Inima, un fel de Inima-Simtire
Proprie independenta de Inima-Simtirea propriu-zisa.
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Simtirea de Ganduri Creier se face o Placere proprie.
Simtirea de Inima-Sentimente Egoiste la fel. Simtirea de
Energii Acumulative Gastrice se face de asemeni o Place-
re proprie. Erosul Integral de Inima care Ingloba toate
Placerile Energetice este Dispersat intr-o multitudine de
Pliceri pana la Instriinarea de Centrul Inimii. De aici in
Mersul Istoriei de Generatii unele Organe s-au Exersat in
mod deosebit pe Placeri proprii care le Domina pe cele-
lalte. Caracterele Energetice Corporale se configureaza pe
aceste Placeri Diferentiate. Rasele apar in acest Sens.
Unele Organe sunt in Detrimentul altora. La unii Creierul
este mai Activ, la altii Vitalul este mai activ, iar la altii
Placerile Organice cu predominatia Placeri-Sex. Aici Me-
dicina trebuie sa diagnosticheze Predominanta Simtirii
Energetice si totodata Negativizarile respective, ca sa poata
Restabili Legaturile Normale fard de care Bolile nu se pot
inlatura. Se incearca o Repunere in propriul Organ a Func-
tionalitatii, dar fara Armonizarea Tntregului Mecanism
Energetic se observd doar o Ameliorare provizorie, nu o
Vindecare a Bolilor. Organele Rupte de Simtirea Unica de
Inima isi fac proprii Secretii de Auto-Satisfactie. De aici
Stiinta vorbeste despre un Adevarat Chimism al Placerii
Organice, pana la ,,Un Chimism al Dragostei”...

Ca Mistica, Dragostea are Originea intai in Duhul de
Suflet, care se Prelungeste in Erosul de Inima-Corp si din
Inimi se Prelungeste in Simtirile multiple de Organe. In
Organe apar apoi Functiile respective cu Chimismul pro-
priu Organic. Chimismul Organic este intai Informatie de
Simtire de Inima, care apoi se Traduce in Chimismul
Energiilor Fizice Chimice. Informatiile Simtirii de
Eros-Inimd produc Hormonii din Organele Respective.
Nu Hormonii se produc de catre Organe si apoi produc
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Simtirea de Inima... Stiinta aici se cam incurca. Organele
sunt Forme ale Informatiilor. Stiinta doar a stabilit ca Ma-
sa Fizica nu poate fi inaintea Informatiei, intai fiind Infor-
matia, apoi Energia si apoi Masa Fizica. Organul are Chi-
mism de Masa-Substantd Fizica-Chimica. Unde este In-
formatia Chimismului?... Organul el insusi este Produsul
Tnglobarii Informatiei si Energiei. Organul este un Pro-
dus, nu Origine. Tn Energii Formele Fizice sunt Configu-
ratii ale Informatiei si Energiei ca Suport al Masei Fizice.
Functiile Organice sunt Limbajul unor Functii Energetice
Anterioare Organului, care Formeaza Organul. Chimis-
mul Organic este In Informatiile Organului, in Memoriile
Dincolo de Organ. Stiinta vrea sa Amestece Memoria In-
formativa cu insasi Masa Fizica. Aici este aportul Misticii
pentru Stiintd. Energiile sunt Triple Energii ce nu se
Amesteca niciodata, dar care nu sunt Despartite niciodata.
S-a relatat ca sunt Energii Informatice, Energii Vibrato-
rii-Vitale si Energii Acumulative. Stiinta le face o Singu-
ra Energie care ar avea Aceste Stari apoi, prin Transfor-
mari Una in Alta. Aici este Intelegerea. Aceste Trei Ener-
gii nu se Transforma Unele in Altele, ci se Impletesc, se
Intrepatrund, se Potenteaza reciproc, Una atrigand auto-
mat pe celelalte, fiind vesnic Deodata Trei impreuna. Aici
este si Intelegerea Bolilor. Dupa Caderea din Rai Energii-
le acestea Triple se Contrariaza si asa apar Energii Libe-
re-Rupte-Toxice-Nocive. Misticile au Experienta Detasa-
rii Energiilor, ca Paranormaluri. Asa se pot Detasa Ener-
giile Informative de celelalte, pana la Dedublarea Menta-
lului de Organele-Trupul Fizic. Se vorbeste de o Iesire a
Mintii din Corp, Mintea Putand Functiona ca Minte Inde-
pendenta de Organele Creier si celelalte Organe. Stiinta
isi pune deja probleme reale care tin de aceste fenomene,
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remarcate de mult de catre Misticd. Dar Aceste Ruperi
sunt Anormale, desi noud ni se par Extraordinare si Supe-
rioare. In Mod Normal Sufletul este Cel care se Poate De-
tasa de Corp, dar nu de un Corp Mort, ci de un Corp Inte-
gral, de unde Extazurile Isihaste sunt cu Pastrarea Menta-
lului Corpului, Sufletul fiind Direct ca Paranormal (vezi
cap. ,,Paranormal”). Medicina isihasta Identifica Dere-
glarile Bolilor nu in Transformarile energetice intre Ener-
gii ca Una prin si din Alta, ci ca Ruperi si Contrarieri ale
Energiilor Informatice, Vitale si Acumulative. Aceste
Energii nu se Transformd nidodatd Una 1n Alta, dar se
Rup Una de Alta si se Contrariazd pana la Inlocuirea
Uneia cu Celelalte. Astfel in Boli, energiile Informatice
se dau la o parte de catre Energiile Bolnave Vitale sau de
catre Energiile Acumulative-Fizice. Si asa se IntAmpla cu
fiecare in parte. Chimismul Atomic este al Energiilor
Acumulative. Aici iardsi fiti Atenti. Fiecare Mod Energe-
tic are Propriul Mod de Miscare in Sine. Asa Energiile In-
formatice au o reald Miscare in Propria Substanta Infor-
matica. Stiinta si aici se incurca. Energiile Informatice nu
sunt Abstractii-Principii care se Fac apoi Energii Fizice.
Aici sd Intelegeti bine cum stau Lucrurile. Este cu adeva-
rat o Substantd Energeticd Informativa, ce are Esentd si
Miscare 1n Sine doar ca Informatii Pure. Aveti grija sa nu
Confundati Aceasta Energie Pur Informativa cu Sufletul,
care este Dincolo de Energii. Deci Energia Informatica
este Energie Deplina, cu Limbaj Informatic Deplin si Pro-
priu. Apoi energiile Vitale la fel sunt Energii proprii Vi-
tale, ca Memorii de Informatii. Memoriile nu se Confun-
da nici nu se Amesteca cu Informatia in Sine. Fiti atenti
ca sa discerneti bine. Apoi Energiile Acumulative sunt la
fel Energii Proprii, ca Limbaj de Informatii. Intelegeti
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bine Logica. Informatia este o Constiintd. Memoria este
ca o Miscare de Constiintd Tn Constiintd. Limbajul este ca
Stari de Constiinta. Acestea Trei nu se Amesteca nicioda-
ta, dar nici nu se Separd. Asa Apar Bolile. Energiile In-
formatice se Rup de Energiile Vitale-Memorii si de Ener-
giile Limbaj de Organe, de unde Bolile respective. Si fie-
care la randul ei fata de Celelalte. Energiile Memorii-Vi-
tale daca se despart de Energiile Informatice devin niste
Memorii Libere foarte Nocive care nu mai pastreaza In-
formaticul Normal, de unde Bolile Energetice ca Hiper-
functii sau Hipofunctii, ca Betiec de Memorii sau Pierderi
de Memorii. La fel Energiile Acumulative se Rup de
Energiile Informatice si de Energiile Memorii Vitale, de
unde Izolarea Organelor in proprie Materie pand la Dez-
integrarea lor. Chimismul din Organe este Acest Raspuns
Propriu al Materiei Acumulative Organice fata de Energi-
ile Informatice si fatda de Energiile Memorii-Vitale. Stiin-
ta se Opreste prea mult la Chimism, la Limbajul doar al
Energiilor Acumulative, neglijand faptul ca este un Lim-
baj Energetic Vital si unul Informatic Dincolo de Cel
Chimic-Fizic. Fenomenele Paranormale mai Trezesc Sti-
inta si la Aceste Realitati Dincolo de Simplul Chimism
doar al Energiilor Acumulative, pe cele Vitale si Informa-
tice doar Presupunandu-le, dar nu Dandu-le Realitate pro-
prie. Paranormalurile arata ca Aceste Trei Moduri Ener-
getice sunt Separate si pot Functiona Chiar Independent.
Bolile sunt de fapt niste Paranormaluri. De aici Intelege-
rea si a Problemei Sexului. Hormonii Sexuali nu sunt in-
sasi Determinarea Sexului, cum afirma Stiinta, ci sunt
Efectul Sexului deja Existent in Informaticul si Energeti-
cul Dincolo de Chimismul Organic ca Hormoni. Se in-
cearca printr-un Chimism Hormonal o Determinare de
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Sex, dar aceste Inginerii Genetice sunt periculoase, pentru
ca Fac Configuratii doar Exterioare in Interior ramanand
Informaticul primordial, de unde Anomaliile Acestor
Hibrizi Hormonali Chimicali. Ce vrem noi sa intelegeti
este faptul ca Chimismul Hormonal Sexual nu este doar
al Organelor Sexuale, ci este mai intdi ca Informatie in
Energiile Informatice, este apoi ca Memorie in Energiile
Vitale si apoi de abia este in Chimismul Hormonal Orga-
nic. Este insd o Intrepatrundere si o Potentare in Toate
aceste Trei Energii ale Corpului Nostru. Din Energiile
Simtuale ale Inimii les primele Informatii ale Hormoni-
lor, care apoi trec in Informatiile Creierului si de aici in
Chimismul Organic-Functional.

Iata cum Sentimentul de Dragoste de Inima Declansea-
za Ganduri-Nervi de Organe si Nervii Organici Produc
Chimismul Hormonal. Stiinta vede invers procesul. Asa
organele ar produce intai Chimismul-Hormonii si acestia
apoi ar produce Inervatia si Simtirea Erosului-Dragostei,
de unde un adevarat Chimism al Dragostei, ca simplu
Mecanism Chimic. Acest Mecanism este totusi Real dupa
Caderea din Rai. Organele Corpului Fura Nervii Mentali
si Fura Memoriile Simturi ale Energiilor Vitale de Inima
si fiecare Organ se face propriu Centru si de Informatie si
de Simtire. Asa Autonomia Organelor, dar prin Consuma-
rea Celorlalte Energii, de unde Imbolnivirea respectiva.
Sexul este cel care Fura fara mila atat Energiile Mentale
cat si Energiile Vitale, generandu-se in Organele Sex o
Hiperfunctie Organica, prin Hipersecretie Hormonala ce
Bombardeaza Creierul si Inima, silindu-le sa Cedeze
Energiile Mentale si Vitale pentru Propriile Satisfaceri
Organice Sex. De aici Medicina Bolilor prin Diagnosticul
Anomaliilor de Sex. Psihanaliza lui Freud aici are drepta-
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tea ei, desi Interpretarile in sine sunt amestecate si confu-
ze. Sexul devine dupa Caderea din Rai Hotul Ucigas al
Energiilor Mentale si Vitale. Bolile noastre sunt printr-un
Deficit de Energii Mentale si Vitale. Vinovatul este Sexul
care Fura si Ucide aceste Energii. Sexul din Rolul sau de
Procreare se face Desfrau al Uciderii Propriilor Energii.
Caderea din Rai este Placerea-Desfraul Mortii, care se
Dovedeste apoi ladul Suferintei, ca Razboi al Energiilor
si Suferintd a Maltratarilor Energetice. Dumnezeu I-a
avertizat pe Adam sa nu incerce Experienta Desfraului
Mortii ca va Gusta ladul Suferintei, dar Adam nu a As-
cultat. Bucuria si Beatitudinea de Inima si de Duh de Su-
flet se fac Desfrau-Placere de Sex pana la Negativizarea a
Tnsasi Negativizarii ca Suferintd. Mistica Identifica Sexul
ca Organe de Procreare, dar nu ca Organe de Centru
Energetic in Sine, ca Traire Integrald de Sine, ca Dialog
Fiintial. Dialogul Fiintial este Dragostea de Duh-Suflet si
Erosul Dragostea de Inima Corp, ca Centre de Integralita-
te Traire s1 Comunicare, nu de Propriu Egoism Auto-Pla-
cere pana la Uciderea si Singularizarea in Sine insusi. Se-
xul se face tocmai Depersonalizarea noastrd, face din Per-
soane de Inima niste Individualitdti de Sex, niste Con-
fruntari de Dominari Energetice pana la Furtul Oribil
pentru proprii Satisfactii egoiste. Ca Medicina Isihasta se
are in Vedere la fiecare Boala Sexul, care sa fie Oprit sa
nu mai Fure Energiile si sa nu le mai scurga si sa le arun-
ce, cand este tocmai nevoie de ele. Sexul are Rolul sau bi-
ne Stabilit, ca Procreare, in Rest trebuie Readus la Erosul
Integral de Inima, ca Simtire Sacrd de Inimd, nu de Place-
re Egoista Desfranata. Medicina ca si Mistica incearca o
Ridicare a Sexului, ca pe Ceva Constructiv nu Distructiv.
Misticile Indiene au gasit Modalitatea Ridicarii Energiilor
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Sex pe Coloana Vertebrald pana in Creier. Isihasmul
Crestin are Intuitia Ridicarii Energiilor Sex nu in Creier
ci in Centrul Inimii, ca Sediul de Rai al Erosului Energe-
tic. Noi nu facem dispute, consemnam Specificul Isihast.
Energiile Sex daca sunt Ridicate pe Coloana direct in
Creier se Declanseaza in Creier Tot Subconstientul Sexu-
lui, de unde Complexul Freudian al Nebuniei Psihopate
Sexuale. Yoga are Experiente tragice 1n acest sens al An-
trenarii Sexului pe Coloana Vertebrala inspre Cap, averti-
zand mereu despre Pericolul acestei Metode fara Asisten-
ta unui Guru-Instructor. Isthasmul Identifica acest Pericol
n Circuitul Anormal al Tntoarcerilor Energetice. Energii-
le nu se intorc inapoi pe Coloana Vertebrala, ci prin Cen-
trul Gastric in Sus spre Inima. Noi am vorbit la capitolul
Desfundarilor energetice mai pe larg. Repetam faptul ca
Energiile Coborate de Caderea din Rai, Antrenate Tn Jos
cu Oprirea in Sex, nu trebuiesc Ridicate intai in Creier, ca
fac Explozii Tn Mental. Tntai trebuie Orieniate Tn Baia Ini-
mii si din Inima sa se Ridice Purificate si in Mental-Cre-
ier. Isihasmul a Observat ci este mai Bine s Ineci Sub-
constientul Sex In Oceanul Inimii si Serpii Sex sd se
Transforme in Pestii Originari Buni si Curati si Acesti
Pesti sd se Ridice in Soarele Mintii nu ca Fantome-Serpi,
ci ca Ganduri Reale, Limbaj de Ocean de Inima si de Duh
Transcendental de Suflet in Dialog cu Insisi Dumnezei-
rea Creatoare. Vedeti incd o datd capitolul Desfundarilor
Energetice, ca Practica.

B. Sacro-Terapie

Restabileste-ti Centrul Erosului-Dragostei Energetice
de Corp in Centrul Inimii, asa cum este Normal. Placerile
Intelectuale de Minte-Creier, Gandurile ca Raze Solare,
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intoarce-le in Oceanul Dragostei din Inima. Mintea-Soa-
rele dupa Urcarea de Ziua pe Cerul Mental Odihneste-0
in Oceanul Inimii. Soarele, spun Miturile, s-a Nascut din
Spuma Marii. Mintea s-a Néscut din Oceanul Dragostei
de Inima, din Apele Erosului Simtirii Sacre. Inima este
Mama Ocean care din Legatura cu Tatal-Sufletul Naste
pe Fiul Solar Mintea si pe Fiica Lunara Gastricul. Centrul
Creier este Solar si Centrul Gastric este Lunar. In Soarele
Mental-Creier apar Fantomele Serpi Zburatori-Zmeii si in
Pantece apar Zmeoaicele-Serpoaicele. Zmeii Mananca
Lumina Soarelui-Mintii iar Zmeoaicele-Serpoaicele Sorb
Apa Oceanului Inimii. Si Zmeii si Zmeoaicele isi fac La-
cas-Templu in Centrul Sexului, de unde Sug si Lumina
Creierului si Apa Inimii... Miturile si Basmele Transpun
Parabolic Caderea din Rai si Modificarile aparute. Con-
stientizeaza-ti propria Realitate. Vezi cum Stai cu Tem-
plul Zmeilor si Zmeoaicelor din Sex. Tu trebuie sa fii
Fat-Frumos care Omoara Cuibul de Zmei ce Sug Lumina
Soarelui-Mintii si Sorb Apa Vietii-Inimii, pana ce Usuca
bietul Corp... Fii constient de acest Cuib de Zmei din Sex,
care si-au facut Locas cu forta si au pus stdpanire pe toata
Puterea Corpului-imparatiei tale. Imparatia-Corpul tau
este Bantuitd de Zmeii si Zmeoaicele din Sex... Aici este
Sacro-Terapia Medicinii Isihaste. Zmeii si Zmeoaicele
sunt Acele Jivine Urate care au Aparut prima datd in
Oceanul Curat al Inimii. De aici s-au nascut. Duhurile
Rele de Suflet au Nascut aceste Jivine diavolesti, inexis-
tente ca realitate propriu-zisa. Aceste Jivine sunt Venite
ca un Ceva Strain. Unele urcd in Soarele Mintii si altele
Coboard in Apele Pantecelui... Asa se inmultesc pana
Nasc Balaurii cu Sapte si cu Doudsprezece Capete. Bala-
urii din Minte au Sapte Capete, iar Balaurele Serpoaice
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din Pantece au Doudsprezece Capete. Cele Sapte Pacate
ale Mintii sunt cele Sapte Capete ale Balaurului de Minte
si cele Douasprezece Pacate ale Pantecelui sunt cele do-
uaspreceze Capete ale Zmeoaicelor. Filocalia Descrie
Aceste Patimi de Minte si de Pantece. Inima-Oceanul Su-
fletului Dumnezeiesc se Goleste de Apa Sa si de Soarele
Mintii. Inima Ramane un Pustiu prin care Sufla Vantul
Taios al Simturilor Ucigase si un Intuneric prin care um-
bla Fantomele Zmeilor Capcduni... Palatul Sacru cu Bise-
rica si Altar Dumnezeiesc este pangarit, ajunge fara Usa
si farda Geamuri, cu zidurile Cazute, cu Zugravelile Mur-
darite si sterse... prin el umbla Soarecii si Insectele baloa-
se... Aici Odata in Inima era cel mai Stralucitor Palat, un-
de Insusi Dumnezeu Cobora si Stitea la Masa cu Soarele
Mintii si cu Zana din Pantece... Au Navalit Zmeii si au
Luat Zana si au Dus-0 in Subteranul Sex... Zana este Fii-
ca Oceanului Inima si Sora Soarelui-Mintea. Zana este
Energia Gastrica si Soarele este Energia Mentala. Energia
Gastrica este Furata in Sex unde face Desfranare cu Zme-
ii-Serpii, iar Soarele-Mintea ramane un Fecior ce tot isi
cautd Sora dar nu o Gaseste. Pana incepe sa Viseze la o
Mireasa Fantoma...

Ca Medicina Isihastda Problema Sexului este de mare
Importanta. Voi Tinerilor fiti Atenti, nu va lasati In Magia
Sexului care vd Suge Lumina Intelectuala din Creier si va
Consuma Energiile din Inima si din Organele intregului
Corp. Nu va grabiti in experientele pacatului. Multi Ti-
neri cad in practici dezastruoase ca Masturbatia-Onania
care este cea mai groaznicd Plaga a Tinerilor de ambele
Sexe, ducand aproape sigur la Psihopatii mai grave sau
mai usoare... Fiti Constienti si nu va faceti Ucigasi de
sine. Parintilor, nu fifi nepasatori si orbi si dati Educatie
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Sanatoasa Tinerilor, cd veti Suferi apoi de pe Urma unor
Copii Nebuni si Neputinciosi.

33

A. Medicina Femeii

Spune un Duhovnic ca pe Femeie, pe Copil, si pe Ba-
tran nu trebuie sd te Superi niciodata. Realitatea Femeii
este mai Complexa decat a Barbatului. Se vorbeste despre
0 Mistica Feminina si o Mistica a Barbatului. Si in Cresti-
nism este Mistica Feminina ca Mistica de Biserica si Mis-
tica Sacerdotala de Barbat. S-a vorbit Tn volumele anteri-
oare despre Arhetipul Femeii-Mame si Arhetipul Béarba-
tului ca Tata. Tu, Femeie, Reconstientizeaza Esenta ta ca
Menire de Sfintenie-Biserica, de Feciorie-Mama care tre-
buie sa Nasca asemenea Maicii Domnului pe Copilul-Fiul
Lui Dumnezeu. Noi Crestinii Numim paradoxal pe Maica
Domnului ,,Pururea Fecioard”, ceea ce Inseamna tocmai
Esenta Menirii Femeii de Feciorie-Biserica in care se
Naste Fiul-Preotul-Liturghia-impartasania, ca Menire Sa-
cra si Transcendentalda. Cand Femeia Naste Un Copil ea
este Fecioard Transcendentala, cd Naste pe Fiul Lui Dum-
nezeu, Un Suflet Nou Creat direct de Dumnezeu. Si
Dumnezeu nu Creeazid Un Nou Suflet IntAmplator, ci ca
Méantuitor al Parintilor (vezi cap. ,,Cum ne Nagstem”).
Cand se Naste Un Mantuitor-Copil, Femeia devine Arhe-
tip de Feciorie-Mama. Mama inseamna in sens pur Mistic
Feciorie Transcendentald. De aceea o Femeie Mama cu
Copil este Mistica-lubire Adevarata, fard Copil fiind Des-
franare, Pat Nuptial de Auto-Desfatare si Omorire a
Transcendentului-Copilului. Fara Copil-Transcendentul,
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lubirea Femeii este Desfranare-Antitranscendentul, An-
ti-lubire. Nu exista Iubire intre Femeie si Barbat decat ca
lubire Transcendentala-Copil. Ce nu este lubire-Copil este
Anti-lubire-Desfranare-Autoplacere-Omorare de Transcen-
dent Copil. O Casatorie fara Copii este o Biserica fara
Preotie-Liturghie, este un Protestantism al Casatoriei.
»Magia” ITubirii dintre Femeie si Barbat este Transcen-
dentul Copil. Trairea Tainica a Iubirii Femeie-Barbat este
Taina Nasterii Copilului in care este Intalnirea lor Trans-
cendentald. Fara Copil nu este Intalnire Transcendentala,
ci Autoplacere si Autoabsorbire a Celuilalt in Egoista
Desfatare. In sens pur Crestin, Iubirea este in Al Treilea,
nu in Dualitatea Contrara, nici in Singularitatea Egoista.
lubirea Celuilalt doar pentru Sine este Absorbirea Celui-
lalt pana la Anihilarea lui. Cine Iubeste pe Celalalt doar
ca Celalalt, este Pierdere in Celalalt. Taina Misticii pur
Crestine nu este Tn acest fel, ci ca lubire Tn Al Treilea
Dincolo de Ambii, in care Ambii se Intdlnesc farda Ames-
tecare si fara Desfiintare, ca Supra-Regisire. Cine nu in-
telege Aceasta nu Intelege Taina Tubirii Crestine pure.
Noi fiecare ne Intalnim cu Dumnezeu nu in Dualitatea
simpla Dumnezeu si Creatie, ci in Al Treilea Hristos care
este Dincolo si de Dumnezeu si de Creatie, in Care Dum-
nezeu se intilneste cu Creatia fard Absorbire, in Taina
Hristica Totodata si Dumnezeu si Creatie in Egalitate fara
Amestecare. De aceea Hristos este Taina Transcendentala
a Crestinismului, nu ca simpla Religie legiturd intre
Creatie si Dumnezeu, ci ca Supra-Religie in care si Dum-
nezeu si Creatia se Auto-Depasesc si se Supra-Personali-
zeaza tocmai prin Al Treilea, Supra-Personalizarea.
Supra-Personalizarea Femeii este Hristos-Copilul, de
unde Supra-personalizarea Femeii ca Mama e Arhetipul
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Fiului, Chipului Tatilui-Creatorului in Sine. In Creatie,
Arhetipul Mamei-Femeii este Mistica pura de Creatie.
Misticile Vorbesc despre Mama Divina-Cosmica. In sem-
nificatie pur Crestina, Mama Cosmica nu este Materia Pri-
mordiald in Sine, ci Arhetipul in Sine al Fiintei de Creatie.
Dumnezeu este Tn Sine Esenta de Tatil, din Tatal Dum-
nezeu Nascandu-se Treimea de Persoane Dumnezeiesti
(vezi ,,Urcusul Isihast™). Creatia este Traducerea-Transpu-
nerea si totodatd Opera Creativa a Chipului Dumnezeiesc
de Tata, de unde Chipul de Mama, care nu inseamna Re-
versul Tatalui, cum zic Unii, ci Traducerea Chipului de
Tatal de catre Substanta Creata ce este Alta Substanta de-
cat Cea Dumnezeiasca.

Substanta Creatiei 11 face pe Dumnezeu Mami,

Incat Tatil in Creatie inseamna Mama.

Tatal se intrupeaza in Creatie

Si Creatia Il traduce ca Mama,

Incat Tatil si Mama sunt deopotriva,

Dar Tatil este Dumnezeu si Mama este Creatie In-

dumnezeire.

Dumnezeu nu se Transforma in Creatie,

Tatal nu se Transforma in Mama,

Dumnezeu se Intrupeazi in Propria Sa Creatie.
(Urcusul Isihast)

Aici multi se incurcad pana la Panteismul mistic, nead-
mis de Crestinism. Creatia nu este Reversul Lui Dumne-
zeu, sau Alta Stare a Lui Dumnezeu, ca si cum in fond ar
fi Acelasi lucru Dumnezeu si Creatia. In viziunea pur
Crestina Dumnezeu este Deplinul Absolut care are Rever-
sul Sau propriu tot ca Dumnezeu, adica Treimea de Per-
soane. Reversul Unicului Dumnezeu este Treimea Dum-
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nezeiascd, nu Creatia. Dumnezeu Unul Absolut este Fata
si Dumnezeu Treime este Reversul. Creatia este Opera
Unui Dumnezeu Unic si Treime in acelasi timp. Creatia
nu este Reversul Dumnezeirii, ci Creatia Obiectiva a Unei
Dumnezeiri Depline deja in Ea Insasi. Deplinul Dumne-
zeiesc este Tatal Dumnezeu si Deplinul de Creatie este
Mama-Arhetipul de Creatie. Multi incurca Arhetipul de
Mama cu cel de Tatil pana la o Mistica Nuptiald, care ca
puritate Crestind nu poate fi. Mama nu este Sotia Tatalui.
Sotia este un Simbol al Caderii din Rai, un Simbol al Ca-
derii Mamei din Sacrul Mamei. Numele de Femeie este al
Mamei Cizute din Rai. Noi dupa Cadere Incercim o Sa-
cralizare a Numelui de Femeie, dar in fond nu se poate.
Femeie inseamna Anti-Mama. Femeia este Simpla fara
Copil, pe cand Mama este cu Copilul in Brate. De aceea
Maica Domnului este Neaparat cu Pruncul Hristos in Bra-
te, ca Dumnezeiasca Icoana.

,»Ma inchin Icoanei tale ca Porti cu adevarat pe Dum-
nezeu in brate”

(vezi ,,Maica Domnului, Icoana Isihasmului®).

Unele Mistici Numesc pe Mama Cosmicd Androginul
Primordial, ceea ce este Incomplet, intrucat Mama este
doar cu Pruncul in Brate, niciodata fara El. Se zice mistic
pur Crestin ca Esenta Femeii este Esenta Fiului, adica Fe-
meia are deja in Sine pe Fiul, doar trebuie sa-I Nasca prin
Sfantul Duh, adica prin Taina Tatalui-Casatoriei. Femeia
ca Esentd de Mama este Menire de Nasterea Fiului Tata-
lui. Mama nu este Sotia Tatalui, ci Mama Fiului Tatélui.
Intelegeti subtilitatea. Mama este Egala Tatilui pentru ca
Naste pe Fiul Tatilui, adicd Mistic Il Renaste pe Insusi
Tatal. Mama este si Mama Tatalui. Aici este Taina Arhe-
tipului de Mama. Paradoxal si Antinomic, Dumnezeu Ta-
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tdl Creeaza pe Propria Sa Mamad in Creatie. Dumnezeu
Tatal Creatorul nu se transforma in Creatie ca Mama, ci
Dumnezeu Creeaza Obiectiv pe Mama in Sine care sa
Nasca 1n Creatie tocmai Creatiile Tatalui. Adica Dumne-
zeu Creeaza efectiv pe propria Mama care-L Renaste pe
El ca Forme de Creatie. Mama nu este Sotia Tatalui, ci
este paradoxal Insisi Mama si a Tatalui, cici Mama Nas-
te pe Tatdl in Multitudine de Copii-Asemanarea Tatalui.
Mama nu este Instrumentul si Pamantul Samantei Tatalui
din care s se Nasca Fiii Tatilui, ci Mama este efectiv In-
sdsi Mama si a Tatdlui, Nascandu-L pe Tatal nu din Sa-
manta Tatalui, ci din Sdmanta Mamei. Daca nu se inte-
lege acest paradox Tainic se falsificd adevaratul Arhetip
de Mama-Femeie. Maica Domnului ca Mama Cosmica
este in altd Viziune decat Mama Cosmica a celorlalte
Mistici. In viziunea pur Crestina Arhetipul de Mami este
deci ca Mama Insdsi a Lui Dumnezeu Tatil, nu ca Sotia
Tatalui. Dumnezeu in Creatie nu se Face El Creatia ca in
Panteism, ci se Lasd Creat de Creatie. Este paradoxal ca
tocmai Creatorul si se Lase Creat de Creatie. Intelegeti
bine aceasta Supra-Logica pur Crestina. Dumnezeu Cre-
eazi pe Mama Creatie ca Inceput de Creatie. Opera in Si-
ne a Lui Dumnezeu Creatorul este Chipul Mamei, este Tn-
sagi Mama ca Arhetip Deplin. Tatal Deplinului Creator al
Mamei se Lasa Inlocuit de Mama. Dupi ce Dumnezeu a
Creat Deplinul Mama, Dumnezeu nu mai are ce Face, El
se Da la o parte si Lasd pe Deplinul Mama sa-L Nasca in
Creatie pe Tatal, pentru cd In Mama Dumnezeu s-a Re-
varsat in Totalitate si apoi Mama Il Revarsa in Multitu-
dine pe Tatil Cel din Esenta Mamei. Aici este Intelege-
rea. Iconic, Esenta Mamei este Tatdl, de aceea Mama
poate Renaste pe Tatal ca Fii ai Tatalui. Samanta Tatalui
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este deja in Mama ca Arhetipuri-Limbaj de Tatél, pe care
Mama le va Renaste ca Fii ai Tatalui. Arhetipul Mamei
este in toata Creatia. Legile din Materie sunt Semintele
Tatalui-Creatorului care in Materia Mama se fac Chimis-
mul-Formele de Creatie, ca Asemanarile Creatorului. Dar
Mama nu poate Naste fara Tatal. De aici Confuzia, mai
ales dupd Caderea din Rai. Tatdl are Rost in Creatie ca
Punerea in Miscare a Arhetipurilor de Mama. in Creatie
este si Chip de Tatd si de Mama. Mama are in Sine deja
Fii-Copii de Creatie, dar are nevoie de Chipul Tata-
lui-Barbatului ca sa puna in Miscare-Evidentiere Fondul
de Mama. Creatia fara Dumnezeu nu se poate Multiplica
pe Sine, doar Dumnezeu Creand Sufletele de Creatie. As-
ta inseamna tocmai Taina Mamei, ca Esenta Ei este Tatal
Dumnezeu-Creatorul Care trebuie mai intai El sa Creeze,
ca apoi Mama sa aiba ce Naste. Mai concret, deci, Arheti-
pul de Mama este Arhetipul de Tatd Creator ca Traducere
in Creatie. In Arhetipul de Mama se Revarsa tot Arheti-
pul de Tatal si Mama are ca Esentd pe Tatdl in Arhetipul
de Fiu-Copil. Tatal nu se Transformda in Mama, ci in
Esenta de Fiu al Tatilui care este Intruparea Tatilui in
Mama. Tatél se intrupeaza in Mama nu ca Tata, ci ca Fiu
al Tatalui, Tatal raimanand Neabsorbit de catre Mama.
Mistica pur Crestind nu admite Absorbirea-Pierderea n
Celalalt. Tatil nu se Pierde in Mama, ci se Intrupeazi in
Mama Fiul Tatalui, Tatal ramanand tot ca Tatal Indes-
tructibil. De aici paradoxul cd Dumnezeu Tatdl Creeaza
pe insdsi Mama Sa care-L va Renaste nu ca Tata, ci ca
Fiu al Tatilui. In Misticile Necrestine, Dumnezeu ca Tata
se Pierde, se Transforma in Mama Cosmica, in Natura
Cosmica, pana la Panteism, pana la Reversul Lui Dumne-
zeu ca Mamai. In Crestinism Mama nu este Reversul Ta-
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talui, ci Creatia Obiectiva a Tatalui ca Mama a Fiului Ta-
talui, ca Reversul Fiului, Tatal ramanand Dincolo de Ma-
ma si neamestecat cu Mama. Dumnezeu Creatorul nu se
Amesteca deloc cu Mama Cosmica, El ramane Dincolo
de ea, dar se Lasa Renascut de ea ca Fii ai Sai. Asa Fiii de
Creatie nu mai sunt ca in Panteism insusi Tatal, ci Fii
Deosebiti de Tatal. Facem aceste mentiuni ca sa Aratim
in ce consta Personalitatea. Toate Bolile Femeii sunt Boli
ale Personalittii de Femeie. In cele aritate este Persona-
litatea de Femeie si orice Dezechilibru aduce o Boala. Fe-
meia Sufera cel mai mult din cauza Neimplinirii ca Feme-
ie. Barbatul este scutit de acest Complex al Implinirii de
Fond Fiintial. Barbatul are o Implinire de alt Ordin, ca
Ridicare Directd spre Dumnezeu, dar Femeia trece prin
Ocolisul complicat al Creatiei, din care urmeaza apoi sa
lasa la Suprafatd spre Dumnezeu. Femeia intdi se Ames-
tecd esential cu Creatia si din Creatie se Naste pe Sine ca
Mistica spre Dumnezeu. Femeia prin Fiul Lui Dumnezeu
ajunge la Intdlnirea cu Dumnezeu, nu direct fara Fiul-Co-
pilul. Dar Mistica Femeii este mai Adanca decat a Barba-
tului, caci este Dubla Misticd, a Lui Dumnezeu care se
Transpune in Creatie si a Creatiei care Renaste pe Dum-
nezeu. Barbatul are doar Mistica Transpunerii de Dumne-
zeu si a Dialogului direct cu El. Femeia nu Dialogheaza
direct cu Dumnezeu decét prin Intermediul Creatiei. Du-
hovnicii au inteles acest complex in acelasi timp Sublim
al Misticii Femeii. Prin Mistica Femeii Creatia se Indum-
nezeieste inaintea Barbatului, de aceea in Crestinism
Maica Domnului este Cea mai Indumnezeiti Creatie,
doar Hristos Omul fiindu-i Egal in Tndumnezeire. Nici un
Sfant Barbat nu a Egalat-0 pe Maica Domnului in Sfinte-
nie, nu doar cd este Mama Lui Hristos, ci pentru Esenta
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de Arhetip de Mama in Sine, in corespondentad Directd cu
Arhetipul de Tatdl Dumnezeu. Catolicii transpun aceasta
in ideea de ,,Imaculata Conceptione”. Aici ei gresesc in
Supra-Estimarea Unei Singure Femei, pe cand in fond
Arhetipul in Sine de Mama este ,,Imaculata Conceptio-
ne”, Fecioria Absolutd a Arhetipului de Mama in Sine,
doar asa fiind cu putintd Intruparea Esentei de Tatal
Dumnezeu ca Fiul Sau. Fara Feciorie Absoluta nu se poa-
te Intrupa Dumnezeirea in Creatie. Maica Lui Hristos nu
poate sa Cada din Fecioria Absoluta niciodata, odata ce a
Nascut real pe Fiul Lui Dumnezeu, caci ar fi o Supra-Ca-
dere Oribila mai mare decat Caderea Evei. Maica Dom-
nului ca Persoand Unici este o Implinire de Tnceput a Tu-
turor celorlalte Tmpliniri. Maica Domnului ca Persoani
este Unica si Nerepetabila, dar este Imitabild, ca si Per-
soana Lui Hristos, care este Unica dar Imitabild de catre
toti Urmatorii Hristici. Crestinismul trebuie inteles in Su-
pra-Logica Treimii Dumnezeiesti Revelate ce dezvaluie
Arhetipurile pure, care Acestea apoi se Fac Modele si in
Creatie. Nu Creatia da Limbajul Lui Dumnezeu, ci Lim-
bajul deja in plenitudine al Lui Dumnezeu da si Limbaj
Creatiei.

Panteistii spun ci Creatia este Insusi Limbajul lui
Dumnezeu, pe cand in Crestinism intai este Limbajul De-
plin al Lui Dumnezeu si Acest Limbaj Arhetipal se Tra-
duce apoi si in Limbaj de Creatie, fiind totodatd Dialog
intre Limbajul pur de Dumnezeu si Limbajul pur de Crea-
tie, fara Amestecare. Actul Creator nu este Producerea de
Tnsusi Limbaj Dumnezeiesc, ci este Manifestarea a Deja
Deplinului-Arhetipalului Limbaj Dumnezeiesc Preexis-
tent si Dincolo de cel al Creatiei. Aici se Incurca Mistica
Femeii, fatd de a Barbatului. Dupa Caderea din Rai Logi-
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ca Femeii Inlocuieste Logica Barbatului. Logica Panteista
este o Logica Feminista, fatd de Logica pur Creationista a
Barbatului. Dupa Caderea din Rai Femeia ia Locul Lui
Dumnezeu in Adam, inlocuind pe Dumnezeu ca Reversul
Lui Dumnezeu, ca Prelungirea Lui Dumnezeu, ca Trans-
formarea Lui Dumnezeu in Chip de Creatic. Dumnezeu
se Preface, se Absoarbe in Creatie, de unde Panteismul.
Femeia 1l absoarbe pe Adam, il Coboara pe Adam din
Dumnezeu, de unde Caderea din Rai ca Mistica Feminista
cu Arhetip in Anti-Mistica Diavolului-Sarpelui. Dupa Ca-
derea din Rai toate Arhetipurile Sacerdotale Barbatesti
trec in Magia Preotesei-Femeii, Intreruperii Sacerdotiului.
De aceea Trebuie sa Vina Hristos Marele Arhiereu pus ca
sa Restabileasca Preotia Sacerdotala peste Magia Femi-
nista. Femeia este Biserica Absolutd ce nu poate si se
faca Preotie. Femea ca Preoteasa este Magie-Vrijitorie,
nu Sacerdotiu adevarat. Femeia este Biserica si Sublimul
ei este sa fie Bisericd Absoluta in care se Savarseste Li-
turghia Sacerdotala Preoteascd Hristica-Euharistica. Preo-
tia nu poate fi fara Biserica si nici Biserica fara Preotie,
dar ele nici nu se Confunda si nici nu se pot Amesteca
vreodata.

Aici este Drama Femeii, ca vrea sa lasa din Menirea ei
Fireasca, de unde tot Complexul. Biserica este Egala Pre-
otiei, Femeia este Egala Barbatului, dar nu se pot Inlocui,
nici Transforma si nici Desparti, fiecare trebuind sa rama-
na ceea ce este, in aceasta fiind adevarata Demnitate. Fie-
care este Deplin in Sine Tnsusi si in inrudire, dar nu se
poate Absorbi Vreunul de catre cealalta Parte, ci sunt im-
preund doar ca Intrepatrundere si Dialog Reciproc. Tatil
este Preotia in Sine si Mama este Traducerea Tatalui in
Creatie ca Biserica, in care se Naste Liturghia Fiului, Ro-
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dul si al Preotiei si al Bisericii. Aici este toata Taina. Preo-
tia nu se Transforma 1n Biserica, ci se Traduce-Creeaza Bi-
serica-Mama, care are Maretia sa Nasca din Sine tocmai pe
Fiul-Liturghie, tot Preotie Asemanarea Tatalui. Sublimul
Bisericii este ca se Creeaza din Arhetipul Preotiei Tatal si
Naste tocmai pe Preotul-Fiul. Mama-Biserica Naste pe
Fiul Preotul. Mama Cosmicd nu este Insasi Preotia-Tatil,
ci Creatia Lui ca Biserica-Mama in care se Revarsa Sluj-
ba-Céntarea-Ritualul Tatalui, din care se va Naste Litur-
ghia-Fiul-Preotul. Femeia care nu-si intelege aceste Arheti-
puri esentiale va Suferi si va fi Bolnava Incurabil.

O, Chip de Mam4, tu ai in tine Intrupat deja Chipul
Fiului Lui Dumnezeu,

Caci doar acest Chip de Fiu te face pe tine Chip de
Mama,

Mama fiind ,,Menire” de intruparea Fiului.

Mai intai este Chipul de Icoana-Mama

Si din Chipul de Mama iese Chipul de Femeie,

Mama fiind Tntruparea de Fiu-Chipul Icoanei Tatilui.

O, Taina care se canta fara sa se poatd Vorbi:

Dumnezeu se face Copil in Bratele Maicii Domnului

Si Creatia se face Intruparea Fiului Lui Dumnezeu.

0, Icoana a Maicii Domnului Infricosat,

Tu Porti in Bratele tale pe Dumnezeu Intrupat

Si Fiul Lui Dumnezeu 1si Odihneste Capul pe Inima
ta...

Inima de Mama, tu nu esti o Iubire oarecare,

Esti o Anumita Iubire de Fiu intrupat.

Si Rostul tau este sa fii Inima-Biserica a Cantarii Lui.

Dumnezeu Creeaza Creatia cu Chip de Icoand-Ma-
ma, nu de Femeie...
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Arhetipul Creatiei este Icoana cu Chip de Mama

Si Apoi Aseméanarea de Mama este Chipul de Femeie.

Eva 1isi distruge propria Icoana de Mama,

Omoara Chipul Fiului din Inima sa

Si se face Desfrau in Gol si Uitare...

Intalnirea dintre Adam si Eva nu este o simpla placere

Este Ritualul Sacerdotal al Coborérii Fiului in Tn-
trupare,

Prin Adam Preotul Nascandu-se in Biserica-Eva
Fiul-Euharistia.

Adam nu este Barbatul Evei, ci Preotul, Chipul Di-
rect de Dumnezeu

Si Eva nu este Femeia lui Adam, ci Biserica de Creatie

Si Amandoi nu fac Desfranare ci Slujesc Liturghia
Intruparii Fiului.

Bietul Adam se face din Preot o Sluga

Si Eva se face o Vrajitoare care fara Preotia lut Adam

Ajunge Preoteasa unei Magii ce Junghie Copilul...

De aceea dupa Caderea din Rai Vine Marele Preot
Hristos

Sa Restabileascd Adevarata Preotie ce este Semnul
Fiului,

Restabilind totodata si Adevarata Biserica-Icoana
de Maica Domnului.

Maica Domnului, tu ai Renascut Icoana-Chipul
Pierdut,

Tu ai Reinviat Biserica Fiului Lui Dumnezeu,

Ma inchin Icoanei Tale ca Porti cu adevarat pe
Dumnezeu in Brate.

Femeie, nu Ucide Preotia Lui Adam prin vrajitoria ta.

Adame, nu Ucide Biserica Evei prin simpla place-
reata.
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Amandoi fiti Biserica si Preot Intruparii Fiului.

Plinul Iubirii Femeii nu este Barbatul, ci Fiul,

Si Plinul Iubirii Barbatului este de asemenea tot
Fiul.

In Lipsa Fiului este Ucidere si desfranare.

De asemenea in Golul-Lipsa de Dumnezeu, Creatia
se Auto-Desfiinteaza.

Tu, Femeie, Ridica-te la Chipul de Biserica-Maica
Domnului,

Menirea ta este sa fii Sfanta ca o Biserica,

Dupa cum Menirea Barbatului este sa fie Sfant ca
un Preot.

Si Femeia Casatoritd si cea Necasatoritd este o
Maica a Domnului

Daca are in Inima sa pe Hristos, Fiul Lui Dumnezeu,

Si Barbatul la fel daca are in Inima pe Hristos.

Femeie, nu-ti Ucide Biserica proprie prin Magia
Desfréului,

Barbatule, nu-ti Ucide Preotia prin Magia Femeii,

Amandoi rimaneti Biserica si Preotie a Intrupirii
Fiului Lui Dumnezeu.

Inima voastra faceti-o Mistica Biserica,

Sufletul vostru faceti-1 Teologia Lui Hristos Fiul in
Sine

Si Corpul vostru faceti-l Cunoasterea-Metafizica
Misticii si Teologiei.

(vezi ,,Urcusul Isihast”, si ,,Dialog Tn Absolut™)
Ne-am permis sd vd obosim putin cu aceste Consem-
nari, ca sa intelegeti ce este Arhetipul in Sine de Femeie

si Barbat. Medicina Femeii si Barbatului este in aceasta
Semnificatie Transcendentala. Ca sa Tratam Bolile Speci-
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fice ale Femeii si Barbatului trebuie sa cunoastem specifi-
cul fiecaruia. Medicina Femeii este cu individualitatile ei.

Freud si Scoala sa de Psihanaliza au incercat o Desci-
frare a Fondului Feminim confundand Subconstientul Ca-
derii cu insusi Continutul esential. Ca Medicina Isihasta a
Femeii noi pornim de la Constiinta in Sine a Femeii, care
este Menirea Transcendentald a Femeii de a Naste Noi
Creatii care sunt totodatd Creatii-Suflete directe ale Lui
Dumnezeu, Singurul de fapt Creator. Bolile Femeii sunt
astfel ca Suflet in primul rand Boli ale Personalita-
tii-Constiintei Femeii. Constiinta Femeii este Implinirea
in Nasterea Copiilor. Energiile Corpului Femeii sunt Ci-
clice in Vederea acestor Nasteri. Energiile in Corpul Fe-
meii sunt Ciclice-Lunare si apoi Anuale. La Barbat sunt
Solare. Medicina trebuie sa tind cont de aceasta. Am vor-
bit anterior despre Circuitele normale Energetice ale Cor-
pului. Din Suflet in Locul Inimii se Emana din Miscarile
Sufletului cele Trei Energii Esentiale, cele Mentale care
Urca in Creier, cele Vitale care rdman in Inima si cele
Acumulative care se Coboara in Abdomen. La Barbat
Energiile Mentale Solare au tendinta sa antreneze si cele-
lalte Energii tot in Sus, pe cand la Femeie Energiile au
tendinta sa Coboare in Vederea Nasterii de Copii. De ace-
ea Femeia are Ciclul Menstrual Lunar. Barbatul are Boli
frecvente Ascendente pe cand Femeia are Boli Descen-
dente. Si Femeile sunt destul de Inteligente Mental, dar
Energiile lor sunt totusi Orientate cu precddere in Orga-
nele Corpului, de unde Specificul Frumosului Feminin.
La Femeie Informaticul Corpului, Formelor Organice,
este in Evidenta. La Barbat, Informaticul direct Intelectu-
al. La Femeie Cele Trei Energii ale Corpului se Concreti-
zeaza in Formele Organice, pe cand la Barbat se concreti-
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zeaza in Intelect. Femeia are direct Limbaj Organic. Men-
talul Femeii este Orientat in Limbajul Organelor. Orice
Organ al Corpului Femeii este un Limbaj, pe cand la Bar-
bat Organele nu au Sens in Sine, ci doar ca Instrumente.
La Femeie Organele nu sunt Instrumente, ci sunt Sensuri
in Sine. De aceea Psihicul Organic este pregnant la Feme-
ic. Femeia suferda mai mult in Organele Abdominale, pe
cand Barbatul sufera in Organele supra-diafragmatice. Ca
Medicina Isihasta noi recomandam Femeilor o Grija deo-
sebita pentru Igiena si Desfundarea Energiilor Abdomina-
le cu precadere. Centrul Energetic este la fel, Cel din
Centrul Inimii. Femeia sd Antreneze Energiile Abdomi-
nale in Sus spre Inima. De aceea Chimismul Hranei Fe-
meii este foarte important. O Alimentatie prea tare-barba-
teasca provoaca o Depunere Organica excesiva cu accele-
rarea Functiilor Organice Specifice Femeii, de Nastere.
Femeia nu trebuie sa Manance Mancarea Barbatului, ca-i
Masculinizeaza functiile Organice. Macro-Biotica japo-
neza consemneaza stiintific aceasta. Organele Femeii tre-
buie fie de Consistentd Feminind, nu Masculina. Aici se
incurcd multi. De obicei Alimentele se Considera Yin si
Yang, Acide si Alcaline-Bazice. Ca Medicina Isihasta noi
Consemnam ca pe langa acestea mai este Al Treilea,
Neutrul. Peste acestea mai sunt Principiile Feminin si
Masculin. De obicei se confunda Yinul cu Femininul-Ne-
gativul si Yangul cu Masculinul-Pozitivul. Trebuie inteles
ca Femininul si Masculinul sunt altceva, sunt Specificul
in Sine. Este un Feminin si un Masculin al Yinului si un
Masculin si un Feminin al Yangului, ca peste acestea.
Aici trebuie facute discernerile. Yinul-Acidul este Femi-
ninul General, care are Femininul in evidenta si Masculi-
nul in Spate. Acidul-Yinul are in el Tnsusi si Alcali-
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nul-Yangul, dar Acidul este in Manifestare. La fel se in-
tdmpla cu Yangul, are Masculinul in Evidenta, dar are si
Femininul-Yinul in Spatele sdu. Asa atat Alimentele Yin
cat si cele Yang sunt in ele insele Yin §i Yang deodata,
dar cu evidentiere specifica. Organele Feminine sunt Yin
ca Exterior si Yang ca Interior. Organele Femeii trebuie
sd fie Feminine la suprafatd, adicd Acide, Miscatoare,
Transparente, Delicate si in vesnica Schimbare-Miscare.
In Interior Organele Femeii sunt insi Yang-Alcali-
ne-Consistente. La Barbat in afara este Yangul-Alcalinul
si in Interior este Yinul-Acidul, de unde Organele Barba-
testi Consuma Energie Interioara, pe cand Organele Fe-
meii Acumuleaza in Interior Energie. Trebuie inteles bine
acest specific, de mare importanta in Boli. Femeia nu tre-
buie sa manance Mancaruri ce se Depun ca Exterior, ci
Méncaruri care se Depun ca Interior Organic, de unde Re-
zistenta Femeii ca Energetic mai mare decat a Barbatului.
Femeia trebuie sd aibd in afara Organe Suple, dar in Inte-
rior Pline de Energii Acumulative. Organele Femeii tre-
buie sa fie ca niste Baterii ce Stocheaza in sine Energiile.
La Barbat Energiile nu se Stocheaza, ci se Transmit, sunt
Explozive. De aici o adevarata Stiintd a Circuitelor Ener-
getice specifice la Barbat si Femeie. Ce este paradoxal
este faptul ca Alimentele Yin-Acide se fac in Organe
Yang-Alcaline si Alimentele Yang Alcaline se fac in Or-
gane Yin-Acide. Multi Terapeuti Naturisti aici se incurca.
In Bolile noastre se fac dezechilibre de Hranire, ori este o
Aciditate-Fermentatie in Interiorul Organelor ori in Exte-
riorul Organelor. Multi nu tin Cont de delimitarea in Ace-
lasi Organ intre Interiorul si Exteriorul Organului. Docto-
rul vede ca este o Aciditate-Consum Tintr-un Organ, dar
nu deosebeste unde este aceastd Aciditate, in Interiorul
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Organului sau in Exteriorul sdu. De aici Terapii incom-
plete si confuze. Noi accentuam ca Medicina Isihasta ca
trebuie delimitat cu atentie ,,unde anume este Aciditatea
sau Alcalinul”, in Interiorul sau Exteriorul Organelor res-
pective. Fiecare Organ este totodata Yin si Yang in Egali-
tate, dar o anume parte este ca Exterior si alta ca Interior.
Noi de obicei ludm fie doar partea Interioara fie doar pe
cea Exterioard, de unde erori majore ca Terapie adevara-
ta. Orice Aliment este de asemenea Dubla Stare, ca Exte-
rior Yin sau Yang si ca Interior la fel... Ca Medicina Isi-
hasta noi mai Consemnam incd un amanunt de mare im-
portanta. Pe langa Yin si Yang mai este Neutrul. Fara
acest Neutru, Yinul si Yangul sunt intelese de asemenea
Gresit si Confuz ca Actiune Energeticd. Yinul nu se
Transforma in Yang, cum de obicei credem noi, ci trece
intai in Neutru si din Neutrul care le Contine pe amando-
ua Elibereaza pe Yin sau Yang. Pentru Medicina Isihasta
este mai Important Neutrul decat deosebirea Yin sau
Yang. Din Neutru iese Dezechilibrul Yin sau Yang, nu
din acestia.

B. Sacro-Terapie

Femeie, Reconstientizeaza-ti Fondul Transcendental.
Sufletul tau este Chip pur de Creatie, Chip de Mama
Transcendentald, cu Menirea si Esenta de a Intrupa pe
Fiul lui Dumnezeu. Femeie, tu esti Esenta de Biserica-Fe-
ciorie-Mama. Freud si Psihanalistii vorbesc despre Com-
plexul Sex al Femeii. Sexul s-a vazut in capitolul anterior
ca este doar cu Rost In Organele de Reproducere in Vede-
rea Corpului Copilului. Tubirea si Dragostea nu au Origi-
nea in Organele Corpului, ci in Adancul Sufletului Fiinti-
al. Dupa Caderea din Rai se Micsoreaza pana la Uitare
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Dragostea Adevarata, de unde Hiper-Sexualizarea noas-
trd. Femeie, Intelege Fondul tdu Transcendental Dincolo
de Sex. Iubirea este Insisi Constiinta Sufletului. Femeie,
nu reduce Esenta ta la Sex. Depaseste Psihopatia Sexului.
Sexul are Valoarea sa in Familia Pamanteasca. Noi insa
suntem in primul rand Familie Cereasca, suntem Copiii
de Creatie ai Lui Dumnezeu. Prima noastra Familie este
Familia Transcendentald. Dumnezeu ne-a Nascut-Creat
pe noi, iar noi trebuie sa Raspundem similar, sa-L Renas-
tem din Fiinta Noastra. Intelegeti aceastd Esentd. Dumne-
zeul Cel Necreat Creeaza o Creatie Reald si Obiectiva si
Creatia Il Renaste din Creatie pe Cel Necreat-Creatorul.
Aceasta este Taina Transcendentald a Creatiei. Iubi-
rea-Constiinta Lui Dumnezeu se Revarsi-Intrupeazi in
Creatie si Creatia Raspunde de asemeni cu Iubirea-Con-
stiinta sa de Creatie fatd de Cea Dumnezeiasca. Taina Iu-
birii Absolute este Nastere si Renastere Reciproca, altfel
nu mai este Tubire. In Tubirea Absolutd nu este Absorbire
si Pierdere tocmai datoritd faptului ca are Taina Nasterii
si Renasterii totodata. Acelasi Miracol il are Constiin-
ta-Persoana, de unde lubirea-Constiinta-Persoana ca Mis-
tica sunt totuna si aceeasi Esenta Transcendentala. Si tu,
Femeie, esti Aceasta Esentda de a Raspunde cu Iubire fata
de Dumnezeu Creatorul, ceea ce inseamna sa-l Renasti
din Sufletul tau Fiintial. Esenta ta este Nasterea Fiului
Lui Dumnezeu, esentd de Mama Transcendentald. Cine
nu Naste din Sufletul Sdu pe Fiul Hristos nu se Mantuies-
te, nu-si Implineste Menirea Transcendentald a Vietii.
Beatitudinea Transcendentala a Nasterii Lui Dumnezeu
din Fiinta noastra este adevarata Desfatare Vesnica, peste
placerile relative organice. Refuzarea Lui Dumnezeu ne
arunca in Desfraul Sexului, fara Copilul Transcendental.
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Asa tu, Femeie, depaseste Psihopatia Sexului si ridica-te
la Constiinta de Mama Transcendentald, Constiinta de a
Naste pe Fiul Lui Dumnezeu din Fiinta ta. Nasterea se
poate traduce si ca Familie Pdmanteasca, Nastere de Co-
pii Pamantesti. Dar Inti este Nagterea directd a Fiului Lui
Dumnezeu, care este o Nastere in Adancul Constiintei
noastre Fiintiale. Noi vedem Relatia cu Dumnezeu ca
simpla Comunicare Informatica. Trebuie inteles ca adeva-
rata Comunicare Transcendentala este Obiectiva.

Infricosata este Iubirea Ta, Doamne, din care ma

Nasti,

Care nu se opreste la aceasta, Venind inca o data in
mine

Ca Intrupare in Fiinta mea, Niscandu-Te astfel si
eu pe Tine.

Creandu-mi pe Mine, Tubirea Ta o Intrupezi in mine

Si Aceasta Iubire se Face Scinteia pe care eu o Re-
nasc,

Din propria mea Iubire Rendscandu-Te pe Tine.

Deci primul pas de Terapie Feminina este Ridicarea la
Constiinta Transcendentald a Menirii de Nastere din Fiin-
ta proprie a Fiului Lui Dumnezeu, asemenea Maicii Dom-
nului. Maica Domnului este de Doua Ori Maica Fiului
Lui Dumnezeu, o data ca Nasterea in Constiinta sa Fiin-
tiala si inca o data ca Nasterea Personala a Lui Hristos ca-
re este o Nastere Unicd, doar a Maicii Domnului Hristos.
Toate Femeile sunt Urmatoare ale Maicii Domnului, nu
insasi Maica Domnului. Asa tu, Femeie, domina-ti Sexul
si pune inainte Iubirea Transcendentala pentru Dumne-
zeu. Cand te Casatoresti, Asociaza Nasterea Transcen-
dentala si cu Nasterea de Copii Pamantesti care au Chipul
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Fiului Lui Dumnezeu. Daca nu te Casatoresti, nu fa Psi-
hopatia Sexului, stiind ca Iubirea Adevarata este nasterea
de Dumnezeu, Arhetipul Nasterii de Copii Pamantesti.
Sexul este o Prelungire in Lumea Pamanteasca, dar Origi-
nea este In Nasterea Transcendentald, care este adevarata
Nastere. Cu Aceasta Constiinta incepe apoi Tratarea Boli-
lor de care Suferi. Citeste cele dinainte si vezi in ce Boala
te categorisesti. Ai grija, nu lasa Energiile Corpului sa ti
se Scurga in jos. Vezi capitolul cu Desfundarea Energii-
lor, intelege importanta mare a Alimentatiei. Ca Femeie
trebuie sa ai Organe Yin in afard si Yang in Launtru. Asa
trebuie sa Mananci o Mancare care nu-ti dezechilibreaza
acest raport. Ca sa poti avea Yin in afard trebuie sa ma-
nanci Alimente Yang dar de facturd mai mult spre Neu-
tru. Nu folosi multa Carne, Condimente si Dulciuri ce-{i
dau o Aciditate Yin in Interiorul Organelor. Mananca
multe Verdeturi Nefierte, Grau, dar nu incoltit si nu ca
Pdine, ci ca Pesmet usor (vezi si reteta Painii fara coace-
re). Foloseste alimente de Culoare Verde si Galbena si
mai pugine Rosii. Rosul indicd o energie Acida de Scur-
gere care-ti slabeste Organele. Foloseste Lactate, dar nu
multa Brinza si Unt (acesta mai putin). Dulciuri din Fruc-
te, nu rafinate. Multa Carne si Ouale, Dulciurile si Grasi-
mile, Brinzeturile tari, toate acestea iti Schimba Raportul
intre Yin si Yang pana la Masculinizare, pana la Hi-
per-Sexualizare. Hormonii sunt din Trei Energii: Mentale
(ce gandesti), Vitale (ce Sentimente ai) si din Mancare.
Daca Consumi Mancare Yin sau Yang in Exces, vei avea
Hormonii ca atare. Nu te Hiper-Hormoniza cu Géanduri si
Sentimente Sexuale, nici cu Alimente care au deja n ele
Hormoni Animali, cum sunt Carnea, Ouale in exces. Bo-
lile Femeii sunt la fel ca in orice Corp Omenesc, dar in
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Circuite Energetice Feminine. Energiile Feminine sunt
Energii Lunare ce se Hranesc din Energiile Solare. De
aceea Alimentatia Femeii trebuie sa fie Solara, constand
din Zarzavaturi, Seminte de Suprafata, Fructe si mai putin
Alimente de intuneric. Noi ca Medicinad Isihasta facem
aceste Consemnari ca sa se Stie de catre cei ce Conduc
Terapiile Naturiste si Dietetice. Femeia are specificul ei.
Barbatul este in Sensul celdlalt. Multe Femei se plang ca
nu Fac Copii sau nu se Casatoresc, sau sunt Bolnave din
Copilarie de Boli Femeiesti... Majoritatea Cauzelor stau
in Alimentatia Masculind pe care o folosesc. Parintii sa
fie atenti cu Alimentatia Fetelor, caci le poate produce de
la varste fragede Tulburari grave pana la Boli greu de tra-
tat mai apoi. Femeile trebuie sa aiba o alimentatie Femi-
nind. Copiii la fel ca si Batranii trebuie sa aiba o Alimen-
tatie Specifica Varstei lor. Copiii sa fie Hraniti cu multe
Alimente Neutre, adica in primul rand Nefierte si Vii,
apoi cu Alimente Yang ce au Energii de Depunere, nu de
Consum-Acide. Copiii sunt prea agitati din cauza Hranirii
neregulate. Dulciurile s1 Grasimile fierte si prdjite sunt
foarte Acide si le Distrug interiorul Organelor aflate toc-
mai In Formare si Crestere. Parintilor, fiti Constienti,
avetl Grija s nu va Omorati propriii Copii. Ca Medicina
Isihasta facem aceste Consemndri. In rest folositi in Boli
si alte Remedii folositoare si verificate ca ajutatoare. Si
urmand aceste Indicatii Isihaste veti vedea Rezultate cu
adevarat eficace. Nu fiti insa Fixisti. Medicina Isihasta nu
este Fixista, ci Larga si Integrala. Nu spune sa nu Mancati
deloc unele Alimente, dar evitati-le pe cele care va aduc
Dezechilibre. Tn cazuri speciale, Intr-adevir, unele Ali-
mente trebuie excluse. Copii si Tineri, nu va Hiper-Hor-
mMonizati cu Ganduri, cu Sentimente si Mancaruri favora-
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bile acestor Tulburari. Batrinilor, nu va mai Hraniti cu
Méncaruri Moarte pentru ca Organele voastre nu mai sunt
capabile sa le transforme si asa va incarcati cu Toxine
care va Omoara si bruma de Vitalitate pe care o mai aveti.
Cine are Urechi de auzit sa Auda.

34

Hrana Exploziva si de Depunere

Ca Medicina Isihasta impér‘;irea este: Neutru, Acid-Yin,
Alcalin-Yang, deci Treime. Si cel mai important este
Neutrul, din care Ies Acidul si Alcalinul si in care se In-
torc. O altd Impartire a Alimentelor ca Medicina Isihasta
este in Explozive si de Depunere. Asa sunt Alimente Yin
si Explozive si de Depunere. La fel sunt Alimente Yang
si Explozive si de Depunere. Trebuie bine concretizate si
deosebite, fapt de mare importanta in Terapie. Trebuie
stiut cad Sunt Alimente care Hranesc Forma Organelor si
Alimente care Hranesc Continutul Organelor. Aici este
un Amanunt de obicei neglijat. De obicei nu este luata in
consideratie Forma, ci doar Continutul.

Ca Medicina Isihasta, orice Aliment are o Forma si un
Continut, Forma ca Informatie si Continutul ca Structura.
Alimentele Neutre sunt toate Alimentele Nefierte si Vii,
fara sa se tind cont de Yin sau Yang, care sunt Inclinatii
ale Neutrului spre Yin sau Yang. Neutrul este Echilibrul
peste Yin si Yang ca Supra-Forma si Supra-Informatie.
Daci se Mananci doar Alimente Vii-Neutre, de la Sine se
Echilibreaza in Organism ceea ce este Nevoie sa Treaca
in Yin sau Yang, Neutrul avandu-le pe amandoua la dis-
pozitie. Naturistii nu trebuie sa fie fixisti in alegerea intre
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Yin si Yang cand consumd doar Alimente Complet nefi-
erte, caci Neutrul este peste Yin si Yang si totodata le are
pe Amandoui. In Alimentatia care contine si Fierturi este
intr-adevar de mare importantd deosebirea intre Yin si
Yang. Asa in Bolile grave sa se scoatd din Alimentatie
toate Alimentele Fierte si Omorate, ca sa se dea Organis-
mului posibilitatea sa Aleaga el ce-i trebuie, ceea ce noi
nu putem deosebi. in Cancere de asemeni, cici nu se poa-
te deosebi cu strictete ce tip de Cancer este si doar o Ali-
mentatie complet Nefiartd-Neutra Echilibreaza de la sine.
Alimentele Neutre dupa ce trec in Organism se Despart in
Yin si Yang, dupa Nevoi. Dar trebuie sa se mai Stie ca
Alimentele de Origine Animala chiar Nefierte se fac Ali-
mente Explozive, nu de Depunere in Organe, ci de Iesire
si Consum. Asa fiti precauti cu Alimentele de Origine
Animala ca Laptele si Brinzeturile, chiar daca sunt Ne-
fierte. De aceea in Boli mai grave trebuie evitate si Lacta-
tele, chiar daca par Alimentul cel mai Valoros. Lactatele
Hranesc Exteriorul Organelor, dar nu si Interiorul lor, in-
cat in Bolile de Degenerare Structurald, cu Lactate Orga-
nele mai mult se Distrug decat se Refac. Tot Alimentele
Vegetale sunt cele de Depunere Structurald, cu conditia
sd nu fie Fierte, ci Vii si Crude. Sunt s1 Alimente Vegeta-
le Explozive ca Grasimile in Exces si Proteinele, precum
si Dulciurile. In Bolile serioase se cere Precautie, gustati
doar cate putin din acestea, folosind in schimb mult Grau
si Seminte Uleioase cu atentie. Invatati sa preparati Pai-
nea fara sa fie Coapta, doar Uscata (vezi reteta la Post).
Graul si Orezul sunt Hrana Minune in toate Bolile, dar nu
Fierte (vezi indicatiile la capitolul despre Post), Fructele
sd se foloseasca cele care sunt suportate de catre Orga-
nism; e bine sd nu fie nici prea Acre, nici prea Dulci.
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Condimentele la fel, sa fie foarte putine. Ca Medicina Isi-
hasta noi mai facem o Corelatie cu Aspectul Coloristic,
Culoarea fiind un Indiciu Informativ al Predispozitiei de
Aliment Exploziv sau de Depunere, de Hranire a Structu-
rii Organelor sau Formei Organelor. Alimentele Rosii
sunt cele care Hranesc Forma-Exteriorul si dau Adicitate
si Consum Interior. Asa 1n Boli ale Structurilor Organice
sd se evite cele Rosii, sd se foloseasca cele Verzi si Gal-
bene care se Depun in Structurile Organelor. Femeile sa
le evite pe cele Rosii, ca si Tinerii care pot aluneca in
Desfrau precoce. Cei Nervosi de asemenea, desi prin
Nervi se Consuma mult Rosu si este Nevoie de o Com-
pensatie. In Bolile de Nervi tot cele Verzi si Galbene sunt
indicate, ca Intdrire de Structuri Organice pe care si nu le
Consume prin agitatia de exterior. Energiile de la
Brau-Diafragma in Jos sunt Rosii. Cele de Plamani si Ini-
ma sunt Galbene si cele de Cap sunt Albastre-Verzui.
Vezi in ce categorie de Boli Intri si foloseste Alimente ca
atare. Atentie sa deosebesti Bolile de Structurd Organica
si Bolile de Forma Organica. In Hipertensiune nu este ne-
voie de Rosu, ci de mult Verde. In Bolile de Inima este
nevoie de mult Galben Verzui. In Bolile de Nervi si Cap
cele Verzi sunt cele mai indicate. In Bolile de Pantece si
anexele lui este nevoie de Alimente Rosii daca este o Hi-
pofunctie si de Alimente Galbene-Verzui daca este o Hi-
perfunctie. In Ulcere si Colite fiind afectate partile exteri-
oare se indica Rosu cu mult Verde.

Ficatul si Pancreasul au nevoie de Mult Galben si Ver-
de totodata, Galbenul Hranindu-le exteriorul si Verdele
Structura interioara. Indiciul este ca Verdele Hraneste In-
teriorul, iar Galbenul si Rosu Hranesc Exteriorul Or-ga-
nelor. De aceea cea mai indicatd este o Alimentatie deo-
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data in cele Trei Culori, ca Organele sa preia de la sine
fiecare ceea ce-i trebuie mai mult. Asa in Bolile grave sa
se foloseasca deodata cele trei culori insa in cantitati mici
si apoi in proportii crescute dupa Forma de Boala, dar
pastrandu-se o doza mica din toate. Prezenta celor Trei
este cel mai bun echilibru. Ca Medicina Isihasta noi insis-
tam pe Alimentele Neutre indiferent de Culoare, Nefierte
si mai ales Seminte. Peste 50% sa fie Cereale, Grau in
special, o parte apoi Vegetale si altd parte Seminte Ule-
ioase. Lactatele si alte derivate sa fie ca Anexe in cantitati
mici. Vi se pare greu si fard Gust, dar in Boli nu mai este
de ales, trebuie facut tot posibilul sa Remediati Boala. Fo-
lositi totodata si alte Remedii Medicale indicate de catre
Medici, dar tineti cont si de aceste Considerente. Nu fiti
Fixisti, folosind doar Anumite Remedii. Medicina Isihas-
ta este 0 Medicina totodata de Suflet si de Corp. Doar ca
Integralitate veti gdsi Vindecarea.

35

Un Model Terapeutic

Sa concretizam schematic Modelul de Sacro-Terapie
Isihasta. Indiferent de Boala de care Suferi incepe cu Re-
constientizarea Realitatii Integrale Suflet si Corp. Medici-
na Isihasta este Dubla Medicind, de Suflet si Corp deoda-
ta si in Intrepatrundere. Apoi stabileste-ti Bolile, atat ca
Suflet cat si Corp (Vezi capitolele respective). Sacro-Te-
rapia are Trei Terminatii: 1) Terapia Haricd, 2) Terapia
Sufleteasca, 3) Terapia Energetic Corporald. Terapia Su-
fleteasca nu poate incepe fara Reintrarea-Resacralizarea
in Harul pur Divin, in Lucrarea Dumnezeiasca. ,,Fara Mi-
ne nu putefi face nimic”, zice Domnul. Noi suntem Iesiti
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din Puterea Creatoare a Lui Dumnezeu si Restabilirea
Bolilor noastre se face prin Puterea Lui. Daca vrei o Tera-
pie Isihasta sincera incepe cu Terapia Harica. Impaca-te
cu Dumnezeu inainte de toate. Daca esti si un Credincios
mai Bun, Spovedeste-te ca sd nu mai ai nimic pe Suflet.
Daca Sufletul iti este inchistat, si Corpul tau va fi inchis
la Remediile medicale. Deschiderea incepe de la Suflet.
Dupa aceastd Reinviere Sufleteasca cerceteaza care anu-
me sunt Bolile Sufletesti de care Suferi mai mult. Vezi
capitolele anterioare despre aceasta. Incearca fiecare Re-
mediu specific, totodatd cu remediile recomandate si de
catre Medicina obisnuita, fara contrazicere insa. Poti folo-
si Bai, Masaje, Acupuncturd, Homeopatie, dar privitor la
Medicamente fii retinut, cd orice Medicament Chimic
este Toxic si chiar daca aparent ajuta, pe de alte parti va-
tama. Ca Medicina Isihasta se evitd excesul de Medicatie
Chimica, apeland la Medicamentele Naturale din Hrana
Vie. Foloseste Ceaiurile obtinute nu prin Fierbere, ci prin
Lasare in Apa pana a doua Zi sau mai mult. Apa Fiarta
este de asemeni vatamatoare caci se Precipita Sarurile din
Apd si se Depun ca Pietre. Dezinfectati Apa cu Suc de
Usturoi sau Ceapa, dar nu o Fierbeti. Sa nu Beti niciodata
multa Apa dintr-o data, sa nu treaca de un sfert de pahar.
Mai bine beti des. Si in caz de Diaree puteti folosi Apa cu
Suc de Usturoi dar cate o Lingura, nu mai mult, din sfert
in sfert de ord. Este o Artd sa Bei Apa pe Gustate doar,
asa fiind cu adevarat Hranitoare. Medicina Isihasta in Bo-
lile Energetice de Corp are in Vedere in primul rand Res-
tabilirea Normala a Circuitelor Energetice (vezi capitolul
Cu Desfundarile Energetice). Apoi cea mal importanta
este Alimentatia. Multi vor crede cd noi facem apologia
Naturismului. Noi avem in vedere Constiinta Realitatii in
Sine, nu o anumita orientare medicald. S-a vazut ce sens
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are Mancarea Vie si Nefiarta. Hrana de Valoare este cea
Neutra, ceea ce Inseamna in primul rand Alimentatia Vie
si Neomorata. Tu, cel Bolnav, nu mai Introduce Alimente
cu Memorii Omorate, daca Vrei sia Reinviezi tocmai Via-
ta in Organele Corpului tau. Fii Constient ca Orice Ali-
ment Omorat se face inca o Omorare in Corpul tau. Daca
Vrei Viata, Hraneste-te cu Viatd. Nu este altd Cale. Noi
Recomandam inainte de toate Hrana Vie-Neutra si apoi
Postul partial si Total. Este nevoie intii sa se Schimbe
Flora Microbiana din Intestine. Toate Reziduurile din In-
testine pe baza Mancarurilor Fierte si Omorate, de Carne
si Lactate Fermentate, produc o Flora Microbiana foarte
Acida si Toxica. Schimband aceasta Alimentatie cu cea
Vie, se Schimba si Flora Microbiana. Astfel la inceputul
Hranirii cu Alimente Nefierte vei avea unele Tulburari,
Flora Microbiana Veche neadmitand pe cea Noua... La
nceput nu prea vei putea agrea Mancarea Nefiarta, dar nu
te lasa... Cu timpul vei ajunge sa nu o mai suporti pe cea
Fiarta. Cruditatile vor fi Respinse la inceput de Stomac,
de aceea Mananca putin si des, cu Alimente Separate, nu
cu multe amestecuri. Ai grijd, foloseste chiar unele Con-
dimente pana vei putea Manca Alimente Crude. Poti fo-
losi si Muraturi si putind Sare la inceput, dar numai n
Gura cate putin ca sa poti Consuma Mancarea sa treaca in
Stomac. Nu te Lasa. Dupa o Saptamana-Doud vei intra
aproape in normal. Ai grija s& Mananci Suficient ca sa nu
te Simti Slabit. Mancarea Isihastd Vie este pentru Viata
Normala, nu ca inainte. Asa Mananca Painea de Grau Ne-
coapta dupa cum s-a relatat in capitolele anterioare despre
Post. Poti folosi si putin Miez de Paine fara Coaja care
are multe Saruri Anorganice Toxice. In loc de Ulei, Zdro-
beste Miez de Nuca sau Samburi de Dovleac. Trebuie sa
te Silesti sa Mananci Bine, ca sd Refaci Hrana Vie din
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Organele Bolnave. Majoritatea Bolilor, de la Hrana Vie
Tncep deja sa se Remedieze. In Bolile Vechi cu Circuite
Infundate este nevoie de o perioadd mai lungi, de Posturi
Totale la inceput de cateva zile, apoi mai Lungi dupa Pu-
tere. Daca se respectd Hrana Complet Vie, Postul Total
nu este nevoie sa fie asa de Strict, adica prea indelungat.
Postul total are o valoare extraordinara, in Cancere mai
ales fiind Cel mai Miraculos Remediu, dar folosind Tnain-
te Hrana exclusiv Vie, se Schimba deja Situatia. Hrana
Vie si fara Alimente de Origine Animald, deci fara Lacta-
te, Opreste deja Orice Cancer pe Loc. Daca se mai face si
Post Total se incepe Vindecarea. Asa Alimentatia Com-
plet Vie si Fara Alimente de Origine Animala este primul
Pas in Orice Boala. Apoi dupa Gravitate se admit Lacta-
tele tot Nefierte, Carnea evitandu-se cu desavirsire, ca si
Ouale si Pestele. Dupa Tratament se poate incepe usor
Trecerea la o Alimentatie normala, dar cu precautie, cea
mai mare parte constand tot din Hrana Vie. Noi va Indi-
cam acestea din Experiente practice. Atentie, in cazuri
mai serioase sd va puneti si sub supravegherea unui Me-
dic, cd ajutati si de alte Remedii pe langa cel Isihast, veti
putea face Tratamentul propriu-zis. Nu fiti fixisti. In Pos-
turile Totale este nevoie si de Clisme. Nu va apucati Or-
beste. Daca sunteti nerdbdatori, Incepeti cu o Alimentatie
Complet Vie si va Veti Convinge de Eficacitatea acestui
Tratament, deja simtind Remedierea. Mare Atentie, cand
incepeti Hrana Vie sa Aveti tot ce va Trebuie, Grau sufi-
cient si Zarzavaturi, Seminte Uleioase, Fructe, ca altfel in
loc sa va ajutati, va Slabiti si Puterea pe care o mai aveti.
Trebuie sa Mancati Suficientd Hrana Vie care sa va Hra-
neasca real, altfel nu veti avea rezultatul asteptat. Cei cu
Ulcere si Colite, nu va Speriati de Cruditati. Mancati mult
Grau dupa cum indicam noi ca Paine Necoaptd, iar Zarza-
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vaturile daca sunt consumate in doze mici si des, cu tim-
pul le veti suporta. Pentru pofta de Mancare folositi Con-
dimente dar in doze foarte mici, doar pentru Limba. Sa
ajunga prea putin la Stomac. Ficatul daca reactioneaza cu
Vome si Viarsaturi de asemenea nu va Speriati, caci se va
Obisnui. Este intr-adevar o Rezistenta a Organismului in
fata Vietii. Organele cu Memorii Moarte nu primesc Ali-
mentele cu Memorii Vii. Noi trebuie sa Insistam. Nu
amestecati Mancarea cu Fructe Dulci, ca mai ales la ince-
put vor Fermenta si vor produce multe gaze. Fructele sa
le mancati inainte sau la cateva ore dupa Masa. Ale-
geti-va Mancarurile dupa Preferintd si pe cele ce va fac
Rau evitati-le. Nu este o Strictete cu privire la ce anume
Alimente folositi, conditia este sa fie complet Nefierte si
nu prea Acre sau Dulci. Unii Indicd Anumite Alimente,
ceea ce este o formalitate, in afara de unele Boli Grave
cand este nevoie de o Alimentatie foarte Selectiva. Hrana
Vie este Secretul Vietii Organelor. Dar totodata [taina
Vietii Organelor] este Viul de Suflet cu Viata de Suflet,
lasdnd Ura, Dusmania si toate Pacatele ce aduc Bleste-
mul. Nu Neglijati Terapia Harica prin Slujbe Bisericesti,
Apa Sfintita, Ulei Sfintit si impartasanie. Acestea nu sunt
Psihoterapii si Sugestii, ci Reale Remedii Energetice Ha-
rice. Harul Divin este o Energie Reald, chiar daca nu o
Recunoastem noi. Incercati si va veti Convinge. Noi ca
Medicina Isihasta nu va oferim o Terapie Fixista si Dog-
matica, ci va Impartisim o Experientd Duhovniceasci
Mistica experimentata de Veacuri si Milenii. Daca va va
fi Folositoare prin Proba dumneavoastra insiva, adopta-
ti-o. De aceea practicati Aceastd Medicind in Contextul
unei Medicini generale si Integrale.
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Elements of Iconic Anthropology
at Fr. Ghelasie Gheorghe and

Fr. Dumitru Staniloae

Current Landmarks in the Dialogue between
Science and Religion®

Florin Caragiu
Mihai Caragiu, Ohio
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Abstract: We consider Iconic Anthropology as a proper
place for an integrative approach to theology and science.
The triadological and iconological perspective emphasized
in the works of Fr. Ghelasie Gheorghe and Fr. Dumitru
Staniloae is highly relevant for the Christian orthodox tra-
dition. We apply it to indicate the insufficiency of some
outstanding naturalist theories regarding the nature of mind
and the problem of consciousness. In the same light we
discuss the long debated problem of human freedom and
natural law. The Christian gnoseology presents a double
methodology in a unitary view, avoiding the temptation
of a reductive monistic or dualist approach. To explain the
level of integral movements of the soul in its undivided
simplicity the discursive character of thinking does not

% We sincerely thank Mrs. Alice Butnar for her most valuable
translation work.
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suffice. The area of science is that of created energies and
decomposable levels of reality. Science cannot give direct
evidence on the soul itself, a level of reality which is be-
yond its domain of competence. Theology has as principal
goal man's salvation in communion with God and its ef-
forts have a holistic and liturgical, Eucharistic finality. But
science is inseparable from theology as soul is inseparable
from its movements and their partial reflections in the
realm of multiple energies.

A. Introduction

At the turn of the twentieth century a Romanian Father
has brought to light one of the most important synthesis
of patristic theology, with prolifically generative implica-
tions as regards the dialogue between science and religi-
on®. Hieromonk Ghelasie of Frisinei (1944-2003) is a
prominent representative and exponent of the Carpathian
hesychast tradition.

The sheer scope and coherence of his mystical theolo-
gical vision, the richness of associations and the accuracy
of his comparative approaches to other lines of thought —
traditional and modern, philosophical and scientific — are
utterly impressive. His writings are indeed a promising
panorama of the living Christian tradition in the pre-
sent-day world.

Fr. Ghelasie acknowledges the restraints that inevita-
bly occur in the dialogue of science with religion on both
sides: theologians and scientists. The first party is “afflic-

% For the patristic grounds and actual relevance of the iconic anthro-
pology see our study ,Mistica Iconica, o Viziune Unificatoare” in:
Ierom. Ghelasie Gheorghe, ,,Scrieri Isihaste”, Platytera, Bucuresti,
2006, p. 316-415.
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ted by the fear of science which desacralizes the myste-
ry”’, while the latter “are afraid of and associate religion
to mystiﬁcation”4.

Knowledge is presented from a Christian dialogical
perspective, as an integral knowledge which allows the
two distinct modes of knowledge to retain their specifici-
ty. Creation has an iconic and dialogic background on the
divine support and in the orientation towards the partici-
pation at the divine mystery.

The fundamental communication is dialogic, and the
physical causal relations remarked by science are reflec-
tions not of the being itself, but of its substantial (spiritu-
al, personal) movements/ dialogical acts. The reasons of
mind/ of the energetic field give information not about
the soul/being, which remains to be known apophatically
by communion in love, self-giving, Eucharistic partaking.
That means that reductive scientific or philosophical ap-
proaches that identify the soul with its energetic field
and/or with the bodily icon of their union suffer from in-

* Jerom. Ghelasie Gheorghe, Medicina Isihastd, Axul Z, AXis
Mundi, Bucuresti, 1992, p. 9. Fr. Ghelasie remarks further: “Mystery
resides in the very Revelation of the Holy Spirit and in the
Christ-centered Iconic Language. As it is, in the Christian view this
calls for an intertwining between Religion and Science, Soul and
Body, Mystery and Revelation, Divine Being and Uncreated Ener-
gies. Yet, Christian Science is not a syncretistic mix up but an Equal
Dialogue, in co-existing but also individual ways. Christianity is not
a Religious or Philosophical System, but an ever Opening and Revea-
ling Vision. The revealed Christian Dogma is not a closed System
but a Defining-in-Opening. The Christian Mode of Knowledge is an
Opening-Discovering in its Defining. It is a Mystery manifest in Dif-
ferent Modes of Defining which brings in Evidence all the more the
Mystery as a Mystery” (idem).
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sufficiency when related to the integral/unified theologi-
cal anthropology.

The dialogical character of knowledge is manifest on
the level of the language of soul, as well as on the energe-
tic level. Therefore, in a Christian sense, the relation bet-
ween science and religion is indeed the expression of the
unitary integrality of the Person and its relationships with
God and the created world.

Starting from the revelation of the Holy Trinity, Father
Ghelasie affirms the sheer equality and coexistence of
mystery, knowledge (i.e. science) and language; of mys-
tery, revelation/discovery and identification; of mysti-
cism, metaphysics and theology. The theological defining
does by no means represent a departure from the action of
scientific knowledge, but on the contrary a further ope-
ning towards the integrality of the mystery of person and
communion. The Trinitarian iconic perspective which,
according to Father Ghelasie, is distinctively characteris-
tic of the Christian vision — allows for the overcoming of
the philosophical dualism in a critical yet not antagonistic
approach to the relationship between science and religion.

B. Elements of Triadology

The starting point of Father Ghelasie’s approach is the
Divine Revelation and its patristic comprehension. Onto-
logically speaking, his teachings are profoundly persona-
listic and focus heavily on triadology, starting from the
triadic indication of the Divine Person in Itself and its tri-
nitary opening beyond Itself. This triadological vision is
closely related to, is intertwined with the 14™ century
hesychast vision of the integrality of being and energies
synthesized by Saint Gregory Palama.
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It is this very vision that is able to provide an answer to
several important issues/problems that arise when philo-
sophy and Christian mysticism and theology meet, namely:

How/ in what manner/ way can we indicate the dyna-
mism of the being in itself as a living being without redu-
cing the being to the impersonal abstract principle of an
immobile/static unity?

How can we avoid conceiving of the energy as of a
mechanical, automatic and impersonal emanation origina-
ting in the being?

What is the dynamic personalistic term that mediates
the relationship between being and its energies in such a
manner that it does not imply a composition in God?

How can we represent the relationship between being
and hypostasis or person according to/ in accord, agre-
ement with the Divine Revelation of the Trinity, so as to
avoid monist or tri-theistic tendencies?

In other words — how can we understand the integrality
being-energies as a dynamic living unity from a theologi-
cal person-oriented and communion-oriented perspective,
considering also its mystical fulfillment? Father Ghelasie
offers from the very beginning a triadological approach to
the Person. He literally up-dates, brings into actuality
fundamental patristic distinctions by means of a unifying
Trinitarian and iconic view. The Trinitarian representa-
tion of the Person disqualifies any attempt at representing
being simply as an abstract and impersonal principle of
unity.

In full agreement with the Orthodox Christian/Eastern
Orthodox tradition, this perspective reveals the Origin of
the Divinity in the Absolute Person, God the Father. The
Person of the Father is in Himself a Trinity of (eternal)
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permanencies or integral divine modes which are essen-
tially interrelated, interweaved and interworking, in inter-
penetration, beyond all attributes and qualities: Self- Spi-
rit-Logos, Consciousness — Memory — Language, Peace —
Movement- Repose, Subject — Being — Self, Icon [Chip]-
Face — Likeness, Totality — Unity — Equality, Icon — Mo-
del — Prototype etc.

The Trinity of Divine Persons is presented as the ulti-
mate absolute eternal opening of God the Father — Who is
the Absolute Arche-Icon, the Absolute Proto-lcon or Hy-
per-Icon. This very opening is absolutely realized from
eternity in the Birth of the Son and the Proceeding of the
Holy Spirit. The above mentioned triad of permanencies
or integral modes — originating in God the Father — is bes-
towed upon the Son (through/with His Birth) and upon
the Holy Spirit (through/with the Proceeding) fully and
equally, in absolute terms and from eternity. This triad in-
dicates what is common from eternity to the three divine
Persons. Each Trinitary Person possesses this triad in His
personal manner but in absolute Trinitary Communion.
Thus the Trinity — beyond the idea of number — repre-
sents the ultimate fulfillment/realization/consummation
of the Opening of the Person, of the Father Who is the ab-
solute “Principle” of the Unity in God. Fr. Ghelasie em-
phasizes thus the full accord and reciprocal affirmation in
God of Person and Trinity.

We do not run the risk of reducing the Being to an ab-
stract, impersonal principle precisely by overtly/openly
declaring the being a permanence of Person together with
the consciousness and the language and an integral mode
that finds its Trinitarian correspondence in the Holy Spi-
rit, the Bearer/Conveyor of Grace and Movement within
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the Trinitarian interrelationships. Similarly, we escape the
peril of identifying the terms “Being” and “Person”, pre-
cisely because the Being is considered a permanency, an
integral mode that paradoxically contains within itself the
whole Person. Due to this very association of Being and
Movement in the Trinitarian communion — the Being is
ultimately revealed as a “living Being”.

The Person is no longer regarded as a monadic singu-
larity as such, for it gains a special dynamism. In God,
the Person manifests by Itself and also within the Trinita-
ry communion movements of permanencies or integral
modes, which emanate the uncreated Divine Energies.
Grace is equally characteristic of all the Persons of the
Trinity. It is reflected, it is emanated by the movements
of the Person’s integral modes as such, and within the in-
ter-personal communion. The Energies are by no means
simply impersonal emanations of a static immobile being;
on the contrary, they are the reflection of the movements
originating in a living Being, a Being that is in Itself
alive. This is how the Trinitarian approach has managed
to break through and find a path of mediation between
these all too debated terms: ‘Being’ and ‘Energies’, by
means of the Acts and Movements of the Person in Itself
and “beyond” Itself in the absolute Divine Communion.

These divine acts/movements are indicated and expli-
cated by the triad of love-communion-self-offering. Bet-
ween Being and Energies Father Ghelasie situates ‘the
Act”. The energies originate in and emanate from the Act
and return to the Act. As it is, etymologically speaking
the word ‘energy’ (en ergon) means ° (being) in work, in
act’. As reflections of the Divine Act, the uncreated Di-
vine Energies do not imply a composition within/in God,
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Who is fully present within/in His Energies. On the other
hand, this vision is fundamentally supportive of the apo-
phatism of the Person, which is mentioned in contempo-
rary theology by theologians like Vasheslavtev and Stani-
loae. Thus the Mystery of the Person in Itself/ as such is
not reduced to the energies of manifestation which descri-
be strictly the movements and Acts of the Person. The
Person is discoverable beyond mere energetic reasons by
means of direct Communion. For the Person is to be apo-
phatically discovered as love—communion-self-offering
by means of the movements and interrelated intertwined
permanencies.

The Being as integral mode, as permanence of the Per-
son is also fully resonant with the Mystery of Incarnation.
The Son of God assumes in His own Hypostasis the mode
of created existence/ the created mode of existence, that
is, His Icon which is created in the integrality of Being
(i.e. soul) and Energies (i.e. energetic body).

The divine Grace is itself presented triadically as
information-energy-light, mind-senses-reason, will-fee-
ling-thinking — all being essentially Divine. The Divine
Persons, the Triad of the Person in itself and the move-
ment energies are inseparable and in a constant/perpetual
reciprocal/mutual affirmation/assertion, so that we cannot
talk about a composition when it comes to describing the
One Living God.

C. Elements of Iconic Anthropology

The anthropological transposition/translation of the
revealed Mystery of the Trinity happens/unfolds in light
of the revelation that man is created in the image and
likeness of God and also in light of the Divine Incarna-
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tion. According to Saint Maxim the Confessor, the Incar-
nation is generally regarded/deemed as a Mystery of
Creation and of the journey that the Creation embarks on
in order to reach its transfiguration in the unity with God.

Father Ghelasie presents the Creation of the world
from a liturgical perspective as to the (atemporal) Trinita-
rian counsel about the creation before the very birth of
time/act of creation. The Creation is the Gift that the Son
presents to the Father. The Blessing of the Father bestows
Being onto the Creation and the Breath of the Holy Spirit
confirms the Gift of the Word, it endows this Gift with
life.

The Creation bears the seal of the Divine Act, which is
imprinted in its very Being through the Divine word and
Divine breath of life. The Divine Icon of God indeed
marks man’s own Being, for man is the creature that
allows the creation to be united with God in Christ. The
seal of the Divine Icon and Words represents the inesca-
pable participative condition of the ontology of creation.
By means of this seal the created reality is grafted on the
Mystery of the Son of Man, which the Son of God takes
upon Himself/assumes in the very divine counsel about
creation. The duality of God and Creation is under no
circumstances a duality of contrary realities, but an iconic
duality that is liturgically oriented.

The Act of Creation initiates a dialogue and an iconic
orientation that encouragingly guides man towards partici-
pation, an invitation addressed to the entire Creation to par-
ticipate in and partake of the Divine Life. The very foun-
dation of the Creation is therefore dialogic. The created
existence is essentially a participative, cooperative answer
to the Divine Act of Creation which ontologically marks its
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identity. Hitherto, according to the Christian vision, created
life discloses its answer of growth in the “unaltered identity
of being, according to its species” (Saint Maximus, Ambi-
gua), “retaining its species through continuous birth till the
end of the world” (Saint Basil the Great, Homilies to He-
xaimeron). The created existence is governed by the Myste-
ry of Filiation, it translates this Mystery of Divine Filiation
into the created mode of existence.

Father Ghelasie transposes the distinction between
Being and Energies to an anthropological level as unitary
integrality of soul and energetic body (reflections of mo-
vements of the soul). The Soul is explicated by the triads:
consciousness-memory-language, I-spirit-word, cons-
ciousness-being-self, rest-movement-repose, icon-face-li-
keness®. The direct communication of the Soul happens
through integral movements such as love-communi-
on-self offering, love-trust/hope-faith.

The energetic body is characterized by the following
triads: information-energy-physical mass, informational
energies-vital energies-accumulative energies, mind-fee-
lings-reason, will-senses-thinking, individuality-form-ma-
nifestation. Thus, the energetic body presents a triple ratio-
nality configured by the mental or informational reason, the
reason of the senses and the reason of organic functions.

Father Ghelasie defines the Iconic Body (Trup) as the
icon of interweaved/twined and interworking soul and its

> As concerns the theology of the Holy Trinity, Fr. Ghelasie dis-
tinguishes the triad of permanencies or integral modes of the Person
from the Divine Hypostases/Persons which have it in common. The
Son of God and the Holy Spirit are receiving it from the Father
through their Birth and respectively Proceeding from eternity. This
explains and avoids the modalist or tritheistic confusions/errors.
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energetic body (corp). The iconic body partakes of the
Eucharistic condition; it is the wedding garment of the
merging/interpenetration between being and its energies,
of the union of man with God and the entire creation. The
iconic body has three centres: the cerebral centre, the
centre of the heart and the abdominal centre.

Firstly, consciousness and mind are merging (without
confusion, in a state of interpenetration) in the cerebral cen-
tre. The heart is then the centre of merging/interpenetration
between memory and vital energies, and also between spirit
and feelings. Next, in the abdominal centre, the language of
the soul merges (without confusion or separation) with the
language of the organic functions. Finally, the heart is the
centre of the integral union of the soul with God, as the
spirit is the bearer of movement and energies.

Thus the energies find their repose only in the move-
ment of the spirit which “projected” them/from which
they come out. The Hesychast Prayer enacts the return of
the energies to the movement of the spirit by means of
constantly addressing Christ. In fact it is He Who first
calls for us, Who purifies us and thus retrieves and resto-
res us to our Eucharistic condition.

The fall of man has brought about movements that are
contrary to his iconic orientation, contrary to the
Icon/Image of God in man. These projected on to nega-
tive energies that have generated an additional/subsidia-
ry/supplementary reality. Thus the reality of the soul was
obscured, smothered and camouflaged and the subcons-
cious arose®.

® We mentioned above some important aspects of the iconic
anthropology developed by Fr. Ghelasie in: lerom. Ghelasie Gheor-
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The break with God is thus readable in the split self of
man, while the diminished Eucharistic condition is reflec-
ted in the death of the body. This post-lapsarian condition
extended and thus afflicted the entire creation. The
“garments of skin” are symptomatic of the present-time
condition of the world where the entropic effects of the
fall are manifest. But at the same time, these “garments of
skin” are provisions of the Divine Plan that limit and con-
trol the effects and consequences of the sin and help us
reach the eschatological border of the transfiguration of
the world in the unity with God.

The Creation is in a state of perpetual suffering and is
bewailing its long destiny of waiting for the time when it
can again partake of the glory of the Sons of God, as we
read in the Scriptures.

D. Remarks

Gnoseologically speaking, the iconic anthropology is
characterized as the triad mysticism-metaphysics-theology.

A possible parallel vision in cultural history belongs to
Jacques Maritain who developed a theory of metaphysical
knowledge which postulates:

— the dia-noetical intellect (knowledge through the
senses)

— the peri-noetical intellect (knowledge through signs)

— the ana-noetical intellect (knowledge of the trans-in-
telligible which first reveals the metaphysical and then

ghe, Memoriile unui Isihast, vol. I, Platytera, Bucuresti, 2006, see for
ex. p. 18-20, 27. Terminological clarifications with details and impli-
cations for the hesychast practice could be also found in: lerom. Ghe-
lasie Gheorghe, Scrieri Isihaste, Platytera, Bucuresti, 2006.
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the supernatural, but never reaches/does not reach the
knowledge of God).

Yet spiritual apotheosis is not described as a metaphy-
sical experience but as a mystical one.

Owing to his special approach to the structure of the
human being, Father Ghelasie’s conception embodies an
iconic anthropology and an iconic integralism that reveal
the iconic body (Trup) as the very Icon of the soul and
body integrality. This iconic body is the axiological cen-
tre of spiritual life, being described as the altar of the
merging (interpenetration between) soul and body, as the
altar of the cosmic Eucharisty.

The dialogic character specific to Hesychast mysticism
is based on triadological ontology and the ontological Eu-
charistic condition, as possibility of Eucharistic realization
provided by the plan and economy of the Incarnation.

Axiologically speaking, the human being is not coordi-
nated by spiritual or material values but by the Eucha-
ristic value which is proclaimed as most integrative of all
values. Thus, the role of the liturgical ritual is revealed as
the participative-dialogical fulfillment of the Eucharistic
condition.

Another major issue — that this theology undertakes to
discuss — is the idea of Filiation. The essential order of
existence is based on love and filiation, not just on hie-
rarchical rationality. This is why the theism presented
by this theology possesses an irreducible Christ-centered
character.

283



E. Iconic Anthropology versus Naturalist Scientific
Theories on the Nature of Mind
and the Problem of Consciousness

In his approach to the nature of the human mind and
that of the consciousness, Father Ghelasie marks a
clear-cut distinction between the two, mind and cons-
ciousness. Within the iconic anthropology that he pre-
sents, consciousness indicates an integral mode, a perma-
nency of the reality of the Soul; while the mind indicates
the informational mode of the energetic reflections. As it
is, consciousness and mind interpenetrate in the brain
which is a centre of the iconic body (trup). This iconic
body interweaves the soul and the energies emanating
from its movement.

After the Fall, the anti-iconic movements literally split
the energetic reflections, which hereafter foreground/evi-
dence an antagonistic logic of contrary relations. On the
other hand, the soul and the consciousness of the Divine
Icon, the level of divine communion gradually withdraws
in the background. The Soul grows blind, the additional
reality deprives the Soul of its original sight and this
marks the rise of the subconscious.

In the following, we shall comparatively approach so-
me of the most important theories in the philosophy of
consciousness referring to the relationship between cons-
ciousness and the material, energetic body as examined
by scientific research.

Causally speaking, the theology presented by Father
Ghelasie, fundamentally departs from epiphenomena-
lism in many respects, for epiphenomenalism postulates
that consciousness is just an epiphenomenon of neu-
ro-physical processes, the consciousness having in fact no
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influence, no impact whatsoever on the phenomena of or-
ganic origin.

The conscious voluntary act, for instance, is not re-
garded as a free decision that originates the act of the sub-
ject, but is merely considered a mysterious interior illumi-
nation that passively accompanies nervous processes as
such. As it were, these latter nervous processes are dee-
med to be the true driving forces behind our acts.

All in all, the arbiter of our consciousness is literally
discarded as a mere illusion but still, the material level is
completely irrelevant to our decisions. Hermann Ebbin-
ghaus — a German philosopher and associativist psycholo-
gist (1850-1909) — suggestively explains away the epi-
phenomenalist conception regarding consciousness, by
use of a metaphor. Our inner spiritual life, that is, our
subjectivity is compared to a spectator who passively
attends a play without interfering in the flow of remarks
and gestures performed on stage’.

The epiphenomenon is defined as an accessory pheno-
menon, as a superfluous unessential addition that accom-
panies the rise/production of an ontologically superior
phenomenon. Deprived of autonomy, the epiphenomenon
represents a secondary reality that suffers from an utter
lack of authenticity.

Iconic anthropology is radically different from epiphe-
nomenalism due to the following fundamental distinc-
tions, namely:

— the Soul is ontologically superior, for the Soul is the
originator of the material energetic movements, while
energy as such is a derivate reality

" Essai de psychologie, Paris, Payot, 1930, p. 202.
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— the voluntary act is a free decision of the subject.
From the perspective of existential dynamics, the iconic
personalism is essentially a theology of the act, for the per-
sonal act or movement initiates all energetic manifestation.

As compared to emergentist-evolutionist theories,
consciousness does not appear on a superior level of
development. On the other hand, one cannot altogether
refute the causal relationships that occur between the spi-
ritual level and the corporal energetic level.

The difficulty of clearly identifying these causal relati-
onships (soul-energetic body) resides mainly in the dis-
cursive untranscribability of the triadic modes of the soul.
The direct mode of communication that characterizes the
soul fundamentally transcends any capacity of representa-
tion that the discursive reason holds. Anyway it is not a
mere abstraction, while one experiences it in a concrete
way in the interpersonal communion. The corporal ener-
getic reflections — as studied by science — inevitably refer
to the movements of the soul, providing rational informa-
tion and existential indications about them.

The unobjectivisable character of the reality of the
soul does not necessarily imply an absolute apophatism,
because the energetic reality is not parallel to the reality
of the soul, but in a constant state of interpenetration and
reciprocal assertion/affirmation.

The symbolising and naming performed by the dis-
cursive language can only hint at the reality of the soul
and its participations/implications. To put it in other
words, the theological language reveals the iconic orien-
tation, and at the same time represents the altar of the
soul-to-soul dialogue and communion beyond partial rea-
sons/insufficient reasoning.
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In this sense, the vision of the iconic body as intertwined
and interworking soul and energetic body, discloses the
structuralist scientific excursus/method as utterly insepa-
rable from the participative dialogical dimension belonging
to the reality of the soul. The separation motivated by me-
thodological criteria is a moment of the abstract thinking,
but in the unique concrete unity of the person, the reality of
the soul and the reality of its energetic reflections are
inseparable, in interpenetration and reciprocal affirmation.

As regards the dualistic perspective, iconic anthropo-
logy is incompatible with a dualism of substance. It is
true that dualism does not recognize the primordial cha-
racter of matter over consciousness, matter being consi-
dered autonomous. The iconic theology though, does not
regard the energies as self-standing, but as reflections of
the movements originating in the soul. Consequently, we
cannot talk about a substance dualism, and neither can we
talk about a pantheistic emanationism, for the energetic
body is endowed with an irreducibly real consistency,
which is generated by the real and irreducible movements
of a living being.

Similarly, the iconic body partakes of the Eucharistic
condition that ultimately reaches the Liturgical Union of
the Creation with God. Although the Fall resulted in a di-
minishing and weakening of the Eucharistic condition —
bringing about the all- encompassing mortality that
afflicts and ails the entire Creation — the communion with
the Risen Body of Christ is the prerequisite of reaching
the eternal/ever-lasting liturgical realization/fulfillment of
the iconic body.

In the same time, the Christian viewpoint cannot sub-
scribe to a conceptual dualism, because the properties,
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features and definitions that this dualism performs — alt-
hough being supported by the movements of the soul —
are scientifically distinguishable in the field of partial rea-
sons, as far as the energetic reflections are concerned.

As to the materialist monist theories, we can say that
these theories recognize the specificity of the conscious-
ness as unsubstantial product of the matter. On the other
side, the Christian iconic ontology presents the soul as
substantial, and the energies as not possessing their own
ontological substance: they are not a self-standing, auto-
nomous principle®,

Nevertheless, we cannot talk about an idealist ontolo-
gical monism, because — from a personalist iconic pers-
pective — reality intertwines in its ontological structure
both ‘principles’: both the spirit and the matter, that is, its
energies of movement.

Behaviourism and functionalism represent other struc-
turalist attempts at reducing the mystery of the soul to the
level of energetic manifestations.

Behaviourism is a psychological conception developed
by James Watson (1913) as a reaction to introspectionist
psychology. Behaviorism considers that the proper object

® Richard Swinburne affirms the irreducibility of the mental events
with respect to the physical descriptions, distinguishing between quanti-
fiable and non-quantifiable variations. He observes that at the back-
ground of the integrative process that is characteristic for the advance of
science lies the assumption that different branches of study have the sa-
me subject matter. Right this assumption makes unlikely, in Swinburne’s
view, to explain in a physicalist view the mental events (Richard Swin-
burne, On Mind-Body Dualism, Interview with Science and Religion
News (2006), http://users.ox.ac.uk/~orie0087/framesetpdfs.shtml, Facul-
ty of Philosophy, University of Oxford).
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of psychology is solely the study of external behaviour,
and thus this approach literally eliminates consciousness.
This current promotes the compared analysis of human
and animal reactions and their response to stimuli, by stu-
dying the motor, glandular and verbal behaviour.

The reductionist study of these schemes of behaviour,
symptomatic of this so-called objective psychology, pre-
sents a limited spectrum of approach, for it basically re-
fers to the distinctive semi-mechanical workings descri-
bing the schemes of behaviour and therefore overlooks
altogether the personal reaction and the uniqueness of the
person.

As opposed to the psychologist interpretation perfor-
med by logic, logicism — with its main representatives
Husserl and Lukasiewics — argues that the forms of cor-
rect/proper thinking are autonomous and do not depend on
the psychic reality. These forms have an objective value
and a sui-generis mode of existence that is suspended in an
ideal atemporality. Basically, for the logicist interpretation
it is of not relevance whether these forms of thinking reach
the level of consciousness, whether they are right or
wrong, true or false, whether they are present or absent.

According to the Hesychast mysticism, the improper
perception of the Logos does not necessarily imply its
inexistence, its non-existence or its subjective and purely
immanent existence. On the other hand, the major diffe-
rence between logicism and the iconic perspective refers to
the fact that in the logicist view the ‘objectivity’ of the
ideal forms exists as such, whereas the iconic anthropology
holds the ‘objectivity’ of the divine Logoi — which sup-
ports and closely inform the forms and rationality of the
Creation — as enhypostatic in character, indicating a real
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personal existence in the Divine Logos. Therefore, in the
Person of the Divine Logos and in God’s own plan there is
a foundation for the ‘objectivizing’ of the human logos.

In other words, the logoi of created forms belong to
the Divine Logos which indicates to the created reason
the level/degree of objectivization. And this is precisely
why the rationality of the Creation is transcendentally
oriented. This rationality aims at the direct communion
with God in the Divine Embodied Logos, Jesus Christ.

In the Program of the XVI-th World Congress of Phi-
losophy (Dusseldorf, 1978), one of the principal themes
of debate was: the rationality of science and other types
of rationality. With this occasion one has brought a
criticism regarding the scientist approach.

There have been stressed the limits of scientific ratio-
nality, characterized by, as an outstanding invited spea-
ker Jean Ladriere affirmed: “a process of systematical
growth based on procedures, with local character, for
controlling the validity. Either in the formal sciences or in
the empirical sciences, the validation has an operatorial
nature. Therefore, in last analysis, the two specific fea-
tures of the scientific rationality are its local and operato-
rial character®.

With regard to positivism, which includes the early
physicalism of type Carnap, one has made the hypothesis
that it “identifies veracity with verifiability and truth with
the means of its verification™®. This interpretation indica-

%in vol.: Filosofia si conceptiile despre lume, Caiet documentar
3, U.B. 1979, p. 123.

19°1.'S. Norski, Sovremenii pozitivizm, Moscova, 1961, p. 302.
Stephen Barr calls the claim that quantum theory is incompatible
with materialism the London-Bauer thesis and presents The Lon-
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tes the elusion of the objective status of truth. “The neopo-
sitivism has adhered constantly at a subjectivist relativism,
based on formalist and conventionalist arguments™*.

In the work “Der Logische Aufbau der Welt”, Rudolf
Carnap affirms significantly: ,,The conception that what
Is being given constitutes in fact my own impreessions is
common to solipsism and the theory of formation. The
last one and the transcendental idealism assert the thesis
that all objects of knowledge are constructions and as
such they are objects of knowledge as logic forms™.

For the iconic ontology, the construction of reality in
consciousness has a precise sense: it refers to the forms
existing in a close relationship with the ontology of the
person or the identity understood as icon (bearing the di-
vine seal). The logical forms, concepts and ideas are only
partial reasons and only the axiological élan of conscious-
ness can comprehend/include them in a round/holistic
meaning.

The terminological distinctions performed throughout
this presentation call for a separate but similar approach
to the relationship between mind and the physical body.
Yet all so-far mentioned considerations easily apply to
this latter relationship of mind and body, because the
mind and the organic functionality are two equal interpe-
netrating modes that originate in the movements of the
soul.

don-Bauer Argument in Brief (Stephen Barr, Modern Physics and
Ancient Faith, University of Notre Dame Press, Notre Dame, India-
na, p. 232).

11 Stefan Georgescu, Epistemologie, E.D.P., Bucuresti, 1978, p.
81.

12 Weltkreisverlag, Berlin, 1928, pp. 248-249.
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F. Several conclusions

We must necessarily mention that iconic ontology can-
not agree with a naturalist ontology that behaves reducti-
vely in respect to the Divine Mystery. The Seal of the Di-
vine Icon of God is deeply imprinted in the human being
and essentially sustains its existence.

This is why the project of regaining the direct know-
ledge and communication of the soul calls for the restora-
tion of the Eucharistic condition which is afflicted by the
reality of the sin. This restoration is the province'® of the
Eastern Orthodox theology and mysticism. The methodo-
logy required by this spiritual science is a special one.

This is the path of purification, illumination and deifi-
cation of man in the gradually arising unity with God in
Christ. The measuring device employed in this “science
of the soul” is man himself, purified of all passions and
enlightened by Grace, united with God. The further de-
velopment of the method and of the measuring device
occurs with the growth in Christ and with the personal
attempt to reach a state of sinlessness. This is why, in
relation to the soul, the Saint is the experienced “sci-
entist”, and the Holy Tradition is the adequate space of
the scientific approach to the Divine Revelation.

The mystery of the Creation is closely intertwined and
interrelated with the Divine Mystery. The energetic re-
flections of the soul are more than simple illusionary
emanations; they are radiating movements of the soul, the
aura of the being as dialogical and liturgical being.
Created Life is the participative answer founded in the
Divine Seal.

13 province= area of special knowledge, interest, responsibility.
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The iconic anthropology does not overlook the dialogic
dimension/pattern present in the created beings. The Crea-
tion is itself triadologically configured in the triad man-an-
gels-nature. The interpenetration within this triad discloses
the Creation as a trinitary dialogic scene, which is oriented
towards union and transfiguration in the Resurrected Body
of Christ. The relationship between the consciousness and
the body cannot be separated from the interrelations that
occur on the dialogic level, and this relationship goes
beyond the province of natural scientific research.

As the iconic ontology reads, the physical world is not
a causally closed system, for it is fully compatible with an
epistemology that is open towards the Divine Transcen-
dent and towards the reality of the soul, which is itself
transcendental as compared to the reality of energetic
reflections. The level of these energetic reflections
originates in the movements of the soul.

The Seal of the Divine Icon is the principle of the uni-
ty of the soul, while the soul is the principle of the unity
of the energetic reflections. The unity of level of energe-
tic reflections refers back to a founding model, a Divine
transcendent model (as support of synergy) — the Divine
Words and the Divine Icon/Image — and also a transcen-
dental created model — the soul. In their urge to put toge-
ther a self-sufficient explicative system, natural sciences
have looked for a principle of unity that is strictly imma-
nent in the physical world and in the energetic reflections
that it is studying.

G. The arrow of time

A very important aspect of Fr. Ghelasie's thought is
the distinction between the “big bang of the creation” and
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what he calls the "big bang of the fall”. Indeed, he repea-
tedly pointed out to the importance of the fact that the
effects of the fall were not only felt by human beings, but
in fact the impact was truly cosmological, the differences
between the pre-lapsarian and post-lapsarian universes
being so great that the discursive reason (dianoia) of the
fallen man finds impossible to apply concepts rooted in
the entities and processes of the fallen universe in order
to get a “realistic” glimpse on the pre-lapsarian world. In-
deed, the fall of man marked the entrance of death into
the world (Romans 5:12), and a world without death is
out of the grasp of the unaided human reason.

However, in the Eastern Orthodox Tradition, it is the
Incarnation of Christ which made possible a contemplation
of the mysteries of the pre-lapsarian world: through the
spiritual mediation originating in our participation in Life
of the Church, dianoia and nous (the spiritual intellect) are
harmonized. In the life of the Church, time itself has a li-
turgical character: one then may assume that while there
was “time” in the pre-lapsarian world (and certainly there
were the days of the creation), the pre-lapsarian time was a
liturgical time: a time of communion, togetherness, praise
and worship of the Holy Trinity. And together with time,
the character of the whole pre-lapsarian universe is liturgi-
cal: all of its processes, movements, acts and gestures are
nothing but Liturgy in an extended sense; the “pre-lapsa-
rian physics” itself has a liturgical mode (tropos).

In this Cosmic Liturgy a central role is definitely pla-
yed by the human being, the crown of the creation, crea-
ted in the image and likeness of God. That made the fall
of man impact the whole Cosmos.

After the fall, the death (which can be related to entro-
py) which entered the universe transformed the mode

294



(tropos) of time itself. The post-lapsarian time (that is, the
time as we know it, and which is studied in physics and
cosmology) is a “stochastic time”, in the sense that the
“arrow of time” (term introduced by Eddington in 1927)
is linked with entropy: following that arrow leads to in-
creasing randomness.

Moreover, the inherent randomness in the quantum rea-
lity suggests that randomness and increasing entropy are
characteristic features of the post-lapsarian universe. Whi-
le the actual event of the fall may remain eternally hidden
from our perception, the pre-lapsarian liturgical universe
did not disappear!™ It still “is” (and can be contemplated,
through the Grace of God, in Life of the Church).

Missing this comprehension, the hypothesis of natural
evolution was promoted as an explicative principle that
would relatively provide a unified vision and understan-
ding of the physical world as a causally closed system™.

1% Considering as a distinctive property of time “to be in a flux
leading to novelty and to the endless unfolding of the reality of the
world” Alexei Nesteruk discusses the attempts of Prigogine and Pen-
rose to explain entropy, the expansion of the universe and the arrow
of time. Considering flows of correlations in place of binary correla-
tions, Penrose links the irreversibility of time to boundary conditions
that, seen through the “patristic eyes”, “point towards the logos of
Creation”. The implications of man’s fall are not discussed in this
emergentist context, but Nesteruk affirms along with some theologi-
cal implications that “the role of the future in the sustenance of time,
as its creation from the kingdom, can be articulated only through an
appeal to ecclesial and liturgical experience” (Alexei V. Nesteruk,
Light from the East, Theology, Science and the Eastern Orthodox
Tradition, Fortress Press, Minneapolis, 2003, p. 166, 169, 177).

15 Nesteruk observes that “the extended but still monistic scienti-
fic substantialism is not able to detect that the ontological basis of the
world is beyond the world (...) In order to justify the inference from
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The patristic view on the other hand, argues that the
kinship between the various forms of Creation does not
reside in the gradual evolution and transformation of
these forms one into another; the common key is to be
found in the Seal of the Divine Act of Creation that
bestows upon the entire Creation the identity, the Icon,
the Logos of Filiation™.

Due to the emphasized dialogic/participative iconic
identity, the Orthodox Christian perspective does not ap-
pear compatible with Darwinist hypotheses about the
transformation of species, but with micro-“evolution”, i.e.,
with the growing diversity and adaptation of living beings
within their specific identity and general interrelation.

The last century has demonstrated several times how
the objectifying tendency of science may sometimes lead
to excessive and over-wrought interpretations that tres-
pass beyond its competence. This deficiency may cause
existential crises, the splitting of life and culture, the ina-
bility to reconcile the scientific content and its abstract

the world to God and to make it a useful instrument in the science-re-
ligion dialogue, one should adopt a different methodological ap-
proach”. Breaking “the monistic trend and its view on the world”,
this approach should fit the methodology of the “theological mono-
dualism” with its “relational ontology” (Ibid., p. 97).

'8 The created existence is essentially a participative, cooperative
answer to the Divine Act of Creation through the Divine Logos
which ontologically marks its identity. Hitherto, according to the
Christian vision, created life discloses its answer of growth in the
“unaltered identity of being, according to its species” (Saint Maxi-
mus the Confessor, Ambigua), “retaining its species through continu-
ous birth till the end of the world” (Saint Basil the Great, Homilies to
Hexaimeron). The created existence is governed by the Mystery of
Filiation, translating the Mystery of Divine Filiation into the created
mode of existence.

296



implications with the reality of a unifying (concrete)
act/event of communion.

The iconic ontology cannot agree with a naturalist on-
tology that behaves reductively with respect to the Divine
Mystery. The project of regaining the direct knowledge and
communication of the soul calls for the restoration of the
Eucharistic condition which is afflicted by the reality of the
sin. The methodology required by this spiritual science is
the path of purification, illumination and deification of man
in the gradually arising unity with God in Christ.

H. Natural law and spiritual freedom
in the conception of Fr. Stianiloae

Father Staniloae is the most renowned Romanian
theologian. He is one of the founders of neopatristic
current in theology. In his ,,Dogmatic Theology” (vol. 1)
he approaches the problem of natural law and spiritual
freedom, a question long debated in science and philoso-
phy. In accord with the doctrine on uncreated logoi of St.
Maximus the Confessor, he affirms the existence of a cor-
respondence between the malleable rationality of nature
and the human capacities®.

The human hypostasis brings nature to realization on
his spiritual and liturgical way toward the union with
God. Nature’s realization itself depends on the realization
of man’s vocation as priest of creation, involving ,,a res-
ponsibility toward the human community and God™*®,

One of the most interesting modern issues concerns the
possibility to conceive in a scientific way the reconciliation

" Fr. Dumitru Staniloae, Teologia Dogmatica Ortodoxa, |,
EIBMBOR, Bucuresti, 1996, p. 247.
18 idem.
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between the deterministic or random character of the laws
of physics and man’s freedom or power of choice™.

Fr. Staniloae expresses at his turn not simply the human
capacity to transcend the determinism of natural laws but
also a kind of malleability of the natural realm adapted to
man’s action. The natural laws allow the exercise of man’s
freedom that actualizes and brings to fulfilment nature’s
virtualities?, so that a key word is their inseparability®’.

Man has in his own body the evidence of this
compatibility between spirit and nature?®. There is a kind
of iconic hierarchy in which the higher level and the
lower level are in a reciprocal affirmation®. They form

19 Stephen Barr brought into light in a recent book the scientific
debate on the possibility that quantum mechanics, with its probabi-
listic indeterminist approach, allows free will. The laws of physics,
says he, “must be flexible enough that more than one outcome is pos-
sible in a particular situation: for free will to be possible, laws of
physics must have the indeterminacy built into them. The key point is
that quantum indeterminacy allows free will, it does not produce it.”
(Stephen Barr, Modern Physics and Ancient Faith, University of
Notre Dame Press, Notre Dame, Indiana, p. 179).

2 Fr Dumitru Staniloae, Teologia Dogmatica Ortodoxa, 1, p. 249.

2 “Nature is structured such that there is place for (allows) hu-
man intervention that transcends its precise laws. These laws are in a
way completed by the intervention of human freedom. The human
sense of existence combines with the exterior nature, fulfilling it in a
way that makes impossible a separation. A separation can be made
only in an abstract level, imagined by man’s spirit”, ibid., p. 248.

2 The modern science agrees with this reconciling between
personal freedom and natural law and the picture of a “interwoven
texture of Matter, Life, and Soul”, as Hermann Weyl commented in
1931 the implications of quantum theory (apud: Stephen Barr, Mo-
dern Physics and Ancient Faith, p. 184).

% “The model of this completion is the symbiosis between the
spiritual life, with its fullness of conscious thinking and sensibility,
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together an iconic body in which elevation of lower level
has as correlative the backing of the higher level by the
lower level®®. The differences between human involve-
ment and nature’s flow is affirmed together with the rela-
tion of non-contradiction given ontologically®.

More than that, Fr. Staniloae affirms the solidarity and
continuity of man and nature, an extended relation of spi-
rit and body®®. Nature has an anthropic orientation and a
liturgical dimension. It is God’s gift to man which is re-
turned with man’s self-offering offering to God in the
view of final transfiguration. It is a place of the all-em-
bracing formula of synergy: “The synergy is the general
formula of God’s action in the world”?".

In that sense, Fr. Staniloae remarks in man a “trans-
cending of nature that is neither his own product nor a

and the physical chemical laws of the body”, Fr. Dumitru Staniloae,
Teologia Dogmatica Ortodoxa, 1, p. 249.

24 “The first do not abolish the last, elevating them on the spiritual
level, and the last do not abolish the first, constituting a base for it”,
ibid. p. 249.

% ibid., p. 248.

% ibid., p. 249. John Polkinghorne traces a kind of non-reductive
imagery of multi-level explanation, distinguishing clock-like type from
cloud-like type systems. He applies this for distinguishing an energetic
field from a mere mechanistic physical system. He distinguishes further
a fallacy that lies in the deterministic interpretation of the words ,,depen-
dent on”: ,,We can admit that thoughts are dependent on the neural sub-
strate in the sense that, without it (or something equivalent) we presuma-
bly cannot think, but this does not mean «dependent on» in the sense of
«determined by»” (Polkinghorne Q & A, http://www.starcourse.org/jcp
/ganda.html#Meteor). Of course, living bodies cannot be reduced at
cloud-like non-living systems, as their energies arise from the participati-
ve movements of their living being.

2" Fr. Dumitru Staniloae, Teologia Dogmaticd Ortodoxd, 1, p. 256.
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mere product of nature”®®. This transcending involves
man’s creation as a living icon of God in the mystery of
divine economy; realized in the likeness with God, man
will bring nature its partaking to the blaze of God’s sons,
as Scripture says.

One of the principal points in the debate is that a (de-
terministic) approach of natural sciences objectifies rea-
lity. Affirming the non-dualistic iconic ontology of hu-
man being, Fr. Staniloae remarks a certain “non-objecti-
vity of the body. According to Christian faith, the body is
in a special way a partaker to the interiority and life of the
spirit, going beyond the biological, physical and chemical
level”?.

The transcendental vocation of the spirit meets the
incarnational eucharistic vocation of the body in a unique
iconic integrality®®. The body is more than a mechanical
structure acting through automatic processes. Even if
life’s fundament is spiritual, spirit and body are interpe-
netrated realities that are in a paradoxical relation of reci-
procal interiority®.

Fr. Staniloae affirms the mystery of the body as “par-
taker at spirit as subject”, in terms that point to its Eucha-
ristic condition that transcends mere materiality2. The re-

%8 ibid., p. 250.

2 ibid., p. 251. Also: ,,In the body, the rationality acquires a parti-
cular complexity, owing to the spiritual richness that permeates it. At
its turn, the rationality of the spirit itself actualizes itself (comes into
actuality) in a complexity of great refinement and subtlety, in its ac-
tion on the body”, idem.

% ibid., p. 251.

L ibid., p. 252.

% ibid. p. 259.
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lation spirit-body is thought in terms of an iconic hierar-
chy and reciprocal actualization®.

The personal soul-body integrality seen in the realm of
divine economy and in the world’s dialogic (inter-relatio-
nal) texture is emphasized. The distinction between the
actual condition affected by death and the eschatological
resurrected condition is decisive for a right understan-
ding. One could already locally contemplate certain indi-
cations and evidences about the eschatological condition
in the veritable divine miracles®.

% “Man’s body cannot be understood without the spirit that
organized and penetrated it combining the reasons of the body
through which spirit’s reasons are manifested. The body is conti-
nuously adapted to the spirit, and is imprinted by spirit. The body is
the first reserve of innumerable material contingent possibilities. The
spirit actualizes them through correspondent spiritual possibilities
able to be actualized. But without the body, soul’s possibilities could-
n’t be actualized. (...) the body also has a contribution to soul’s for-
mation: it gives to the soul its own seal”, ibid., p. 252-253.

% Fr. Staniloae develops an idea of St. Maximus the Confessor,
that “miracles represent a renewal of the mode (tropos) in which the
human nature’s reason is accomplished, or of nature in general, but
not its alteration. This, there is no contradiction between the created
nature and the powers of God, that brings to realization His creation,
as there is no contradiction between nature and what is superior to
nature (ibid., p. 256, apud: Ambigua, P. G., vol. 91, col. 1341). The
miracles are a local coming into evidence of the divine action that in
the eschatology times will pervade and transfigure the actual condi-
tion. This will happen in a way that brings a much higher adaptation
and transparency of laws to the full realization of the personal
inter-communication (ibid., p. 257).
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Ganduri despre Apusul Vietii

Pr. Todea-Gross Flaviu

»Bucurd-te, Iubire ce si-a Intalnit Iubirea”

As fi preferat sa vorbesc de o moarte fericita, cea fata de
lume, cea a trecerii pragului tainic al manastirii, parintele
Savatie Bastovoi spunand despre monahi ca sunt ca unii ce
vad lumea din mormant. Mai e o moarte pentru care nu sunt
atatea lacrimi sa fie plansa, moartea sufleteasca. E una prin
care mori fatd de tine — prin taierea voii. Mai e o alta prin
care omoram patimile si poftele prin rastignirea lor pe cruce
— asumata de buna voie de toti cei ce se nevoiesc in urcusul
duhovnicesc. Prin urmare e 0 moarte ce vine de la Dumne-
zeu, una de la Sfinti si una chiar de la noi>>.

Cateva ganduri despre moarte, atat de fireasca, dar atat
de tainica.

Moartea, urmare a caderii omului, a pacatului fata de
Dumnezeu, e pedeapsa si marturiseste cd omul e creatura

% Putem vorbi de o moartea fatd de pacat si, paradoxal, chiar pacatul
se face hotar al nepacatuirii. Moartea poate fi transfigurata intr-un mijloc
de cunoastere, e moartea mistica prin care ,,omul se recompune total din
perspectiva dumnezeiasca... prin noua lui fire, cea duhovniceascd, poate
sd cunoasca cele ale Duhului” (vezi Ieroschim. Daniil de la Rarau, Caie-
te — Ce este omul?, Ed. Christiana, Bucuresti, 2003, p. 148).
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ce s-a razvratit Impotriva Stdpanului si prin urmare ,,toate
cele marete si importante pentru om sunt Uraciune Tnain-
tea lui Dumnezeu, sunt nimic pentru vesnicie”*®. Moartea
are si o functie pedagogica de avertizare, e rea in sine, dar
bund prin urmarile ei. Prin ea sufletul se poate elibera, va
straluci la sfarsitul vietii sale in trup si va purta vesminte
ceresti. Moartea, tinda a vesniciei, e nasterea omului din
viata pamanteand vremelnica in viata vesnica. Inaccesibil
simturilor, sufletul iesit din trup e nevazut. Se poate ve-
dea doar timpul savarsirii tainei mortii, neinsufletirea,
golirea de viatd a trupului, dar nicidecum ce se intdmpla
cu sufletul in acest timp sau dupd ce a parasit trupul.
Acum omul e sfasiat in chip dureros in cele din care a
fost alcatuit, trup si suflet, cand 1si spun adio unul celui-
lalt. ,,Moartea rupe ultima lor imbratisare, dar trupul si

sufletul nu se predau decat istovifi de lupta si biruiti™*’.

Ca preot de spital, am urmarit cu sufletul la gura sufe-
rinta si moartea semenilor, avand aceasta binecuvantata
ocazie de a alina, a Tncuraja bolnavii in ultimele clipe de
viata, dar si de a ma folosi chiar eu, fiind ca o pregatire
pentru ceea ce ma asteaptéag.

% Sfantul Ignatie Breanceaninov, Cuvant despre om, Ed. Buna-
vestire, Bacau, 2001, p. 80.

" A. Clement, Alinarea durerii, Ed. Viata Crestina, Cluj-Napoca,
1997, p. 63.

% Fiecare suferim n felul nostru, dupd ,,mdsura” noastra, totusi
cat de intensa poate fi suferinta ascunsa dupa cuvintele unui preot ca-
re imi spunea: ,,parinte, ma dor si oasele capului cand stau pe perna”
sau ale unei maici care marturisea cu o zi nainte de moarte: ,,e greu,
parinte...”; si erau oameni duhovnicesti ... Fiecare 1si traieste propria
moarte, nu murim prin ,,delegatie”.
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Unele semne clinice ale ,,vizitei mortii”, ingemanate
cu cereri fierbinti catre Dumnezeu, le gasim foarte suges-
tiv prezentate in Rugiciunea pentru bunul sfarsit al
vietii, transmisa noua de la Sfantul Munte Athos: racirea
picioarelor, tremurarea si amortirea mainilor, intunecarea
si tulburarea ochilor, invinetirea buzelor si ingdlbenirea
obrajilor, iar parul ridicat si ud de sudorile mortii vesteste
ca sfarsitul este aproape®.

Moartea e Tnsotitd de lucruri tainice care se petrec
inainte de despartirea sufletului de trup, unele fiind traite
doar de muribund, ramanand nesesizate de cei prezenti la
capatai: sunt uitafi cei dragi (de care insd ne reamintim
dupa moarte), intrebari si grija pentru mantuire, simta-
mantul zadarniciei pentru tot ce a fost trecator, frica de
necunoscut, despartirea grabnica de trup (durerea despar-
tirii ¢ asemenea jupuirii de viu), vederea Mantuitorului,
Maicii Domnului, sfintilor, ingerilor si demonilor.

Dupa o luptd de o viatd cu cei trei mari dusmani ai
nostri, cu lumea, trupul si diavolul’®, Tnainte de moarte, cand
ne-am impacat cu gandul purtdrii suferintei trupesti, cand is-
pitele lumii si ale trupului ,,au adormit®, ramane ultima in-
cercare, poate cea mai cumplitd, asaltul final al diavolilor.

Parintii Bisericii vorbesc de patru atacuri ale diavolilor
in preajma mortii omului:

e asupra credintei; seamdna ganduri de indoiala si de
necredinta;

e cu deznddejdea; suntem infricosati cu pacatele fa-
cute in viata, sugerandu-ni-se ca nu avem nadejde de

% Danion Vasile, Despre infruntarea bolii, Ed. Biserica Ortodo-
x4, Bucuresti, 2004, pp. 221-223.

0 Cata frumusete si intelepciune duhovniceasca se ascunde in versu-
rile: ,,Tot una e dac-ai muri/ Flacau ori mos ingarbovit,/ Dar nu-i tot una
leu sa mori/ Ori cane-nlantuit.” (G. Cosbuc — Decebal catre popor).
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mantuire; azi frica de moarte s-a atenuat prin aseptizarea
mortii — moartea a devenit obiectul serviciilor publice — si
prin banalizarea pacatului;

e cu slava desartd; suntem indemnati sa avem incredere
n faptele noastre bune, mantuirea fiind data ca sigura;

e cu inchipuirea de sine; diavolul ni se poate arata ca
inger de lumina si alte naluciri*

Desi diavolul dispune de ,,experientd” de mii de ani in
a ispiti pe om, desi are arme puternice si nenumarate, ba-
talia de acum se duce cu o si mai mare furie, fiind printre
uitdm ca un sfant al pustiei, Sfantul Macarie cel Mare, era
ispitit cu mandria si dupa despartirea de trup, cat inca nu
era in ,,mana” lui Dumnezeu.

In mod firesc moartea ne imbratiseaza cand si cum vrea
Dumnezeu, nu dupa vrerea noastra. Sunt suflete sfinte care
o0 asteapta, o doresc si o cheamad, dorind sd fie cat mai de-
graba cu lubirea Lui. Dar sunt suflete care se tem de moar-
te, fug de ea si o resping. Alte suflete sunt nerabdatoare cu
moartea, o grabesc, o cheama ca pe o eliberatoare, nu au
curajul de a sfarsi o existenta, uitd cd Dumnezeu masoara
fiecaruia sarcina pe care trebuie sa o poarte. Totusi ,,vai
aceluia care in calmul inimii lui poate dori sa moara cat
timp 1i ramane de facut o jertfa, de dat o fericire, de impli-
nit atatea lipsuri si de sters atatea lacrimi™*.

In aceste momente de grea cumpinid Dumnezeu nu ne
lasa singuri, iar cei prezenti pot ajuta prin rugaciuni fier-

* lerodiac. Cleopa, Razboiul Crestinilor cu diavolii, Ed. Panagia,
Vatra Dornei, 2003, pp. 89-90.

2 A. Clement, Alinarea durerii, Ed. Viata Crestina, Cluj-Napoca,
1997, p. 68.
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binti catre Dumnezeu, neramanand doar simpli spectatori —
doar monahii au acest privilegiu de a muri singuri, doar ei
si Dumnezeu, ca unii care odata cu trecerea pragului ma-
nastirii au ales sa fie singuri cu Dumnezeu. Daca si Man-
tuitorul pe cruce a primit alinare chiar si numai prin pre-
zenta mamei §i a unor ucenici, ar fi de dorit ca in aceste
momente de nelinigte si teama semenii nostri s nu moara
singuri. O prezenta ticuta, iubitoare, veghetoare... Daca
Mantuitorul a trebuit sa patimeasca si sa moara, si asa sa
intre in slava Lui (Luca 24, 26), se cuvine ca si noi sa pati-
mim si s murim pentru pacatele noastre, sd ne smerim i
noi pana la moarte, precum Hristos si toti Sfintii, pentru a
fi si noi slaviti impreuna cu El. Suntem constienti ca aces-
tea sunt momente in care soarta unui suflet sta in balanta,
fie sa se piarda, fie sa fie castigat si nu e o pierdere sau o
dobandire trecatoare, ci vesnica. Mai ales pentru noi, preo-
tii de spital, cuvintele Sfantului Ioan Gura de Aur sunt nu
numai un indemn, ci si o atentionare : ,, nu mdntuieste aju-
torul dat multora, dar te arunca in iad pierderea unuia!”
Pentru alinarea si Intdrirea muribunzilor n aceste grele
clipe suntem sfatuiti de Parintii Bisericii a le insufla cre-
dintd si nadejde in Dumnezeu si a le reaminti ca Dumne-
zeu este lubire si e Multmilostiv; orice grija sd o lasam in
méana lui Dumnezeu, ca unui Tata, Facator, Proniator si
Carmuitor. Sunt de mare ajutor chemarea numelui Domnu-
lui Tisus Hristos care dezleaga orice ispita satanicd i man-
tuieste, atunci cand este chemat din inima. Daca rugaciu-
nea nu se mai poate spune cu voce, e suficient sa se savar-
seascd doar in gand. De asemenea este chematd in ajutor
toatd Sfintenia Cereasca: Maica Domnului, Sfintii Ingeri si
Sfintii. Cand starea se inrautateste, rugaciunile pot fi :
,2Doamne, ajutd-ma!”
,Preasfantd Marie, ajutd-ma!”
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,Pomeneste-ma, Doamne, intru Imparatia Ta!”
,Doamne lisuse Hristoase, odihneste-ma pe mine,
pacatosul!”

Vom avea grija sa sfatuim ca moartea sa fie primita cu
bucurie, desi suntem constienti ca ¢ greu, pentru ca omul
nu renuntd usor la nadejdea vietii, nu se poate dezlipi de
cele de aici®. Si avem indrizneald s sfatuim ca toate si
fie lasate 1n voia lui Dumnezeu, ca oricum, chiar si o po-
sibila vindecare e doar temporard si nu se stie daca in
timpul sau 1n rdgazul redat nu vom cddea din har. Sa nu
oferim nadejdi iluzorii, sperante desarte, sa nu ne ferim a
sfatui cd moartea e chiar sfarsitul preludiilor ei: boala,
chinuri, necazuri, pe care bolnavul le-a trecut cu bine!
Cand va veni moartea fara boala, dureri, chinuri, frica? Sa
rabdam alte rele noi? Sa nu dea inapoi, sd nu ezite tocmai
acum, cand a ajuns la finalul dorit al harului!

In vietile Sfintilor Parinti intilnim un episod aparte in
ceea ce priveste sfaturile pe care le dd Avva Dorotei uce-
nicului Dositei care se stingea incet-incet. Cand ucenicul
marturiseste cd nu se mai poate ruga, e sfatuit: ,,lasa acum
rugaciunea si adu-{i aminte de Dumnezeu si ca El este
inaintea ta”.

In aceste imprejurari o lacrima transfigurata intr-un su-
ras e mai mult decat minunea vindecarii....

* Desigur, nu vom judeca bolnavii care in pragul mortii, primind
Sfanta Impartasanie, ar spune: ,,Multe am facut in viati, hai si o fac
si pe asta!”, ,,Nu s-ar putea doar simbolic?”, ,,Lasati-o aici si o iau eu
mai tarziu!”, ci ne vom bucura pentru ca totusi au facut-o dupa o vre-
me Indelungata sau pentru prima data in viatd; mai degraba vom pune
la inima o ,.teologie” aparte, trdita, exprimata in cuvinte simple, dar
atat de adanci : ,,la internare 1i spuneam «patul mortii», dupa o vreme
«pat de suferinta», dar intre timp mi-am schimbat parerea si ii spun
«pat de vindecare»; aici mi-am facut bilantul pacatelor!”
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Un parinte drag sufletului meu, Preacuviosul ieromo-
nah Ghelasie Gheorghe de la sfanta manastire Frasinei, la
nelinistea mea de-i suficient sa-i intreb la spovedit doar
atat: daca pastreaza supdarare pe cineva, daca au ramas cu
pacate grele nespovedite si daca le pare rau pentru cele
savarsite, m-a sfatuit ca in asemenea situatii important e
sa fie Tmpartasiti. Mai mult, m-a dojenit: ,, Stii tu ce in-
seamnd sda fii in starea aceea? Lasa-i, ce 1i mai Tntrebi?
Da-le dezlegarea de pdcate si ii impartaseste! Boala, su-
ferinta ii purifica!” si era monah intr-o manastire cu ran-
duiald athonita.... Dar el insusi stia, trdia suferinta... Era
»zavorat” in chilie, tintuit pe pat, de cativa ani....

Tribut platit de fiecare, moartea ,,dd inapoi” in fata
evlaviei, cucerniciei si a rugaciunii unui drept care poate
sa prelungeasca viata (Isaia 38, 5)*. In vietile Sfintilor
Parinti intalnim cazuri cand dupa rugaciune, Dumnezeu a
mai dat zile, fie lor, fie celor pentru care ei s-au rugat
(Moise, Proorocul Ieremia, Sfantul Vasile cel Mare, s.a.).
In Sfantul Munte Athos, un ucenic se ceartd si ,,invinge”
pe ingerul care ducea sufletul duhovnicului sdu, Hagi
Gheorghe, readucandu-1 in mijlocul obstii: se intelesese
cu duhovnicul ca el sa moara primul...*>.

Durere si Bucurie

Cea mai dureroasa experienta pe care am avut-0 a fost
vizita la un salon de la Clinica de ginecologie, unde o
mama, plangand, cu perfuzia in brat, astepta avortul pro-
vocat de doctor, copilul nenascut fiind dinagnosticat —

* Cum sd nu ne minunim de taria sufleteascd a celor ce isi cu-
nosc mai dinainte momentul si felul mortii.

4 xxx File de Pateric din Imparatia Monahilor, Ed. Christiana,
Bucuresti, 2000, p. 350.
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prin mijloace moderne — ca avand hidrocefalie. Nimeni
nu i-a cerut parerea, nimeni nu i-a spus de gravitatea ho-
tararii, dar si a pacatului. Devenea incet-incet ,,mormant”
pentru copilul ei... Nu sunt cuvinte, nici lacrimi... Care va
fi soarta sufletului copilului ce va muri nebotezat? Care
sunt urmarile pentru mama? Cand vor Intelege medicii si
parintii cd doar Dumnezeu hotaraste ceasul nasterii si al
mortii fiecaruia dintre noi? ...ca nu putem noi omori ceea
ce Dumnezeu a adus la viata, ca nu putem hotari noi in
locul altuia... Aceasta mama si-ar fi asumat crucea man-
tuitoare de a naste, a creste — atat cat Dumnezeu ar fi in-
gaduit, si de a inmormanta acest copil, nu al ei, nu al
doctorului, preotului sau psihoterapeutului, ci al lui Dum-
nezeu. Dr. med. Antun Lisec ne prezinta unele consecinte
ale avortului: pierderea copilului, urmari asupra mamei,
dintre care unele pot provoca moartea :

e urmari fizice: leziunea colului uterin, perforatia ute-
rului, hemoragii, lezarea intestinelor sau a altor organe
abdominale, inflamatia uterului, a trompelor, a pelvisului
si a Intregii cavitati abdominale, starea septica, trombo-
embolie, obturarea trompelor uterine, sterilitatea, hemora-
gii uterine neregulate, endometrioza, cresterea frecventei
sarcinilor extrauterine, cicatrici si Tngustarea colului ute-
rin, placenta previa, atonia uterului, izoimunizarea, insu-
ficienta placentei, mortalitatea perinatald crescuta

e urmdri psihice: depresii, sentiment de vinovatie,
tristete, insomnii si cosmaruri, atacuri de anxietate, frus-
trare, pierderea respectului de sine, distrugerea psihicului
propriu, aparitia racelii emotionale, pesimismul, pierderea
motivatiei, dereglari sexuale; pot aparea si reactii psihoti-
ce acute, reactii schizofrenice, psihoza afectiva (depresie,
pierderea memoriei, dificultdti de concentrare, pierderea
interesului pentru activitati desfasurate si predispozitie
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pentru bolile de dependenta, schimbari dramatice ale per-
soanei, predispozitie pentru plans)

e cu aceleasi Urmari asupra tatalui - daca a participat si
el la omorarea copilului, urmari asupra familiei (dereglari
ale relatiilor dintre membrii familiei, chiar si copiii nascuti
resimt raceala emotionala, dezamagirile si alte stari nevro-
tice sau psihotice cauzate de omor), urmari asupra societd-
tii (orice boald fizica sau psihica a indivizilor se reflecta
asupra intregii societati; in afara de aceasta, uciderea copii-
lor nenascuti a dus la o scadere dramatica a natalitatii), ur-
mari asupra celor care au participat la savarsirea acestui
act (persoanele care au savarsit aceasta crimd cum ar fi
medicii, surorile medicale, farmacistii, sunt afectati de tul-
burarile psihice deja enumerate; toate acestea se rasfrang
negativ si asupra familiilor lor, dupa cum recunosc ei in-
sisi), se incalca normele etice ale profesiunii de medic
(formularea de la Geneva a juramantului lui Hipocrat pe
care 1l depune orice medic contine cuvintele: ,,...voi res-
pecta in mod absolut viata omului incd din momentul con-
ceptiei sale..., declar aceasta in mod liber si n da]gliné cu-
nostinta de cauza facand apel la onoarea mea!...”)™.

*® Anticonceptia si avortul se afla in stransa legdturd nu numai in pla-
nul mecanismului de actiune, ci mai ales din punct de vedere ideologic si
psihologic. Promotorilor contraceptiei le era bine cunoscuta realitatea ca
nici un anticonceptional nu poate oferi garantie absoluta, ultima solutie
fiind numai avortul. Tn California 40% din cele 300.000-500.000 avorturi
dintr-un an sunt legate de rateuri ale contraceptivelor Deosebit de
semnificativa este i observatia cd tocmai in tarile care au acceptat in stil
mare contraceptia, numarul de avorturi nu numai cd nu a scazut, ci,
dimpotriva, a crescut masiv exact in aceeasi perioada de timp.

,»Nu existd un mijloc de prevenire, unul de avort si un altul de sterili-
zare. Ele constituie toate, impreund, un tot in care se dezvoltd unul din
altul In mod inevitabil. Asa cum iubirea, sexualitatea si procreatia al-
catuiesc un ntreg de realitati relativ autonome dar imposibil de separat
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Desi e mai grav decat orice ucidere — omoram o fiinta
nevinovata, lipsitd de orice putintd de a se apara sau a ce-
re ajutor — si acest pacat ¢ iertat daca este spovedit, daca e
caintd pe masura, dacad avem hotararea ferma de a nu-I
mai repeta, daca-i vom ,trezi” si pe altii. Nu sunt pacate,
oricat de grave ar fi, oricit de multe ar fi, care sa
»cantareascad” mai mult decét iubirea lui Dumnezeu pen-
tru om. Doar sa ne reintoarcem la El cu sinceritate....

Un alt caz, de data aceasta fericit, I-am Tntalnit la sectia

de terapie intensiva, cand dupa cateva luni in coma, o tana-

complet, tot asa prevenirea artificiald a sarcinii, avortul si sterilizarea nu
sunt decat trei faze ale aceleiasi politici familiale” (Pierre Chaunu).

Dr. med. B. Nathanson (care a condus un an si jumatate cea mai
mare clinicd specializatd in avorturi din SUA si care a devenit intre
timp cel mai hotdrat adversar al avortului) a creat urmatoarea expre-
sie: ,,manipularea verbala preceda totdeauna manipularea sociald;
manipularea limbajului - manipulare a societdtii”. Scoaterea din do-
meniul criminalitatii a uciderii copiilor in trupul mamei lor a devenit
posibild prima data prin limbaj.

Se poate spune ca niciodatd pand acum nu s-a mai administrat un
produs farmaceutic atat de puternic, cu atat de multe efecte necunoscute
unor oameni sandtosi, fard ca sa existe necesitate din punct de vedere
patologic (medical), niciodatd pana acum nu s-a mai permis prezenta in
comert a unui produs farmaceutic cu atit de multe si grave efecte secun-
dare cunoscute ca inhibitorii de ovulatie, niciodata pana acum un produs
farmaceutic nu a mai adus attia bani industriei chimice. Tn SUA, pilula
este desemnata drept ,,the biggest moneymaker of pharmaceutics”.

Putem aminti aici ,,jocul” cu iubirea ce duce spre moarte, a celor
seropozitivi.

Cei interesati despre istoricul, modul de actiune si efectele nefaste
ale unelor metode contraceptive si abortive (avort, dispozitive intra-
uterine, contraceptive si abortive hormonale) pot consulta site-urile
Asociatiilor ortodoxe ProVita din tara: http://avort.ro, http://avort.net
si conferintele d-nei dr. Todea-Gross Christa, coordonatorul Proiectu-
lui ProVita din Cluj-Napoca, tinute in Cluj-Napoca, Oradea, Craiova,
Zalau si altele, pe site-urile mai sus-mentionate.
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ra si-a revenit miraculos. Dar in timp ce era in coma, s-a
propus parintiilor ca o parte din organele tinerei sa fie do-
nate pentru salvarea vietii altora. Ei nu erau impacati cu
aceasta, nici tinerei nu i s-a propus cand inca mai era con-
stientd. Inci o dati, cu totii, am inteles cd doar Dumnezeu
e Cel care hotaraste momentul crearii unui suflet si trece-
rea lui in vesnicie, nu medicul, nu preotul... nimeni...*’.

La Hotar

Intr-un adevirat testament al aceluiasi parinte drag su-
fletului meu — Preacuviosul Parinte ierom. Ghelasie (}
2003) - intalnim ganduri ale unui mare traitor care astepta
trecerea hotarului de la lumea de jos la lumea de sus,
adevarate spovedanii, povatuiri, rugaciuni... Redam ca-
teva, cu evlavia cuvenita :

., Nu suferinta si boala ma framanta acum, ci apropie-
rea de hotarul cel mare dintre lumea de nastere si lumea
vesniciei [...] Unii vor sa gdndeasca frumos la ceasul
mortii, [...] Unii nu vor sa gandeasca la aceasta si chiar
refuza aceasta, dar nu este de glumit cu aceasta trecere
in vesnicie [...] Mi-e frica de ceasul ultim pe care as vrea
sa-l evit si totodata as vrea sa-I grabesc. Asteptarea este
si mai grea. Sa se intdmple ceea ce trebuie sa se intam-
ple, dar Doamne, faca-se voia Ta, nu a mea [...] Frica si
teroarea mortii sunt umbra iadului, de aceea este cel mai
infricosator. Recunosc ca mi-e frica si alung acest gand

" {n zilele noastre constatim o ,fugd de cruce”, manifestatd si prin
evitarea suferintei, prin prelungirea cu orice pret a vietii; despre pedago-
gia tacitd a societatii reliefatd prin persoanele cu dizabilitati, mai mult
sau mai putin severe, aflam intr-o carte minunata cu un titlu semnifica-
tiv: ,, Dumnezeu ma iubeste asa cum sunt” (Marie-Héléne Mathieu).
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si inchipuire §i cu inchinarea peste toate mai nadajduiesc
in milostivirea Ta [...] Trebuie sa accepti cu inchinare to-
tul, acum doar acceptarea crucii i a rastignirii este ca-
lea adevarata. O, cat este de grea crucea si ingrozitoare
rastignirea! Trebuie sa fiu cu totul lepadat, sa las sa fie
ceea ce trebuie sd fie, sa nu cer minuni, acum nu mai este
posibila nici o minune, desi paradoxal, totul este o minu-
ne de mare taind. Trebuie sa primesc cu toatd daruirea
ceasul rastignirii. Voi striga si eu: «Dumnezeul meu,
Dumnezeul meu, pentru ce m-ai parasit?» O, cdt este de
ai trecut cu strigare [...] La timpul potrivit, vrei-nu vrei
trebuie sa treci acest hotar si acum esti pus la proba cea
mare a vietii [...] Focul hotarului vegniciei este asa de
mistuitor, incdt ne va arde tot ceea ce este stricdtor in noi
[...] De aceea sunt necesare bolile, suferintele, necazurile
din lumea aceasta ca sa crestem, sa ne curdatim de strica-
Ciunile noastre. Sfintii chiar voiau §i doreau aceste curd-
tiri Inainte de moarte. Pentru unii moartea este o trecere
blanda, pentru altii foarte dura. Ambele au insa rol de
Curatire. Milostivirea Domnului sa fie peste toti [...]
Doamne lisuse, m-am dovedit las si nevrednic, dar sunt
intre nadejdea ultima a iubirii Tale Dumnezeiesti §i rugi-
nea mea. larta-ma! Mi-e rusine sa ridic ochii mei §i gla-
sul meu pdacatos, ci doar in gesturi de inchinare spre mi-
lostivirile tale [...] Tot mai des fiorii mortii, iesirii, ma
strabat, dar frica mortii mai adauga §i niste fiori inspai-
Mmantatori ce-mi timoreaza toata fiinta [...] Daca mulfi
par sd moard in nepdsare si nesimtire sufleteascd, in
adancul fiecaruia va fi momentul acela insuportabil,
cand se va zbate iesirea vesniciei [...] Simt o addnca rusi-
ne fata de cunoscutii mei §i de tofi carora eu nevrednicul
le-am fost parinte duhovnicesc. Daca am avut ceva bun, a
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fost din darul milostivirii lui Dumnezeu ce le-a lucrat in
mine [...] Nu va descumpaniti, cei ce ma credeati
sprijinitor in necazurile voastre; tineti sfaturile pe care vi
le-am dat si pomeniti-ma si pe mine in rugdciunile voas-
tre. Preotii si duhovnicii, chiar daca sunt sau chiar daca
nu sunt sfinti, darul duhovniciei lucreaza in cei ce le sunt
fii duhovnicesti si dupa moarte. Fiti cu adevarat incredin-
tati ca de veti urma sfaturile mele bune, vefi fi ajutati in
continuare, dar mai mult, prin acesta ma ajutati §i pe mi-
ne, cda Binele lucreaza deodata si in aceasta lume §i in
vesnicie [...] Voi cei apropiati de vreti sa nu va despartiti
de mine precum nici eu nu doresc sa ma despart, atunci
nici moartea, nici vesnicia, nu ne va distruge aceasta ves-
Nica ramdnere impreund, chiar peste hotarul de taind
[...] Vesnicia si vremelnicia lumii de aici nu se contrazic,
ci se prelungesc reciproc [...] Duhurile cele rele care m-
au bantuit de o viata, acum sa fie ultima distrugere.
Doamne, Doamne, stiu ca nu am putut lupta impotriva
patimilor, stiu ca am fost slab, stiu ca duhurile rele m-au
inselat [...] Acum inteleg cat este de amarnic pacatul [...]
Cum sa intru eu in vesnicie, cu masura impufita a pacatu-
lui meu? Trecerea hotarului de taina al vesniciei ma va
arata in totalitate cine sunt [...] lata-ma gol la hotarul
vesniciei si al mortii [...] Nu este voie sa am deznadejde
in acest ceas ca este o contrazicere a iubirii, milostivirii
dumnezeiesti. Sunt creat din iubirea dumnezeiasca, sa nu
fiu lepadat din iubire, iubirea sa biruiasca tot pacatul meu.
Toatda bogatia mea va fi iubirea mea, asemdanarea chipului
dumnezeiesc. Ar trebui sa fiu imbrdcat in iubire, ca intr-un
vesmdnt de podoaba, dar eu ca un om pdcatos m-am im-
partasit cu Trupul Tau dumnezeiesc. Doamne, da-mi Stri-
garea talharului de pe cruce care a primit iertarea Ta [...]
O, iubire de faptura si iubire Dumnezeiascd, tu treci peste
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toate... Astazi m-am impartasit cu Trupul si cu Sdngele
Mantuitorului nostru lisus Hristos [...] Sufletul meu nu va
mai fi total gol, ci va avea haina lui Hristos.

Maica Domnului, stiu ca ai §i pentru mine o picdatura
de iubire desi te-am suparat asa de mult, ai mila de mine!

Sfantul meu Tnger, mi-e rusine de insistenta ta de o vi-
ata sd fac cele bune si nu te-am ascultat, fii langa mine!

Sfantul numelui meu, nu am virtutile tale si ti-am bat-
jocorit numele, nu ma lepada!

O, voi toti Sfintii, fifi-mi acum ajutatori!

O, bucurie a vesniciei...”

Catre sfarsitul vietii, duhovnicul marturiseste :

., Fiule, iata-ma §i pe mine la hotarul vesniciei. Sa nu
cauti la mine nevointele si harismele vietii mele de pana
acum, ci singura neclintire a iubirii mele. Pdna acum ne-
vointele si virtutile imi zugraveau iubirea, acum ma dez-
brac de toate si ramdn doar in camasa iubirii. Pdna
acum rugdciune mea era prin nevointele duhovnicesti,
acum este prin singura iubire, atat cat este. Abia acum
md rog cu adevarat, degi pare o rugdciune saraca §i fard
culorile harismatice la care jinduiam.

Fiule, ai ocazia sa vezi taina misticii crestine de la sfar-
situl ei. Ca incepator §i pe drumul duhovniciei, esti animat
de nevoinfe si performante ascetice, te crezi tare si puter-
nic §i vigoarea tinerefii te ajuta sa faci lucruri deosebite,
care atrag si unele daruri harsimatice. Acum, la sfarsitul
drumului meu, am ramas doar cu iubirea, cdta iubire de
Dumnezeu am castigat. Se va vedea cat pot eu sa fiu de ne-
abatut in aceasta iubire, chiar trecand prin «focul» din
ceasul mortii. Acum trec prin cea mai durd proba a vietii,

*® lerom. Ghelasie Gheorghe, Omul, HOTARUL de Taind, Ed.
Conphys, Rm. Valcea, 2001, pp. 141-152.
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prin focul hotarului dintre divin si natura creata, separa-
rea mistuitoare prin care se va vedea clar ce sunt eu ca
narura creata si ce este Dumnezeirea cea dincolo de crea-
tie. Ma pregatesc sa intru la «cdntarirea vegnicieiy, sa se
vada cat am crescut viata daruita de Dumnezeu si cata iu-
bire am acumulat. Fiinfa mea personala, fara nimic, se va
cantari, doar iubirea fiind propria mea greutate.

Fiule, tu sa te silesti, sa mergi cu insistenta pe drumul
duhovniciei fara oprire, stiind de acum care este rodul.
Sa ai in vedere rodul de la capatul vietii, de unde incepe
de fapt vegnicia 49

Tntr-un frumos acatist inchinat celor trecuti la Domnul,
parintele Ghelasie ne sfatuieste sa nu uitdm pe cei rapo-
sati, unii dintre ei fiind Sfinti care tin lumea aceasta pa-
manteasci, stand naintea lui Dumnezeu pe care 1l roagi
neincetat pentru viata noastrd. Pomenirea cereascad a pa-
mantenilor $i pomenirea pamanteasca a celor din cer se
face pomenire vesnici. In Acatistul Pomenirii Vesnice,
Preacuviosul Parinte marturiseste aceasta legaturda dintre
cel vii s cel adormiti, ce ramane nedezlegata, cu totii fi-
ind adunati in jurul lui Dumnezeu:

,»0, Parinte Dumnezeu, cu parintii nostri, cu rudeniile,
cu neamul impreund sa fim ca icoana vegniciei, in cdnta-
rea de: Aliluia ™.

Daca pe cel pacatos il miluieste, iar celui sfant daruies-
te, Dumnezeu, Cel ce este ,JIubirea Iubirilor”, Cel cu

* \dem, HRISTOS, Trupul Lumii si al Vesniciei, Ed. Conphys, Ram-
nicu Valcea, 2000, pp. 46-47. (Fiind de felul lui mai sugubdt si uneori
enigmatic spunea: ,, fnceput bun pui atunci cdnd incepi cu sfarsitul! ).

0 Cat de sugestivd e in acest sens asezarea in centrul Sfantului
Disc a Sfantului Agnet, inconjurat de particelele pentru Maica Dom-
nului si cele noua cete ale Sfintilor precum si de miridele pentru cei
vii §i pentru cei morti.

317



,Bratele cele fara de hotare”, in marea Sa bunatate, lasa
»51 zidirea sa-L Tmbratiseze”. Marturisind credinta ca
Dumnezeu doreste ca toti oamenii sa se mantuiasca, in
cuvinte de o negraita frumusete:

., Tatal nostru Dumnezeu, in inima Ta stim ca suntem”

,, Tatal nostru Dumnezeu, nadejdea noastra ultima”

., Tatal nostru Dumnezeu, Iubire, nu ne lasa, Iubire”

,, Tatal nostru Dumnezeu, nu ldsa parintii sa ne uite”

., Tatal nostru Dumnezeu, nu ne ldsa nici pe noi sda-i
uitam”

,, Tatal nostru Dumnezeu, mulfi sunt Sfintii lumii”

suntem chemati sa ne aducem fiecare partea noastra de
jertfa, pe masura fiecaruia, astfel incat peste cei dragi care
au trecut in vesnicie, Bunul Dumneze sa reverse marea Sa
milostivire:

,, Tatal nostru Dumnezeu, nu stim prea multe sa graim”

., Tatal nostru Dumnezeu, tacerea ne este starea”

,, Tatal nostru Dumnezeu, nadejdea ne este asteptarea”™

,, Tatal nostru Dumnezeu, frangerea inimii ne este can-
tarea”

,, Tatal nostru Dumnezeu, plecarea mintii ne este lauda”

,, Tatal nostru Dumnezeu, rugdciunea ne este grairea”

,, Tatal nostru Dumnezeu, credinta ne este vederea”

,, Tatal nostru Dumnezeu, primeste si sufletul celor ra-
posati”

., Tatal nostru Dumnezeu, mila milelor”

,, Tatal nostru Dumnezeu, multumim milei Tale”

., Tatal nostru Dumnezeu, treci peste pacatele lor”

,, Tatal nostru Dumnezeu, doar Tu ne pofi iarasi uni”

,, Tatal nostru Dumnezeu, doar Tu ne stii pe fiecare”
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,, Tatal nostru Dumnezeu, la Tine este iaragi intalnirea”
,, Tatal nostru Dumnezeu, doar prin Tine este reintre-
. 51
girea”

Intre atitudini extreme — moartea ca subiect tabu al
lumii contemporane si speculatiile filozofice ca incercari
de a fi antidot al fricii de moarte®?, crestinul stie ca va fi o
trecere la un alt mod de existentd, o Incercare grea, ca
acum 1l vor ajuta mai mult ca oricand nevointa sufleteas-
ca si trupeasca asumate liber de cand a pasit prima treapta
a urcusului duhovnicesc. Pregatirea pentru acest moment
nu este de o clipa si poate nu este de ajuns o tanguire. Pe
buna dreptate la una din manastirile din Sfantul Munte
gasim un joc de cuvinte despre moarte lasate ca deviza
duhovniceasca: ,, dacd vei muri inainte de a muri, nu vei
mai muri dupa ce vei muri”’.

Prin lucrarea Sa mantuitoare, prin moartea Sa — omo-
rarea mortii, prin invierea Sa — o realitate fizica, nu doar
spirituald, Hristos ne daruieste biruinta asupra pacatului si
a mortii. Daca prin Taina Sfantului Botez crestinul moare
si invie duhovniceste in Hristos (2 Cor. 5,17), ramane ca
apoi prin nenumarate ,,morti i invieri” sd se uneasca tot
mai deplin cu Hristos — si ne referim aici la Sfinta Taina a
Spovedaniei si a impartasaniei®.

> |dem, Acatistier — Sinaxar la Sfintii Romdni, vol. 11, Ed. Con-
phys, Ramnicu Valcea, 2000, pp. 189-198.

52 Propunem o carte captivanta, a lui Vladimir Jankélévitch, Tra-
tat despre moarte, la hotar intre teologie si filosofie, despre moartea
»in varf de ac”, traitd la persoana a II1-a, a ll-a si in final I-a.

%3 Acuzat de unii, pe nedrept, cd ar face un sincretism intre mis-
tica crestina §i cea orientald, talcuind parabola fiului risipitor, Prea-
cuviosul ieromonah Ghelasie aduce lamuriri pretioase in ceea ce pri-
veste Sfanta Impartisanie, sfarsitul vietii, karma si posibile reincar-
nari. ,,Noi avem o singura libertate, de a fugi de Dumnezeu si de a ne
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Prin rugdciunile din canonul Sfintei Impartisanii cerem
lui Dumnezeu ca Sfantul Trup si Scumpul Sange ale
Mantuitorului sa ne fie spre iertare de pacate, indepartarea
durerilor si necazurilor, risipirea duhurilor celor viclene,
luminare, adiugire a harului, sfintenie, pentru a ajunge
vrednici a ne face locas al Sfintei Treimi, spre viata vesni-
ca si fara de moarte. Minunata taina se savarseste la Sfanta
Liturghie prin care si cei adormiti se impartasesc din Tru-
pul si Sangele Mantuitorului; preotul pune miridele pentru
cei vi si pentru cei morti in Sfantul Potir rostind cuvintele
., spala, Doamne, pdcatele celor ce s-au pomenit aici, cu
Cinstit Sangele Tau, pentru rugaciunile Sfintilor Tai”,
Dumnezeiasca si Sfanta Jertfa sfinteste in doua feluri: prin
mijlocire — comuna si celor vii si celor morti — si prin
impértésire54. Desi pacatosi, stim ca nu este nici un pacat
care sa biruiasca iubirea de oamneni a lui Dumnezeu si ce-
rem ca unde se imulteste pacatul sa prisoseasca harul, re-
amintindu-i lui Dumnezeu — ce Indrizneala! — ca Insusi El

reintoarce la Dumnezeu. Acesta unicd intrare si iesire e suparatoare
multora. Crestinismul admite doar vesnica reintrupare in Trupul Eu-
haristic Hristic. Noi nu ne prefacem prin reincarnari succesive, ci
prin intrarea la masa vitelului gras — Trupul Hristic. Nu exista alta
cale de scapare de karma. Fiul risipitor, cu acumulari de karma, dupa
ntoarcere nu face nimic de acum, este spalat si imbricat si mai mult,
i se face masa vitelului gras, trupul vesniciei. Zisul «Fratele cel ma-
re» este revoltat, cum i se iartd asa usor totul. Este «judecata — kar-
may, dar pe care Dumnezeu o «sare prin iertare». Noi ne impartagim
mereu, caci asimildm cat putem, si asa mereu crestem in Trupul lui
Hristos. O singura impartasire ar fi o sistare a prefacerii vesnice.
Avem vesnica liturghie a intruparii si a incarnarii in Trupul Euharis-
tic al lui Hristos” (Ierom. Ghelasie Gheorghe, HRISTOS, Trupul Lu-
mii si al Vesniciei, Ed. Conphys, Ramnicu Valcea, 2000, pp. 48-49).
> Nicolae Cabasila, Télcuirea Dumnezeiestii Liturghii si Despre
Viata in Hristos, Ed. Arhiepiscopiei Bucurestilor, 1989, pp. 91-96.
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a zis ,, tot cel ce mandnca Trupul Meu si bea Singele Meu
intru Mine ramane si Eu intru dansul 55

Un crestin traitor al vietii duhovnicesti va avea grija sa
paraseasca aceastd lume Tmpacat cu Dumnezeu, cu seme-
nii si cu sine insusi, cu nidejdea ci ultima Impartasanie —
cea de pe patul mortii, ¢ arvuna intalnirii personale, fata
catre fata cu Dumnezeu®®, a rimanerii pentru vesnicie cu
Dumnezeu si sd transmita tuturor®’: ,FERICITI CEI CE
MOR IN DOMNUL” (Apoc. 14, 13).
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Despre Medicina i1sihasta

Prof. Univ. dr. Ion Patrascu

Traditia ascetica, atestata din secolele IV-V, cunoscuta
sub numele de isihasm, a devenit, dupa aproape alte zece
secole, o adevarata renastere spirituald crestind, prin prac-
tica rugaciunii lui lisus, care conduce sufletul credinCiosi-
lor la o traire launtrica de comuniune cu Dumnezeu.

Aceasta ,,rugdciune a inimii” este amintitd de Sfantul
Ioan Scararul, autorul cunoscutei lucrari ,,Scara raiului”,
care propune invocarea unui singur cuvant, ,.lisus”, adu-
cator de liniste si impacare sufleteasca deplina. Inima de-
vine, astfel, un adevarat altar launtric al omului, unde se
savarseste unirea cu Dumnezeu, prin rugaciune.

In contextul acestor marturisiri de credinta se inscriu si
principiile enuntate de parintele Ghelasie Gheorghe, care
a fost apreciat de citre I. P. S. Teofan, 1. P. S. Nicolae al
Banatului, 1. P. S. Serafim (,,Tn amintirea Parintelui Ghe-
lasie”, Tipo-Aktis).

Pornind, deci, de la adevarul incontestabil ca, ,,dupa
caderea din Rai, corpul a devenit independent de suflet”,
va trebui sa admitem si o medicina isihasta, adica ,,o tera-
pie si o vindecare dubla, prin suflet si prin corp”, aga cum
afirma, pe buna dreptate, parintele Ghelasie Gheorghe, in
»Medicina isihasta” (,,Axul Z”, Chisinau; ,,Axis Mundi”
Bucuresti, 1992, p. 14).
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Sacroterapia propusda de autor se adreseaza, In acest
sens, configuratiei suflet si corp, inteleasa drept fiinta
constienta cu energiile sale rationale. Se pot stabili, astfel,
trei sisteme de boli ale medicinii isihaste, atent urmarite
si individualizate in lucrarea amintitd, pentru care se pro-
pun terapiile adecvate, pornindu-se, in mod firesc, chiar
de la post.

In acelasi mod, trebuie retinutd si afirmatia ca autorul
acestei interesante lucrari despre isihasm se bazeaza pe
,revelatia Treimii Dumnezeiesti... a Triadelor Arhetipale
care nu sunt calitati-insusiri 1n sine ci Arhetipuri-Esente
care, apoi, se transpun §i in calitati-insusiri de miscare a
acestor categorii esentiale, in sine”, iar ,,gnostica-Cunoas-
terea” este ,,Descoperirea de Taind”, inepuizabila, a Sfan-
tului Duh.

Referitor la sacro-terapie, se porneste de la cunoaste-
rea ca ,,boala aduce despartirea corpului de suflet”, prin-
Cipiu pe baza caruia sunt studiate unele importante pro-
bleme, precum ar fi: ,,Cum ne nastem”, ,,.Limbajul sub-
constientului”, ,,Tratamentul bolilor mentale si de nervi”,
»Bolile energetice si tratamentul lor” etc.

In concluzie, dincolo de o anumita ,,barierd de limbaj”
remarc utilitatea unei lecturi atente a ,,Medicinii isihaste”.
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La poarta Raiului
cu Parintele Ghelasie

Dr. med. Cristiana Pirsoi, medic primar
in medicina generala, medic specialist
Tn medicina complementara si integrata

La capatul sau pe parcursul drumului vietii ajungem,
macar pentru cateva clipe, la ,,poarta Raiului”. Acesta
este mesajul pe care mi l-a transmis parintele Ghelasie
Gheorghe, prin lucrarea ,,Medicina isihasta”.

Cararea pe care o avem de urmat este ,,Recunoasterea
Limbajului Sacru al Vietii, ce este Sanatatea in sine”.

Primul pas spre sacroterapie este trezirea constiintei de
suflet, intrucat asa cum afirma parintele ,,Medicina Isihasta
este o Dubld Medicina, de Suflet si de Corp, este revenirea
la Viata si doar un Corp cu Sufletul sdu este Viu”.

Boala este prezentata ca o ruptura a logicii trinitare din
realitatea noastra, pana la acel dualism contrar: viatd si
moarte, sandtate si boald etc. Relnvierea logicii noastre
trinitare aduce reordonarea memoriilor din bolile noastre.

Baza medicinii isihaste este terapia cu medicamente
organice vii, nu materii anorganice ,,moarte”.

Mancarurile ,,moarte”, fierte, anorganice, prefacute,
par cd ne hranesc, dar ne intoxica mereu cu reziduuri pe
care organismul nu reuseste sa le asimileze din nou in
circuitul vietii.
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Ca ,,Medicina Integrala de Suflet si Corp in Impletire
armonioasa si fara amestecare, Stiinta Sacralizandu-se
prin Taina Religiei si Religia Descoperindu-se prin Cu-
noagterea Stiintei”, medicina isihastd trateaza boala —
»sfardmare a icoanei sanatatii” — prin reinvierea dialogu-
lui cu Dumnezeu, pierdut prin caderea din Rai.

Se spune cd 1n adancul fiintei este glasul lui Dumnezeu
Insusi, care te-a creat si prin care esti viu. Acest glas al lui
Dumnezeu cel Viu este suportul si fundamentul sanatatii.

Prin reintalnirea cu Dumnezeu ne regasim si Sufletul
nostru uitat. Prin numele lui lisus Hristos redescoperim
tocmai originea glasului lui Dumnezeu din noi.

Isihasmul este ,,mistica Cuvantului Hristic, mistica
Rostirii Hristice”.

Pirintele Ghelasie Gheorghe precizeazi: ,,impaci-te cu
Dumnezeu inainte de toate... Daca Sufletul este Inchistat
atunci si corpul tau va fi inchis la remediile medicale”, iar
,,daca vrei viata, hraneste-te cu viata... Tu, cel Bolnav, nu
mai Introdu Alimente cu Memorii «Omorate», daca vrei sa
Reinviezi tocmai Viata in Organele Corpului tau”.

Am cunoscut ideea de isthasm inca din 1993, insa nu
cu aceeasi semnificatie si profunzime am patruns-0 ca
acum cand am recitit si am trait si retrait fiecare cuvant,
fiecare idee prezentatd de Parintele Ghelasie. Am asternut
aceste randuri cu adanca recunostintd pentru tot ce a fost
si ne-a lasat mostenire.
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Medicina isihasta — 0 erminie
a vietil crestine

Psihoterapeut Gina Chiriac,
Centrul de recuperare medicala
»ofantul Grigorie Decapolitul”, Craiova

DOMNUL sa ne ajute sa intelegem cele Bune !

Noi, romanii, ne redescoperim ,,Juminile” isthasmului
mai tarziu.. Uneori dupa ce urca la cer, rugandu-se pentru
noi Lui Dumnezeu: ,,Iarta-i Doamne, ca nu stiu ce fac”. Cu
rabdare de sfinti ne asteapta pe fiecare, sa ne vind randul, sd
crestem si sa ridicam privirea spre cer. Apoi cu iubire in-
gereasca ne ghideaza pe calea Adevarului spre vindecare.

Volumul ,,Medicina isihasta” este un astfel de ghid.

Cine este autorul? Este un OM. Cine este Omul?
,,Omul este UNITATEA dintre Lume si DIVIN”.

»~Am devenit un Fiu duhovnicesc al acestui spiritual
ascetic traditional, avand o viziune specifica unei traditii
isihaste carpatine”, se definea ieromonahul Ghelasie
Gheorghe.

,Fondul filocalic al isthasmului carpatin este acea as-
piratie a omului care pune un accent deosebit pe Rein-
toarcerea Omului la DUMNEZEU si depasirea anormali-
tatii prin medicina noastra Isihasta, ca medicina de Orien-
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tare Crestind”. Astfel, in tradifia autohtona carpatind me-
diul ,,bogat in vegetatie” si-a pus amprenta in sensul unei
necontrarietati intre spirit si naturda, intre suflet si trup.
Aceasta din urma este considerat ,,parte integranta din in-
treaga nostra Fiintialitate” si de conditie iconic-euharisti-
ca in contextul liturghisirii relatiei cu Dumnezeu si intrea-
ga Creatie.

,Pe scurt”, spune parintele Ghelasie, ,,specificul nos-
tru Carpatin este cel «dintre» FIINTA si HAR, dintre
IPOSTASUL direct HRISTIC si Ipostasul direct de Crea-
tie, dintre Chipul Sufletului si Mintea haricad a Chipului
Sufletului, dintre FIINTA «a-energetica» si Prescura
energetica de Intrupare. Modelul Carpatin este pregnant
EUHARISTIC, in care PRESCURA si VINUL sunt deo-
datd FIINTA si HAR, deodati DUMNEZEU si Creatie,
deodatd Suflet si Corp, Taina ICOANEI-DEODATA
SPIRIT si Materie in TRANSFIGURARE reciprocd”.

leromonahul Ghelasie I-a numit caracter iconic, amin-
tind cd pustnicii din Muntii Apuseni se numeau Iconari.
Iconari, nu in sensul de a fi pictori de Icoane, ci in sensul
cda aveau o evlavie extraordinara, un fel de ,mistica a
Icoanei”... Nu intamplator atat de aproape de Frasinei si
de spiritul parintelui Ghelasie se gasesc moastele Sfantu-
lui Grigorie Decapolitul!

Putem spune, deci, ca aceasta carte este scrisa de un re-
prezentant autentic al monahismului roménesc! De aici au-
tenticitatea si valoarea acestei creatii a parintelui Ghelasie.

Un creator creeaza lucruri si le da libertate. Cartea
,Medicina isihasta” este o creatie si are propria ei liberta-
te, propria ei misiune. Ea devine un instrument Tn mainile
fiecaruia.
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Parintele Ghelasie pastreaza o legatura cu ea, insa el
ofera cu generozitate fiecarui cititor libertatea de a lua din
ea dupa masura propriului suflet, a propriilor nevoi si in-
telegeri...

Atunci cand faci o alegere viata se schimba. Noi prea
usor ne lasam coplesiti de boala, suferinta si tristete. O in-
vatam de la ceilalti si suntem experti n a o adapta la viata
noastra.

Putem acum alege deliberat sa invatam, cugetand si
actionand prin sacro-terapie, putem prelua tot asa de bine
sanatatea, invatatura pentru minte si suflet, de la parintele
Ghelasie.

,Omul trebuie sa se recunoasca pe Sine, ca Fapturd, ca
nu este DIVIN 1n Sine, ci are MENIREA de a ,,Face Lumea
DAR?”, ca ,,DUMNEZEU si VINA si-l PRIMEASCA”.

Medicina isihasta este o carte de retete pentru suflet,
minte si trup, este o opera de arta prin forma si o opera filo-
zofica prin continut, intr-0 cuprindere de viziune teologica.

Este sacro-terapie si este o carte de retete. Retetele au
rol si scop de corectare a erorilor si greselilor pe care le
facem cu mintea si cu sufletul, a greselilor alimentare cat
si de corectare a conceptiilor gresite despre boala.

Medicina isihasta cu sacro-terapia sa este o forma de
tratament pentru bolile noastre nenumarate. ,,Radacina
bolilor este pacatul si adevirata Vindecare o DARUIES-
TE doar MILOSTIVIREA si IERTAREA Lui DUMNE-
ZEU, dar MILA DOMNULUI se Revarsa si peste cei
«pacatosin, ingdduind asa zisa «Stiintd laica, lumeascay,
ca o alinare a Suferintelor.

In sens Crestin, Medicina nu este «VINDECAREpY, ci
Alinare s1 Stiinta provizorie pentru bolile noastre, VINDE-
CAREA fiind doar ACTUL Lui DUMNEZEU. De aceea
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Medicina de Orientare Crestina este dubla, de Suflet pentru
pacat si de trup pentru Corectarea anormalitatii, abaterii
(produse de pacat) de la Legile biologice. Multi se opresc
doar la «Legile biologice» si chimice, ca medicind lumeas-
ca, de Stiinta (care are in sine tot LUCRAREA Lui DUM-
NEZEU, chiar daca este trecuta cu vederea)”.

E posibil sa nu vedem imediat si direct efectele medi-
cinei isihaste (sacro-terapiei), dar le vom simti in viata
noastra. Mai degraba sau mai tarziu vom deveni consti-
enti ca Ceva s-a schimbat. Este diferit de cum era inainte
de a incepe o astfel de terapie, inainte de a urma o reteta
din carte, de a alege sd tinem post.

Medicina isihasta este o alegere de a te vindeca pe ca-
lea in Hristos.

Cartea ieromonahului Ghelasie este un cuvant care lu-
creaza in tine, te transforma zi dupa zi, scoate resursele la
suprafatd, activeaza iubirea si te aduce cu un gand mai
aproape de Dumnezeu.

Indicator si unealta, de necuprins prin complexitatea
ei, taina revelatd ce se lasd cunoscuta prin iubirea celui
care ne-a lasat-o, atinge vietile oamenilor, vindecand. Re-
uneste mintea, sufletul si corpul, reintregind omul.

Cititorul isi poate intrezari frumusetea reala a sufletu-
lui atunci cand este pregatit sd primeasca. Dacd acum
Dumnezeu a ingaduit sa aveti aceastd minunatd «erminie»
de viatd in mana, care este Medicina isihasta, aveti posi-
bilitatea sa alegeti calea in Hristos spre vindecarea pro-
prie si participarea la refacerea Realitatii adevarate, asa
cum a creat-o Preasfanta Treime!

In general, Tainele coplesitoare nu se traiesc la
momentul savarsirii lor, ci doar dupa aceea!
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Isthasmul sau Viata ca Taina

Ing. Cirjeu — Gogan Aurelian

Minunata intelepciune populara ne sfatuieste ca ,,des-
pre morti sa vorbim numai de bine”. De altfel, despre Pa-
rintele Ghelase nici nu se poate vorbi decat de bine.

Cand eram mai tanar, aveam obiceiul de a face in fie-
care an, cateva vizite la Manastirea Frasinei, in special in
perioada Sfintelor Sarbatori ale Pastelui. L-am cunoscut
pe regretatul Ghelasie din vremea cand era simplu calu-
gar la Manastirea Frasinei.

Era perioada tiraniei comuniste, iar noi ne-am permis
sd discutdm, nu politicd, ci probleme mistice, filozofice si
spirituale, precum si sd facem schimb de idei, de carti si
de diferite materiale ce nu puteau fi procurate in mod ofi-
cial, fapte care constituiau grave abateri in conceptia or-
ganelor represive comuniste.

Nu-mi voi permite sa-1 aduc laude sau osanale, desi le-
ar merita din numeroase puncte de vedere: al personalita-
tii sale, al trairii isihaste, al extraordinarei calitati de du-
hovnic, al stradaniilor depuse 1n aprofundarea cunoasterii,
al excelentelor calitdti de ascultator, intelegator si de mi-
nunat sfatuitor si indrumator, al contributiei adusa
isthasmului §i medicinii isithaste, precum si al darului de a
scrie, cu uimitoare usurinta si profunda inspiratie.

Ceea ce scria Parintele Ghelasie sub inspiratie divina
era definitiv §i curgea ca apa curata i continua a unui iz-
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vor de munte, care nu are nevoie de nici o purificare, care
trebuie sorbitd si asimilatd asa cum este, desi unii o pri-
Vesc cu suspiciune, deoarece desi ea curge continuu si li-
nistit, ¢ nevoitd a face mici salturi si emite unele zgo-
mote, datorita pietrelor pe care trebuie sd le depaseasca.

Din orice eveniment, din orice actiune, din orice expe-
rientd proprie sau efectuata si traitd de alfi semeni, Parin-
tele Ghelasie stia sa tragd invatamintele necesare, sa le
aplice si sa le impartaseasca si altora.

Despre isihasm, périntele Ghelasie afirma ca este dru-
mul duhovnicesc spre Tmparatia vietii. Taina isihasta este
aceea care asigura calea duhovniceasca spre imparatia
vietii, care se deschide prin portile inimii. Este taina sau
jaraticul prin care se poate descoperi ,,calul harismatic”,
care este biruitorul mintii. Asa cum jaraticul este format
din lemn si foc in plan fizic, in plan sufletesc el este in-
vatatura duhovniceasca si rugaciunea, sau mai clar, este
cuvantul si duhul, care sunt biruitorii mintii.

In ceea ce priveste ,,medicina isihastd” citez urmatoa-
rele: ,,Medicina Isihasta este o Taina a Vietii. Cine nu con-
sidera Viata Un Dar de Taina, cine nu Traieste Viata ca pe
o Taina, care nu vede in Viatd un Miracol, toti acestia vor
desconsidera si orice Relatare despre Sacrul Vietii. Taina
Vietii este Sufletul, dupa cum Taina Sufletului este Dum-
nezeu. Doar un Corp cu Sufletul sau este Viu. Si doar un
Suflet Unit cu Dumnezeu este un Suflet plin de Viata”.

Inchei prin a-mi afirma convingerea ci cei ce l-au cu-
noscut si l-au iubit cu adevarat si In mod dezinteresat pe
Parintele Ghelasie nu trebuie sa-1 planga, nici pentru ca i-
ar fi parasit pe ei, nici pentru ca el ar fi parasit prematur
aceasta viata terestra efemera, ci sa fie convingi ca aceasta
a fost voia lui Dumnezeu, ca sufletul lui a fost randuit
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intr-un loc foarte luminos si ca in functie de gradul in
care se invredniceste fiecare, el continua a veghea asupra
lor si, cu certitudine, cand vor parasi aceastd viata pa-
manteasca, il vor putea reintalni.

*

In volumul ,,Medicina Isihastd”, Parintele Ghelasie
ofera o patrunzatoare si fertila aducere in prim plan a vi-
ziunii crestine asupra tainei omului §i creatiei in lumina
revelatiei dumnezeiesti. Cunoasterca ascetico-mistica si
cea stiintifica apar impletite, taina sufletului prelungindu-
se in strdlucirea sa energetica si conditia liturgica a tru-
pului. Demersul terapeutic traditional al metodei ascetice
crestine poate integra intr-o perspectiva iconica, dialogic-
participativa, stiinta medicald. Aceasta din urma, pastran-
du-si specificul, se poate elibera de tentatia perspectivis-
mului absolutist si structuralismului mecanicist caracte-
ristice reductionismului scientist, spre a se imbogéti prin
accesul la constiinta «ritualului tainei dumnezeiesti care
se descopera in creatie». Taina Sfintei Treimi se reflecta
in Insasi ,,logica trinitara” a modului de viata restaurat in
Hristos. Pentru om ca fiinta unitara suflet si trup in iden-
titatea nedivizata data de pecetea chipului divin, sensul
sanatatii este dat de insasi participarea la ordinea iubirii
dumnezeiesti liturghisitd in biserica trupului si in trupul
Bisericii.

Florin Caragiu,
editor, Bucuresti
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