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l.
RETETELE MEDICINII ISIHASTE






Introducere

La cererea multora, incercam o relatare maiamanuntiti a ,, REMEDIILOR
Terapeutice” din Medicina noastra Isihasta."

S-au scris multe si nenumarate carti cu retete si indicatii medicale,
care mai de care cu pretentii deosebite de cine stie ce miracole... Fiecare
are, insd, insuficientele propriilor ,,orientari” si limitele obignuite.

Incercam sinoi cateva Hrepere” in ,,Actul Vital al Hranei”, care nu in-
seamnd doar ,mancare”, ci ,,Taina Vietii de Creatie”. Noi avem
,Originea” In ACTUL CREATOR DIVIN si Viata noastra este o ,,Reme-
Morare permanentd a Originii” (insdsi definitia Vietii). A te ,,Hrani” este
mai mult decata ,manca”, este o ,,Relatie Memoriald a Originii proprii”.

Picatul caderii Omului din Rai a transformat ,,Actul Sacru” al Hranei
in ,mancarea profand a consumatiei’, in care se cautd Memorialul
pierdut al Hranei.

Noi nu ,,mancam” pentru ca viata inseamna ,,consum de energie”, ci
trebuie si facem Actul Sacru al Hranei, Actul Sacru al Rememoririlor
Originii Sacre. De aici, unii totusi recunosc o oarecare ,,Sacralitate” a man-
carii, ca ,,Amintire” a ,.Relatiei” cu DIVINUL. De aici, considerarea
ziselor ,,energii”, ca ,vehicul” al ,, Vietii” care este ,,CHIPUL DIVIN”
din Natura Creata. Asa, tot ce este ,,mort” are o ,rupere” intre DIVIN si
partea substantiald de Creatie. Viata este ,PECETEA” DIVINULUI din
Creatie. Biologicul nostru este, astfel, ,,prelungirea Chipului Vietii”. Stiinta
cauta ,,Viata”, dar gaseste doar ,reflectarea” Tainei Vietii, care este
Biologicul.

Noi, ca Medicina de orientare Crestina, incercim o evidentiere in
acest sens. Experimentarile nu pot fi contestate, dar ,,interpretarile con-
ceptuale” sunt in ,,vederi” diferite. ,Viziunea” noastra Crestind o conSi-
deram un ,aport” la ,,Valoarea” generala a ,,Stiintei Medicale”, de care
are mare nevoie lumea tot mai bolnava si in pericol de moarte tot mai
extins.

1 . .. . -
Vezi ,Medicina Isihasta”.



Omul in ,,gol” de DIVIN are in sine o ,,foame anxioasa” dupa insusi
,suportul” Vietii, de unde ,,instinctul mancarii” ca baza celorlalte. Copilul,
de cum se naste, face primul act Memorial, ca ,Supt-mancare” si n
functie de acesta, apoi, Creste in Deschiderea propriei Fiintialitati. Pentru
Copil, Mama si mancarea se identifica. Acest ,,Memorial de suport” al
Vietii este prima configuratie a ,,Psiho-fizicului” si Biologicului nostru. De
aceea, se zice ca Omul este ,.Spirit ce se naste in Corp” si Spiritul are
prima sa ,,actiune” de a-si ,,acumula” tocmai ,;materialitatea corporala”.

lata cele ,doua izvoare” ale Vietii noastre, Memorialul Originii
DIVINE (din Suflet) si Memorialul propriului Corp (méncarea). Si
UNIREA acestora inseamna Actul Sacru al HRANEL

De aici, in relatarea noastrd mincarea nu este doar ,,nutritie” alimen-
tard si nici ,,mecanism” Dietoterapeutic, ci o ,Integralitate” a Sacrului
Hranei”, cu modalitatile de manifestare ca Sacroterapie (Memorialul
DIVINULUI), Psihoterapie (Memorialul propriului Suflet), Mobiloterapie
(Memorialul bioenergetic) si Dietoterapie (Memorialul propriului Corp).

,.Retetele” Medicinii noastre Isihaste nu inseamna ,,mancare alimen-
tard”’, ci HRANA-MEMORIALUL Vietii.

Relatarea noastrd va fi, totodata, cu accentul pe ,,Remediile direct
Terapeutice”, indeosebi pentru bolnavi. Pacatul ne-a adus moartea, dar
fiecare avem un anumit ,,Sens al Vietii” si nu avem voie sd murim pana
nu ne indeplinim ,,.Datoria”, de unde adesea ,, lupta cu boala si moartea”.

Sanatatea este Adevaratul Chip pe care ni I-a dat DUMNEZEU, dar
pacatul nostru ni l-a stricat. A ne intoarce la Origini este nsasi
,Orientarea Vietii”.

Relatarea noastra insista direct pe partea practica. Citifi si recititi cu
atentie si de-amidnuntul toate indicatiile, cu trimiterile la Refetele
respective.

Multumim tuturor colaboratorilor care, prin interesul lor deosebit
pentru Medicina Isihasta, au contribuit la diversificarea si extinderea
ziselor ,retete”.



Cateva notiuni preliminare

Cauze

Se considerd cd boala de astazi este o consecinti a trei cauze:
supraalimentatia, sedentarismul si surmenajul.

Tn sensul nostru Crestin, acestea sunt consecintele ,,pacatului”, Cu:
despartirea de CHIPUL Lui DUMNEZEU, atasarea de cele pdtimase,
lipsa de reintoarcere la Ordinea DIVINA.

Se incearca tot mai mult o ,,autonomie” a ,,stiingei”, care pretinde ca
poate aduce remediile necesare, chiar daca nu se tine cont de zisul
»Religios” al lumii. ,,Legile naturii” sunt ele insele ,,divinul”, afirma unii,
de unde tot felul de ,,curente”, care mai de care cu ,,fagaduinte” deosebite.
Pe langa medicina oficiala (stintifica, simptomatica, academica, alopatd)
mai apar si ,,alte medicini”. Medicamentele prea chimizate-artificiale,
consumul de energie exagerat si intoxicant, ruperile si exploziile ener-
getice la toate nivelurile pun probleme delicate. Civilizatia aduce cu sine
dileme aproape de nerezolvat.

Iatd cum se impune mai mult ca oricand si 0 ,,stiinta”
sa traiascd” va fi propriul sau ucigas.

Boala pentru noi, cei de astizi, este un ,,complex”, din care majori-
tatea nu mai gasesc iesirea. Tncercam si NOi O ,,micd descurcare” a
Lhatisurilor” acesteia, cu evidentierea unor remedii ale unei medicini
cireia 1i dim ,,incarcitura crestind”, de unde si denumirea noastra de
»Medicina Isihasta” (de la numirea ascezei-disciplinei crestine).

. Cine ,,nu stie

*

Medicina noastra este o ,,dubla medicind”, dar in UNITATE si fara
amestecare, de Suflet si Corp, de Spirit i materie, de Religie si stiinta.
Multi pe acestea le incurca si le amestecd denaturat

Medicina Religioasa este ,,Sacroterapia”’; medicina stiingificd este
cea academica;, medicina Sufletului este Psihoterapia, medicina
Corpului-materiei este medicina Dietoterapiei.



Medicina noastra le deosebeste sinu le amesteca.

Se tot vorbeste de zisa ,,autovindecare”... Noi suntem ,,liberi”, dar nu
in ,raul ce te face sclavul distrugerii”, ci in ,,Binele Normal de Viata”.

Noi trebuie sa ,,respectim” anumite ,,nOrme”, dar nici acestea nu
ne ,,vindeca#”, daca nu facem ,,CHIPUL Divin” pe care ni l-a dat
DUMNEZEU CREATORUL.

De aceea, in Medicina noastra, ,,Terapeutica” este ,,dubla”, prin
. restabilirea LEGATURII cu DIVINUL” si prin ,,Rememorarea Norma-
litatii propriei noastre Naturi de creatie”.

VIATA este, in primul rand, ,,PECETEA CHIPULUI Lui
DUMNEZEU” peste Natura noastra de creatie.

Noi trebuie sa ne ,,Orientam” spre CHIPUL VIETII si asa avem
posibilitatea refacerii Vietii noastre proprii.

Primele indicatii

Noi avem n vedere direct pe cei bolnavi si cu precadere pe cei foarte
afectati, care au nevoie de o atentie in plus si care trebuie in primul rand
sa supravietuiascd, sa reziste siincet-incet sa se refaca.

Boala are complexul ei, cu blocaj general, si asa trebuiec actionat
deodata pe toate liniile, atit Sufleteste, cat si corporal. Noi mergem in
viziunea noastra, care considera Organismul o ,,ANUME Structuria”
Antropologica, ce trebuie avuta in vedere.

Omul este:

— CHIP DIVIN;

— Chip propriu de creatie ca Suflet si Corp.?

Din CHIPUL DIVIN CREATOR, ca Supraforma-Suprastructurd,
Sufletul i ia Structura Psihica, ce la randul ei se reflectd intr-0 structura
biologica; acestea, apoi, se UNESC in UNITATEA Integrali Psiho-fizica.

Concret, aceasta interactiune seamina cu o ,,HRANIRE” pe ,,Trei
planuri deodata”.

Din DIVIN, Sufletul nostru se Hraneste cu VIATA, din Suflet se
transpune intr-o hrinire ca Biologic-energeticul nostru corporal. Tn boali

2 Vezi ,In cautarea unei Antropologii Crestine”.
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are loc o siabire a HRANEI din DIVIN, care duce la o slabire a Sufletului
si, de aici, o diminuare a biologicului.

Iata Modelul Terapeuticii Medicinii noastre, ca restabilirea HRA-
NIRII in aceasti Integralitate. Sufletul trebuie si se HRANEASCA
direct din DIVIN, ca Sacroterapie, si Corpul trebuie sa se Hraneasca din
Energiile Sufletului, ca Bioterapie, iar Organele Corpului trebuie sa se
armonizeze, in acest sens, ca dietote rapie 3

Naturistii gi vegetarienii considera Viul ca Tnsugi Divinul si fac din
dietoterapie o terapeuticd zis miraculoasa.

Noi deosebim net VIUL DIVIN de Bioenergiile Sufletului si pe
acestea, apoi, de ,.energiile alimentare”.

De mentionat este, insa, faptul ca dietoterapia are, intr-adevar, 0
,corelatie” cu Sacroterapia si Bioenergia. Deficienta Sacroterapiei si
Bioenergiei se reflectd intr-0 dietoterapie afectata patologic si distruc-
tiv. Bolile grave ataca, in ultima instanta, ,, hrana alimentara”, pana la
oprirea ei. De aceea, in boli serioase, printr-o remediere a ,,alimentatiei”,
mai este o speranta de supravietuire si revenire.

Tn bolile grave, cine va sti ,,cum si ce si mai minince” va mai avea
o nadejde de Viata. Sunt cazuri in care alimentarea cu ,,lingurifa” va
face miracolul medical.

Noi avem Tn vedere si aceasta ultimd incercare.

Posibilititi

Vom cauta o simplificare maxima a modalitatilor, ca sa fie la inde-
mana oricui. Tn boli, simplificarea este esentiala, fara filosofie si intorto-
cheli, ci direct si practic.

Sacroterapia este Terapia direct prin Religie, prin Tainele
Bisericii si religiozitatea proprie si individuala.

Bioterapia este Psihoterapia Spiritului propriu, ca Morala, ca
Suflet fara negativuri, ca virtufi de Credintd si Nadejde, optimism in
nvingerea bolii.

% Noi deosebim net cele trei forme, ca Sacroterapie, Bioterapie si Dietoterapie,
pe care majoritatea le amesteca.
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Dietoterapia este ,,hranirea selectiva” si in ,,reorientarea func-
tiilor organice”.

Noi mai introducem si Mobilote rapia, tratamentul prin Miscare, dar
intr-un sens direct, fara complicatii.

Nu uitam nici Fitote rapia-Farmacia la indemana oricui.

Fiziologia Medicinii Isihaste,
ca Integralitate Suflet, Energii si Corp

Medicina nu este posibila fara o descriere a ,.fiziologiei” (structurilor
functionale).

Tncercam si noi, schematic, o ,.fiziologie de Orientare Crestina”.

S-au cautat zisele ,,Taine” ale ,existentei in sine” ale lumii, dar nu
S-au gasit.

De-atatea veacuri s-au lamurit lucrurile: ,,Natura lumii” este una si
DIVINUL-Suportul este ,,altceva”.

Aici s-au incurcat mulfi, amestecand , Suprastructura DIVINA”
CREATOARE cu ,,structura Naturii create”. Multi inca mai confunda
., legile fizico-chimice " cu ,,Supralegile DIVINE” ce stau la baza acestora.

Anticii panteisti® vad ,structura lumii” ca nsusi DIVINUL ce se
manifestd pe Sine $intr-o ,,forma de creatie”.

Trebuie bine precizat si evidentiat faptul Viziunii Crestine, care
deosebeste ,,Suprastructura CREATOARE DIVINA” de ,structura Naturii
Create”, acestea fiind in ,,analogie-aseminare”, dar nu de ,,Substanta”, ci
de , MODEL-Forma”.

Anticii vad DIVINUL ,,esenta” fara forma, care ia ,,forme create”.
Tn sens Crestin, DIVINUL este deja ,,MODEL-Forma”, care CREEAZA
in analogie cu acesta si,,Mode le-forme de Natura-substanta de creatie”.

De aici, deosebirea dintre ,,SUPORTUL DIVIN CREATOR” si
»otructura de Natura creata”.

* Ce considerd lumea insasi manifestarea Divinului. in sens crestin, DIVINUL
este CREATOR real de o ,structura net de Natura de creatie”, care, chiar daca
este in ,asemanare” cu ,,Ratiunile DIVINE”, nu se confunda cu acestea, fiecare
fiind deosebite siin ,corelatie”.
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Tn acest sens, conceptia Crestini este clari, firid si se amestece
DIVINUL cu Natura creata, de unde si distinctia inconfundabila dintre
Religie si Stiinga. Noi accentuam pe evidentierea acestei ,,Dualitagi
Afirmative”. Filosofia antica are ,,dualitatea contraria”, de ,,afirmatie
si negatie”, in care Divinul se ,neaga” pe sine, ca sa se ,,afirme” formele
create.

Multi, inca, pastreaza ,,conceptia” anticilor, de unde aparenta con-
tradictie dintre ,,Religie si Stiina”.

Noi cautam si 0 ,,Orientare de Viziune Crestind” a Medicinii, in care
nu este ,,contradictie” intre DIVIN si Natura Creatd, si nici ,dualitatea
contrara”, ci ,,Dualitatea Afirmativa”, de unde ,,co-relatia ” dintre Religie
si Stinta, pana la acel ,,COMUN”, neamestecat si totusi in ,,UNIRE”.

Tn Viziunea noastrd, astfel, nu se confundi DIVINUL cu Natura
Creatd, nu se contrazic, nu se amesteca i nici nu se ,,despart”.

DIVINUL este ,,SUPRAFORMA-SUPRASTRUCTURA” Lumii
si Natura Creata a Lumii are ,,propria Structura de Creatie”, de unde
,heamestecul dintre Stiinta si Religie”.

Asa, Stiina poate fi,,de sine”, dar nu ,rupta de DIVIN”.

Tn Viziunea noastrd, DIVINUL este SUPRAFORMA si Natura
Creata este ,,Continutul de Creatie”,” pe care noi il ,,individualizam” in
»specificul propriu”.

Deci, Natura Creata ,,creste, se dezvolti” in ,,SUPRAFORMELE-
SUPRASTRUCTURLILE DIVINE CREATOARE”, si se ,auto-structu-
reaza” n ,,Continuturi de Asemanare” fata de SUPRAFORMA DIVINA.

Tot specificul Medicinii noastre este tocmai aici, in aceasta
,.;Orientare”.

Fiinta noastra Creata are 0 Suprastructura de CHIP DIVIN si 0
Structuria de Natura Creata. Noi suntem Dihotomie Suflet si Corp, pe
0 bazia DIVINA (Pecetea CHIPULUI DIVIN de la Crearea noastri).
Asa, noi avem un Supramemorial DIVIN si un Memorial propriu de
Suflet-Psihic si organic corporal. Memorialul este, deci, ,,ansamblu de
Date Structurale Fiintiale”, Scheletul Fiintial, pe care se configureaza,
apoi, Viata noastra.

° \Vezi pe larg, lucrarea noastra, ,.Jn ciutarea unei Antropologii Crestine”.
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1) Supramemorialul DIVIN are un Supraconstient, ce prin pacat
se face gol-inconstient (dar care pastreaza Supramemorialul, CHIPUL
Lui DUMNEZEU neputand fi sters niciodata, nici in demoni).

2) Memorialul de Suflet-Psihic este din Entitatea noastra Personala
Fiintiald de Creatie, cu cele Trei Capacitati:

— Entitatea Permanenta (Constiinta in sine);

— Duhul-Firea (purtatorul Memorialului de sine);

— Eul de Personalitate (Activul si Limbajul Memoriilor de sine).

Prin pacat se face ,subconstient”, in dedublare cu un subcons-
tient iluziv si contrar.

3) Memorialul energetic este reflectarea celui de Psihic, ca: Mental,
Simtire, Volitiv, care se fac functionalul organic de: sistem nervos,
circulatie-senzitiv si masa fizico-chimica.

Mintea este energia Constiintei (cu organicul Creier-nervi); Simtirea
este energia Duhului (cu organicul Inima si circulatie sangvino-umorald); si
Volitivul este energia Eului de Personalitate (cu functiile specifice ale
organelor in general).

Sufletul-Psihicul este reprezentat de Eul Fiintial (cu fantomaticul
de ,.,euri” subconstiente patologice); energeticul este reprezentat de Egoul
Mental (dublat de informatiile patologice); organicul este reprezentat de
windividualismul organic” (dublat de patimi-atractii fizico-chimice).

Tn boli este o dizarmonie intre corespondentele de ,,Euri”, ca gol
de ,,Supraeu DIVIN”; ca Eu de Personalitate distructiv; ca Ego Mental
contradictoriu; ca egoism functional contrar in organe si ruperi fizico-
chimice ale celulelor organice.

Fiecare Eu este ,,Purtitorul Memoriilor” proprii si totodatd ,,usa
de legatura” intre Eurile respective. ST UNIREA este in CHIPUL de
PERSOANA Integrali.

Medicina obisnuitd vede ,,mecanismul” Corpului ca pe un simplu
ansamblu de ,,reactii” fizico-chimice, care ar determina functiile orga-
nice specifice.

Noi consideram Organele si functiile lor in ,planuri de Structuri
Arhetipale”, care apoi se manifestd si ca efecte fizico-chimice. Asa, baza
noastra de Suprastructurda DIVINA se prelungeste in Structura de Suflet
si aceasta se prelungeste in Structurile energetice ce se conCretizeaza in
Tripla deschidere, ca Organe, ca Functii §i ca Masa fizico-chimica. Noi
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nu vedem Fiinta noastra nicica pe 0 ,,succesiune de corpuri”,6 cidoar ca
un Suflet si un Corp pe un Schelet de CHIP DIVIN. Organele Corpului
nostru sunt corespondentele ,,.Limbajului material” al Eului Personal de
Suflet.

Fiecare Organ si functie este o ,,vorbire” a Sufletului h materialitate.
Viata este Dialog-Vorbire sica sa se faca acest Dialog trebuie sa fie deja
Capacitati de Dialog, care sunt zisele ,Euri corespondente” (cel de
Suflet, cel de energii si cel fizico-chimic, cum s-a consemnat mai sus). n
Medicina noastra Crestind nu este Configuratia de Corpuri, ci Confi-
guratia de ,,Corespondente de Euri” ale Entitatii Unice Personale proprii.
1n Sufletul-Psihicul nostru sunt Constiinta, Duhul-Memoria si Eul Activ,
in Unitatea Eului Personal, care se prelungesc in Triplu energetic de
Mental, Mobilitate si Acumulare, in Unitatea ,,Informatiei-Mintii ener-
getice, Egoul”; acestea se prelungesc in Organele Creier, Inima, Sange,
n Unitatea de Individualitate, si se fac manifestare de functii Th celelalte
organe cu reactiile lor fizico-chimice, in Unitatea de Afinitate.

Trebuie inteles cd Eul Personal este cel ce izvoraste Constiinta si
purcede Duhul si naste Eul Activ; Egoul Mental izvoraste Mintea,
simtirea i volitivul; Individualismul Organic izvoraste sistemul nervos,
circulator si de acumulare materiala, care devin organe de Creier, Inima,
sange, cu toate ramificatiile de organe si functiile lor, pand la chimismul
elementelor materiale.

Medicina zis stiintificd face o descriere de ,;mecanica informationala
de chimism material”’. Medicinile alchimiste-magice si oculte fac o des-
criere de ,,ansambluri direct informationale”.

® Cum afirmi unele teorii, cd noi am avea mai multe ,corpuri”, de la cel zs
Spiritual, la cel mental, eteric si apoi fizic. Noi, ca Medicina Crestina, nu le con-
sideram ,corpuri”, ci ,prelungiri-asemanari de reflectari si rdspunsuri”’ in cadrul
unei Configuratii de Entitate Personald, ce are In sine o Structurd Arhetipala
Permanentd, prin care apoi se fac toate manifestdrile stiute. Sufletul nostru este o
Entitate in sine, cu o Fiintialitate de Triplda Deschidere deja Tn sine, ca Supraeu-
Constiinta, ca Duh si ca Eu Personal, care se prelungesc in energeticul Mental,
Mobil §i Acumulativ, ce devin materialitate-Corp Tn structuri-functii Organice, ce
fac si reactiile chimice respective. Acestea nu sunt ca niste simple ,,instrumente”
(ce se confectioneazd dupa necesitdti), ci sunt insasi ,,Deschiderea” Fiintialitatii
Entitdtii Personale (ele nu apar evolutiv, ci se evidentiazd din ,,fondul Naturii
Fiintiale de creatie™).
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Tn sensul unei Medicini Crestine, noi facem o relatare de ,.Dialog
intre Euri” ale Unicului Eu Personal Integral propriu.

De la Religios la Psihic pana la fiziologic, totul este un ,,Dialog de
Chip de Eu relational in sine si peste sine”. Pacatul a produs contrarierea
»Dialogului Eurilor Fiintiale”, separarea lor, distructivitatea relatiei pana
la ruperile fizico-chimice, de unde boala si moartea.

Terapeutica noastrda de orientare Crestind considerd totul ca un
,Dialog de Rememorare a Eurilor”, cu Reunirea lor in Unitatea de
Entitate Personala, asa cum ne-a Creat DUMNEZEU.

Miscarea si mancarea, ce par ,,mecanica fizico-Chimica”, trebuie sa
fie pe suportul ,.Dialogului Eurilor Personale”, altfel nu se va produce
niciodata ,,armonizarea si Sanitatea” mult doriti. Fenomenele mental-
psihologice, ca si chimismele fiziologice, le consideram direct legate de
,.,Burile Personale”.

Viata este ,,Dialog Interpersonal”, din care apoi decurge manifestarea
energetica si fizico-chimica.

Doar prin restabilirea Dialogului Eurilor Personale (Sacroterapia si
Psihoterapia) si remobilizarea energiilor (Mobiloterapia), ca si, totodata,
selectarea chimismelor materiale (Dietoterapia si Fitoterapia), numai asa
mai este o speranta concretd de Viata.

*

Se tot vorbeste de ,,mecanismul energetic”, baza oricarei miscari.

Noi nu suntem niste ,,Energii DIVINE” in ,,manifestare-struc-
turare” de Creatic (cum cred anticii), ci 0 Asemanare Fiintiali de
Creatie a CHIPULUI DIVIN. , SCANTEIA de DIVIN” din noi nu sunt
niste ,, informatii-principii energetice DIVINE”, ci este Tnsusi CHIPUL
Lui DUMNEZEU tradus-revarsat intr-un Chip Fiintial de Creatie, si
Chipul acesta de Creatie, apoi, emana ,, energiile proprii” de zisd mani-
festare. MODELUL DIVIN din Creatie este ,,dincolo” de Energii, este ca
LOGOS-CUVANT al EULUI PERSONAL DIVIN, care apoi se traduce
ca HAR-Lucrare. Noi nu suntem ,,produsul” unor ,,Energii DIVINE” in
,,auto-manifestare”, ci ,Nasterea” din ACTUL PERSONAL DIVIN,
prin care DIVINUL ,Revarsi-traduce” VIATA DIVINA si intr-o
»Asemanare” de Viata de Creatie. Viata nu este un ,produs evolutiv”,
ciun DAR-MODEL DIVIN SUPRAEXISTENT, care nu mai are nevoie
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de ,modelare”, ci de ,desfasurarea” in ,mod propriu si individual” a
acestui ARHEMODEL tradus in Creatie. Nu Insusi MODELUL DIVIN
se ,,desfasoard” in Creatie (aceasta fiind ca ACT CREATIV al Individua-
litatilor de Creatie), ci ,,Asemanarea” noastra de Creatie se manifesta, ca
»Rispuns de Aseminare a ASEMANARII” MODELULUI DIVIN
CREATOR. Noi nu suntem simpla ,,copie” a unei manifestari DIVINE,
ci un MODEL-TIPAR CREATIV DIVIN, care ,Raspunde ca Asemai-
nare Proprie”, intr-un Model Propriu de Creatie”, ca ,paralel” cu Cel
DIVIN sitotodata ca UNIRE Dialogala cu Cel DIVIN. Viata noastrd nu
este insusi VIUL DIVIN, ci MODELUL CREATIV DIVIN ce se
transpure si de un ,,CHIP de Viata Creata”, care Raspunde MODE-
LULUI de VIATA DIVINA.

Anticii vad Existenta ca pe 0 ,Esentd” DIVINA fird formi, ce se
face un ,,univers energetic de forme”. Crestinismul vine cu o Revelatie
n plus, in care DIVINUL este n Sine deja SUPRAFORMA FIINTIALA
de TREIME de PERSOANE, care Creeaza si un Univers de Fiintialitate
de Creatie si aceastd Fiintialitate Creati ca Aseminare de CHIP
DIVIN, la randul ei, se desfasoara ca ,,Raspuns propriu” intr-un
Univers zis de ,,Energii de Creatie”.

Crestinismul aduce in evidenta si ,Fiintialitatea de Creatie” in
»paralel” cu FIINTIALITATEA DIVINA si Viata Lumii Create este
Universul ,dintre” SUPRAFIINTA DIVINA si Fiinta Creatd, ce
Comunici fiecare dupa Natura Sa.

Si se deosebeasci net siclar DIVINUL de Fiintialitatea de Cre atie.
DIVINUL Creeaza Fiintialitatea de Creatie in care se Revarsa-traduce pe
Sine si aici se ,,opreste”, ca ,,Ziua a Saptea de Odihna”, in care
DUMNEZEU a ,,terminat” Creatia Fapturilor Lumii.’

Urmeaza apoi ,,Desfasurarea Vietii proprii de Creatie”, care este
,2Asemanarca Aseméandrii Create”. Crestinismul insistd mult pe aceasta
»Asemdnare de Raspuns propriu” fatd de Arhemodelul CREATOR ce st
la baza fiecirei Fapturi Create. Creatia are Origine DIVINA prin
,MODELUL CREATOR”, Scheletul intim al oricarei creatii, dar are $i0
Desfagurare proprie de Raspuns specific fata de acest Arhemodel. Anticii
confundd ACTUL CREATOR cu Desfasurarea proprie a Formelor Lumii
(considerand ,desfasurarea lumii ca insusi Actul Divin). Tn sens Crestin,

" Facere 2, 2-3.
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ACTUL DIVIN este Crearea Fapturilor si Desfasurarea Lumii este
Universul propriu de Desfasurare a Vietii de Raspuns al Fapturilor.

DIVINUL se Revarsa-traduce pe Sine in ACTUL direct CREATOR al
tuturor Fapturilor, ca ,Univers Creat” si acesta apoi face ,,Desfasurarca
Vietii de Creatie”, ca ,,Univers de Raspuns de Creatie”. Anticii absorb,
amestecd §i confundd cele ,,Doud Universuri”. In Crestinism, se
,deosebesc” tocmai ca sa faca ,,Dialog-Comunicare” reciproca si aici
este marea TAINA de ,,Viata-Comunicare” (nu de ,,viata-reflectare”).

Mare atentie la aceste distinctii, pe care Revelatia Crestina le aduce
in plus fata de conceptiile antice.

Anticii vad lumea un ,,dual Fati si revers”, ca Divin si desfasurare
de creatie, care nu pot ,,Comunica”, ci doar se pot absorbi unul in altul
(orice revers fiind ascunderea opusa a fetei). Asa, lumea este considerata
,reversul” Divinului, $i Viata lumil ar fi aceastd trecere-revarsare in
revers, ca apoi sa se facd reintoarcerea-reabsorbirea in partea Divind, ca
si se REUNEASCA.

Crestinismul vede lumea ca ,,Doui paralele” care niciodatd nu se
absorb, dar care se ,Intilnesc” in a . Treia Paraleli Inte rmediard”, in
care DIVINUL se coboara si in Asemanari-traduceri de Creatie si Creatia
Riaspunde DIVINULUI ca ,,Proprie Aseminare”. In sens Crestin, nu
este Metafizica ,,dualititii lumi”, ci Metafizica ,, Trinitatii Lumii”.

Pentru antici, lumea este ,,Divin in prelungire de creatie” (panteismul
antic).

i)n sens Crestin, Lumea este ,,INTERMEDIAR” dintre DIVINUL
CREATOR n Sine si DIVINUL Revarsat-tradus si in Chip-Fiintialitate
de Creatie. ,,SI CUVANTUL (DIVINUL) TRUP s-a ficut”®

DUMNEZEU Creeaza ,, TRUPUL Lumii” (in care El se Revarsa-
traduce), dar Viata Lumii este ,, Viata proprie a TRUPULUI Lumii”, ca
LINTERMEDIAR” intre Arhemodelul DIVIN si Modelul de Raspuns de
Chip propriu de Creatie.

De aici, TAINA VIETII in TRUP.

VIATA nu este ,,Divin in prelungire”, ci ,, COMUNICARE” intre
DIVIN si TRUPUL Siu de Creatie.

Mare atentie la acest specific al Revelatiei Crestine, in care ,,VIATA”
este doar acolo unde este ,,COMUNICARE reciproca” (Daruire si
Raspuns), nu simpla ,,legatura-prelungire”.

®loan, 1,1;1, 14.
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De aici si Fiziologia Medicinii noastre de Orientare Crestind, ca
Fiziologia COMUNICARII, nu ca zisa ,fiziologie a mecanismelor de
legatura-interactiune.

Sunt cateva ,,simboluri” sugestive in acest sens.

Asa se vorbeste de Lumea ca un ,,Pom cu Radacinile In Sus si
Ramurile in jos” (mistica antica). Sau Lumea ca un ,,Cer Spiritual
prelungit si intr-o forma material-corporala” (teologia anticd). Sau ca un
,heant-haos primordial ce se automisca intr-o manifestare evolutiva”
(materialismul antic). Sau ca ,,Trupul unui Zeu ce se jertfeste-farami-
teazd in multitudinea membrelor sale ” (religiosul antic). Sau ca niste
LHArhetipuri Spirituale”, ldeile-principii ce se incorporeazd in forme
materiale (filosoficul antic).

Crestinismul are si el simbolurile sale.

Lumea ca o ,Carte DIVINA, ale cirei CUVINTE se fac cite 0
Faptura” (DUMNEZEU ,a ZIS si s-a facut”). Sau ,,Raiul cu Pomul
Vietii (DIVINUL) impreuna cu Pomii de Creatie (Fapturile), si Omul-
Comunicabilitatea si UNIREA atat a Tntregii Creatii, cat si a Creatiei cu
DIVINUL.

Noi am consemnat ca avem in corpul nostru trei ,,Circuite energetice”
de baza, ce ies din Suflet prin Inima:

— energii nervoase (ce urca spre cap si se raspandesc prin nervii
intregului corp);

— energii Mobile (ce trec in sénge si umorile generale);

— energii de Acumulare materiali (ce se fac depuneri de masa fizica)®.

1n boli este o Tmpiedicare si chiar o sistare pe diferite trasee, care, de
nu se restabilesc, produc moartea. De aceea, este 0 mare nevoie de a se
actiona cu grija si in acest sens. Multi invinuiesc crestinismul cd nu
, cultivi migcarea energeticd a corpului”. Intr-adevir, Crestinis mul este
prin excelentd RITUAL direct Religios de DUH, in care energiile
corpului intrd de la sine. Dar in boli este si 0 ,sistare de Religios”
(datorita pacatului), Incat apare si o deficienta de miscare energetica.
Medicina ca Stiinfa poate face si ea ceva propriu (cu actiunea direct pe

9 & . . L .
,In cautarea unei Medicini Crestine”.
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energii), partta SACRA ficand-0 Religiosul. De aceea, ,mobilitatea
energiilor corpului” este o reala ,, posibilitate terapeutica”.

Sunt forme de ,, mobilitate din starve statica” (pozitii diferite fixe ale
unor parti organice); ,,mobilitate semistatica ”; ,, mobilitatea activa ”, prin
migcari directe si repetitive (cum sunt exercitiile fizice si miscarile
fortate). Mai este o ,, mobilitate psiho-mentala directa”, prin concentrari
mentale directe (psihoterapie organica).

Noi, ca Medicina de orientare Crestind, ne ferim de ,,pericolul magic”
al ,,mobilitatilor energetice”, dar nu excludem ,,normalul mobil” al ener-
giilor, care este ,,miscarea obisnuitd” a noastra. Asa se pot folosi niste
Lexercitii de recuperare” a mobilitatii, fara sa facem, insa, ,magia”
acestora (cum fac multe practici). Insistam deci pe separarea acestora
de RITUALUL RELIGIOS SACROTERAPEUTIC. ,Méancarea si
miscarea” sUNnt ,,treaba noastra proprie” si ,peste” acestea este apoi
SACRUL Religios.

Tn boli, noi facem o , stiintd a mancarii si miscarii”.

Se mai vorbeste de anumite ,.centre psihoenergetice”
nostru, zisele ,, plexuri nervoase”.

Unii insistd pe aceste ,centre”, ca fiind scheletul psihoenergetic al
organismului nostru. Medicina noastra Isihastad se fereste de a se opri in
aceste ,refele energetice”, care se pare ca totusi sunt niste ,,centre memo-
riale”, atdt de ,,subconstient, cat si de constient”, precum si de func-
tionalitate propriu-zisa organica. Stiintific, se descopera ca Organismul
nostru este un ,,Complex” cu ,trei centrale de comanda”, legate insa
intre ele, ,,creierul, plexul abdominal si, intre ele, plexul cardiac”, fie-
care cu anexele lor de transmitere si receptionare (Creierul informational
cu sistemul si ramificatiile nervoase; abdominalul-creierul tranzactiilor,
schimburilor de Thmagazinare si distribuire; cardiacul-creierul convor-
birilor si planurilor de relatii propriu-zise intre toate. De aici, metodele
bioenergeticienilor moderni de ,,diagnostic” pe centre energetice, cu
desfundarile respective. Noi, ca Medicind Crestina, consideram ca aceste
,centre” au radacina In Sufletul dincolo de acestea, ele fiind doar niste
reflectari ale ,,Supracentrelor Psihice-Sufletesti directe”, care si acestea
sunt legate de Arhecentrul PECETEI-CHIPULUI DIVIN de pe Fiinta
noastra Personal-Individuald. Dupa pacatul adamic, ,.centrele energetice
Corporale” se fac independente si chiar contrare celor Sufletesti (asa cre-
ierul rupe si distruge informationalul; abdominalul devoreaza, consuma

A

in Corpul
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si strica depunerile, ca hiperfunctii de mancare; cardiacul egoist la
maximum cauta autoplacerea in sex si perversiunile acestuia). De aici,
intr-adevir, se pot face diagnosticuri pe boli, dar Terapia noi o vedem nu
prin ,,mecanismul’ acestor centre, ci prin ,rememorarea raddacinilor
dincolo de aceste centre”, de unde Sacroterapia pentru Creier, Psihote-
rapia pentru Abdomen si Dietoterapia pentru Cardiac. Creierul fara
Sacrul Divin niciodata nu-gi va Rememora pura sa Memorialitate infor-
mationald. Abdominalul fara Psihic-mental niciodatd nu-si va Rememora
propriile Memorii de functionalitate adevaratd. Cardiacul fara Dieto-
terapie niciodata nu-si va Rememora Memorialul de Ego-Individualitate
de distinctie intre ,Plicerea-senzatia normald” §i ,,autoplicerea-senzatia
anormala”. Paradoxal, Mintea inclina spre Abdomen si fiecare are atata
capacitate Mentald cdtd capacitate Psiho-abdominala. Inima-cardiacul
este a Pldcerii si fiecare are atata capacitate Cardiaca, cata capacitate de
Placere (care se perverteste in negativurile ei, mai ales in hipersex).
Paradoxal, rezonanta si odihna Cardiacului este in Creier-sistemul nervos
(mental) si rezonanta si odihna Mintii-Creierului este in Abdomen-
Organele interne, iar rezonanta si odihna Abdomenului este in ambele,
ca apoi toate si se UNEASCA I Piele-Aura energetica.'

Tn acest sens, noi indicim céteva ,,misciiri energetice”, dupi cele
trei categorii de energii.

Se tot face panica in privinta ziselor ,,vampirisme de energie” (furtul
si luarea de energie prin magie, farmece si vriji). Tn sensul nostru
Crestin, noi deosebim clar Sufletul de energiile Corpului. Energiile sunt
o prelungire a reflectirii Vietii Sufle tului nostru Fiintial-Personal, care
se structureaza totodata ca materialitate-Corp. Organele Corpului sunt
,Lstructuri energetice”. Energiile sunt in permanenta ,,miscare-reinnoire”,
iesind din Viul Sufletului si reintorcandu-se in acesta. Ele sunt, astfel, si

10 Nu se pot contesta niste realitd{i de complex energetic-corporal, pe care stiinta le
descopera. Anticii le-au perceput si ei dupa modul propriu de gandire. Fizica si
chimia moderna confirmd nigte date reale, ce nu pot fi negate. Ca stiinta, se pot face
niste explorari, dar atentie, nu faceti ,magia si ocultismul” acestora, cd este foarte
periculos, mai ales pentru cei care nu au toata capacitatea de discernere si evaluare.
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un intermediar” intre Suflet si Corp, de aceea Viata Sufletului se
reflectd in Corp prin energii i Corpul participa la Suflet prin aceste
Bioenergii. Stiinta crede ca Bioenergiile se pot ,,manevra” direct, tot
prin energiile respective. Atentie la acest fapt. Doar Sufletul cel dincolo
de energii poate controla cu adevirat energiile. Pacatul a adus ,ruperea si
instrainarea” Sufletului de Corpul Organic si asa energiile uita ,,Memo-
riile Sufletului” §i capata ,,memorii de stagnare in proprii energii”, care,
nemaiavand legatura cu ,,Sursa Sufletului’, se ,,auto-consuma”, de unde
0 ,.insuficientd” energetica in Organele Corpului. Tn boli, astfel, nu mai
sunt energii direct din Suflet, ci energii ,,tot mai reziduale”, goale de
,»Memoriile Viului Fiintial”. De aici, Terapeutica noastra de ,,Reme-
morare a energiilor Arhetipale originale”. Dar si Sufletul, fiind bolnav si
pacdtos, el insusi este ,,gol de Memoriile Originii sale DIVINE”, de
unde ,.Sacroterapia-Rememorarea Originii DIVINE”. Iata de ce Tera-
peutica noastra Isihasta trebuie sa fie in acest complex deodata, ca Sacro-
terapie, Psihoterapie, Mobiloterapie, Dietoterapie, ca sd cuprinda
intreaga noastra Fiintialitate.

Datorita lipsei de legdtura cu DIVINUL, Sufletul nostru emana
energii negative si slabite, care se opresc in Organele Corpului intr-un
»auto-consum distructiv”’, sau se pierd nainte de a ajunge in Corp.
Aceste ,.energii slabe” se pot vampira. Sunt, intr-adevar, mulfi atat de
., consumatori” de energii, Incat ,,fura” din jur tot ce este energetic,
explodand cu negativul lor energiile celorlalfi (de unde cei turbulenti,
agitati, care vatdma in toate chipurile, mancand mult i dezordonant, stri-
cand si distrugand totul in jur). Noi suntem nevoifi sa traim intr-un mediu
de acest fel, alaturi chiar de cei mai apropiati cu explozii energetice,
trebuind sa suportdm si sd corectaim consumurile energetice. Certurile,
neintelegerile, iritarile la tot pasul sunt negativuri de explozii si razboi
energetic. Tn boli, se fac cele mai mari explozii si consumuri energetice,
cu negativuri in locul respectiv.

Medicina noastra Isihastd insistd pe Terapeutica acestor negativuri
toxice si distructive.

Fa in primul rdnd Zilnic Sacroterapie-Legitura cu SUPRAVIUL
DIVIN, prin Ritualul Religios, ca Sufletul s3 Rememoreze ,,Pozitivul
propriu”, ca sa emane energii cu Memorii pozitive, singurele care pot
»opri” explozile energetice, atat in tine cat si in mediul in care traiesti.
Nu te certa, nu raspunde la ura si Wlburare, iartd, raspunde cu bine la
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rau, ubegte in pofida razbunarii, treci peste defecte, nu fi timorat si
fricos de presupuneri rele. Asa veiavea o ,,aparare energetica” proprie si
vei face Bine si celorlalti. Chiar daca sim{i cad te vampireaza cineva
energetic (prin provocari sau dusmanie, sau in mod magic-vrajitoresc),
nu te speria, tu fa Sacroterapie intensa (cu Ritual Religios sustinut) si tu
insuti sa nu faci explozii energetice in tine, prin ,,manie” mai ales. Nu te
enerva, ca prin aceasta te descoperi site faci vulnerabil energetic. Chiar
daca fara voie te enervezi, imediat ,,readuni-te, inspira-ti propriile
explozii si impune-ti calmitate” (fa o scurtd Rugaciune, fa cateva inspi-
ratii de aer profunde, contractd umerii puternic, zimbeste si treci psiho-
logic peste orice contradictie). Suporti cu vointa pe cel rau de langa tine
sinu gandi de rau pe cel ce-ti face rau. Daca gandesti rau asupra cuiva,
declansezi explozii distructive in tine si-ti rupi-faramitezi propriul
energetic si asa te poate vampira oricine. ,,Platosa” cea mai puternica in
Lrazboiul energetic” al Vietii noastre este, deci, ,a Nnu avea nimic
contrar”, atat senzitiv, cat si mental. Chiar in supararea cea mai mare,
impune-ti aceastia ,,ne-contrarietate” si vei rezista la toate atacurile
distructive. Renunta tu la multe, treci peste propriile rationamente, da
intdietate chiar si celui rau, iartd fara limitd, nu admite panica si frica de
rau, nu fi fixist, fa GESTUL RITUALIC Sacroterapeutic al
TNGENUNCHERII in FATA DIVINULUI (tu insuti fa acest Gest si
Psihologic-mental considera si pe fofi ceilalti ci Ingenuncheazi deodati
cu tine; sa te vezi Psihologic in aceasta UNIRE necontrard, tu sda-fi impui
aceasta vedere a ne-contrarului Sacru). Pe cel riu si dusmainos, sau
vampir, tu Ritualic si Psihologic prin proprie atitudine fa-lin vederea
ta cd este deodatii Tngenuncheat cu tine Tn FATA DIVINULUI, care
,heutralize aza” tot raul. Impune-ti aceasta,,Vedere Sacra”, ca totul in
jur savarseste ,,Tngenuncherea Sacra” (fard si te intereseze daca
intr-adevar se face sau nu se face). Cu acest Sacru si Psihologic
ne-contrar ,poti trai linistit i in mijlocul iadului”.

Noi dim mare importanta si unor ,,pozitii de mobilitate ener-
getica a corpului”, in boli fiind o mare deficienta in acest sens. ,, Viata”
in corp este miscare, ce trebuie corectatd si reficutd. Miscarea este o
. daruire de hrana” organelor izolate si blocate de boli, care singure nu
mai pot primi. Se vorbeste de ,,sport si exercitii fizice”, ce sunt ,,plastici-
zarea mobilitatii energetice” si sunt un necesar noud, celor ce am modi-
ficat prin pacat circuitul energetic normal. Daca printr-un organ nu mai
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circuld sangele, trebuie sd faci ceva sd restabilesti tocmai mobilitatea
acestuia. Unii prea ,religiosi” resping aceasta, ceea ce inseamna 0
»refuzare de ajutor celor ce nu se mai pot misca”. Celor fard maini si
picioare le dai posibilitati de miscare, sau ii poarta altcineva, sau le dai o
»protezad”. Miscarea este tot asa de necesara si ,,terapeuticd” precum
whrana alimentara”. Cei foarte scrupulosi pot face ,analogii” cu
»gesturile Sacre”, ca ,,DUHUL” sa faca intr-adevar ,,miscare”. Oricum,
,mancarea” inca nu poate fi doar din ,,DUH”, mai trebuind si,,alimente”;
miscarea, de asemenea, trebuie sa fie si prin mobilitatea organelor.

Noi insistam pe ,,ne-amestecarea” Gestului SACRU direct Religios
cu ,pozitiile de mobilitate energeticd corporald”, ca sa nu se cada in
falsul , ritual energetic” (asa cum fac multe practici magice si oculte).
»SACRUL” nu se face in corp, ci cu trupul dincolo de corp. Energiile
corporale nu pot face ,RITUALUL SACRU” (care este Spiritualitate
purd), ci ele doar ,orienteazd” migcarea corporald spre RITUAL. De
aceea, ,,energiile corporale” in natura lor nu pot fi SACRALIZATE”, ci
doar folosite in vederea RITUALULUI SACRU. Asa energiile sunt tot o
,bucatarie de hrana si miscare”, pe care n-o putem exclude (fara
amestecarea, insa, cu insisi Hrana SACRA). Pozitiile de miscare sd fie
,,miscarea noastrd proprie”’, necesard doar mobilitatii noastre.

*

Mare atentie la specificul Viziunii Crestine.

Noi nu ne ,,Hrinim” din ,energetic”, ci din ,,MEMORIILE de
COMUNICABILITATE” dintre DIVIN si Propria noastra Entitate si
din INTERPERSONALUL cu celelalte Fapturi. Energiile sunt, insa,
Hntermediarul” prin care se face aceasti COMUNICABILITATE
MEMORIALA, de unde importanta energiilor.

Mai mult, energiile nu au in sine MEMORIALUL, ci MEMORIALUL
COMUNICABILITATII, are in sine ,,Capacitatea” de a emana energiile.
De aici, specificul Medicinii noastre, nu de ,,Hrana energetica”, ci de
,»HRANA de MEMORII de COMUNICABILITATE”. O MEMORIE
Anume are in sine 0 anumita calitate energetica, de unde legitura directa
dintre orice Memorie si complexul miscarilor energetice. Viata este, in
primul rand, ,, MEMORIE de COMUNICABILITATE”, din care ies
apoi zise le energii Vitale.
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Fiziologia Medicinii noastre este, deci, in acest ,,complex Memorial”,
din care se structureaza apoi toate procesele Psiho-fizico-chimice
(despre care vorbeste stiinta).

Noi suntem Fiinte Create, Nascute printr-un SUPRAMEMORIAL
DIVIN CREATOR (nu din FIINTA DIVINA, ci din ACTUL
MEMORIAL al CHIPULUI FIINTEI DIVINE tradus-transpus si intr-un
Chip Fiintial de Creatie) intr-o Tmpletire cu un Memorial de Moste nire
de la Parintii de Creatie (nu din Fiinta-Sufletul Parintilor, ci din Memo-
rialul lor, de unde mostenirea atat a calitatilor, cat si a pacatelor lor) si un
Automemorial de Personalitate-Individualitate proprie (ca Psihic,
energii si functii organice).

Cel DIVIN este SUPRAVIUL, cel de Mostenire este Viul si cel
Propriu este Viata.

COMUNICABILITATEA dintre SUPRAVIU, Viu si Viata este
HRANA, care se traduce in specificul respectiv, ca Sacralitate, Psihism,
Psiho-Corporalitate. Toate acestea trebuie sa fie deodata si in corelatie
de Afirmatie si Dialog reciproc.

Pacatul a rupt COMUNICABILITATEA, a contrariat Dialogul si a
produs ,,memorii negative-distructive” (generatoare de boli), atat
Psihic, cat si Organic.

De aici, Terapeutica Medicinii noastre lIsihaste, ca REMEMO-
RAREA COMUNICABILITATII in primul rand, prin care si se
Rememoreze, apoi, tot complexul Psihic si fizic-organic.

Terapeutica pe boli

Noi impartim bolile Th Trei categorii majore:

— boli ale Destinului;

— boli ale propriilor pacate, ca boli ale Sufletului;

— boli de reflectare in Corp.

Toate sunt in legatura, dar fiecare in specific propr iu.

Datorita pacatului Adamic, noi toti avem cate o boala de Destin.

Noi suntem Creati sine Nastem cu un ,,Anume Memorial” Fiintial,
pe care il numim ,.Destin”, Mostenirea-Darul ce ni-1 di DUMNEZEU
la Crearea Sufletului (Talantii despre care vorbeste Evanghelia) si
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totodata ,,mos tenire a” Me morialului ,,Parintilor” (Crucea proprie, prin
care trebuie sa stergem pacatele mostenite).

Fiecare avem cate o ,,boald de Destin”, Crucea proprie, care este pe
durata intregii Vieti. Asa si Sfintii au fost bolnavi si cu anumite sufe-
rinte, tocmai ca ,ristignire pe propria Cruce”. In aceste boli nu se poate
interveni cu nimic, decat cu Sacroterapia Religioas si cu ,,ameliorarile
de suprafata”. Bolile de Destin trebuie asumate si duse cu ,,eroism”, ca
sunt ,,Mesianis mul” nostru (dupa cum si HRISTOS a dus Crucea si noi
trebuie s-o ducem).

Totodata, noi mai avem boli ale propriului Suflet, ca ,,Réispuns la
cele de Destin” si ca Virtute de a nu mai adauga si alte pacate, ce este
imposibil, de unde afectiunile frecvente.

Bolile Corpului sunt, de asemenea, apanajul nostru, o data ca
proprie reflectare, cat si ca influente de mediu in care traim.

Medicina oficiala, zis stiintifica, se refera direct la bolile Corpului si
in legatura cu acestea vorbeste si de un zis Divin si un presupus Psihic.
Este o medicind mecanicista, fizico-chimica, dupa care totul este un
mecanism energo-material, care, de este cunoscut, se poate ,,manevra”.

Noi, ca Medicina de orientare Crestina, distingem net cele ,, Trei
Fete” ale Fiintei noastre, ca Fata de Chip DIVIN, ca Fata de Chip de
Creatie-Faptura, ca Fata de chip de materie-corp. ,,Golul de DIVIN”
genereaza bolile Fetei Arhetipale; golul de Memorii de Suflet genereaza
bolile propriei firi personale; golul de memorii energo-materiale ale
Corpului genereaza bolile organice-fiziologice.

Medicina, zis stiintifica, vorbeste de un ,,informational” fizico-
chimic, ce std la bazi; iar medicinile alchimice-magice vorbesc de un
»informational ocult-ascuns” si etajat in ,planuri ierarhice-evolutive”.
Aceste medicini vad Fiinta noastrd de la materie la Spirit; descopera
Spiritul prin formele si fenomenele energo-materiale, de unde actiu-
nea cu evidenta pe Corp si fiziologia lui.

Tn sensul nostru Crestin, nu Corpul este ,,descoperirea si definirea
Spiritului” (Spiritul ca esenta-principiu, care devine forma prin materie si

11 Acest Destin si nu fie confundat cu predestinarea sau Karma orientalilor.
DUMNEZEU ne creeazi cu Daruri speciale de a depasi tocmai ,tarele moste-
nite” de la Parinti. in sens Crestin, Destinul nu este implacabila ,pedeapsa”, ci
tocmai depasirea ei. Bolile de Destin sunt acest Memorial de ,ardere” cu
Darurile DIVINE a tarelor de mostenire.
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corp), ci Spiritul este ,,Modelul Corpului” (Spiritul are deja Forma, iar
materia si corpul sunt o reflectare de Forma Spirituala).

Medicina noastra nu este o medicind de ,,mecanisme si fenomene”
(care ar avea la baza un presupus ,,informational de presupus spiritual”),
ci este 0 Medicina de ,,INTER-RELATIONAL” al Chipului Trinitar
al Fiintei Create.

Noi avem 0 baza Trinitara Arhetipali, ca PECETE de CHIP
DIVIN; ca Chip-Forma de Suflet Creat propriu; ca chip-corp indivi-
dual. Sifiecare cu ,,Structura” sa de ,,Aseminare-analogie” (nu ca trei
structuri, ci ca 0 ,,Structura in Trei Fete”). Sufletul nostru, la randul sau,
are o Structura de ,,Trei Fete”, ca Entitate, Duh, Eu Personal. Corpul,
de asemenea, are Trei Fete, ca Minte-sistem nervos, Simtire-sistem cir-
culator, volitivssistem organic. Si, mai mult, ,legéitura-inte rmediarul-
puntea” dintre aceste ,,Asemandri-analogii” de Fete (ale UNICULUI
Chip Fiintial Personal), ca cele Trei Bioenergii, Informationale,
Mobile si Acumulative .

Noi, ca Medicina Isihasta, deosebim net Sufletul, ca Psihic in sine,
de Corpul material-organic si de Bioenergiile sale intermediare.

Mai nou, cam toti adoptd o ,,orientare energetica”, ce considera ca
toate fenomenele sunt in aceste ,,energii informationale” (de unde
magismul multora, care incearca o actiune pe energii prin informationalul
mental si fizico-chimic).

Noi nu facem medicina Bioenergiilor, ci Medicina Chipurilor
Structurale, intre care Bioenergiile sunt doar un ,intermediar de
reflectare si legatura (nu de insdsi baza substantiala). Bioenergiile nu au
in sine ,,substanta”, ci sunt doar niste ,,purtitoare de reflectare” ale
Analogiilor-Ase manérilor de Comunicare intre ,Substanta Sufletului
siceaa Corpului’.

12 Filosofiile oculte antice si moderne vorbesc de »planuri-corpuri” succesive si
evolutive, ce au corespondente apoi in ,noduri-plexuri psihofizice organice”, zisele
chakre, denumire adoptata din sistemul yoga. in sensul nostru crestin, nu sunt
,corpuri”’ ci este doar un Suflet si un Corp, dar fiecare cu Memorialul celuilalt in
proprie formd stmucturald. Si ,peste” Suflet si Corp este SUPRASTRUCTURA
PECETEI CHIPULUI DIVIN Creator, in care avem Originea Fiintiala. Atentie, nu
Structura DIVINA se face insisi structura de Suflet si Corp (cum considerd
anticii), ci Structura DIVINA -LOGHII Arhetipali Creeaza ,,Asemanari Create”, ca
Suflet si energii corporale, care se structureaza in mod propriu.
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Sinoi vom vorbi de aceste Bioenergii, dar ca ,,instrument de legatura”
dintre Suflet si materie-corp. Tntre Suflet si DIVIN este Psihicul direct.

Sacroterapia si Psihoterapia sunt ,,dincolo” de Bioenergii. Doar
Mobiloterapia si Dietoterapia vor avea si o componentd energetica.

Asa vom vorbi sinoi de boli de Destin, boli de Suflet si boli de Corp.

Tn Dietoterapie vom evidentia si formele Bioenergetice, ca boli
Psihologice, ca boli Circulatorii si boli de Acumulare.

Tn Creatia Lui DUMNEZEU sunt Trei Forme de evidentiere a Vietii:

— Spirituali (lumea Tngerilor);

— corporala (lumea naturii fizico-chimice);

— Omeneasca (lumea UNIRII Spiritului si Corpului).

Pacatul mai adauga ,,lumea Sufletelor oamenilor” (care mor si se
despart de Corp) si ,,lumea naturii moarte” (a distrugerii Bioenergiei).

Intre teorie si practica

Dupa aceasta introducere sumara se poate trece la Terapia propriu-
zisd a Medicinii noastre Isihaste.

Teoria fara practica este moarta, dar i Practica fard teorie este oarba
si cu multe greseli, de aceea nu facefi nimic fara recitirea atentda si repe-
tativa a indicatiilor respective. Multi se grabesc si fac greseli care-i
costa.

Tnsusiti-va cu temeinicie si o ,invatiturd” sindtoasi, de aceea fixati-
vi bine si indrumarile indicate in acest sens.

Noi nu suntem ,,fixisti”, dar in boli grave trebuie o seriozitate stricta,
altfel nu se ajunge la rezultatul cautat.

Cum sa Mancam

Cum sa Mancameste de mare importanta. Oferim si noi cateva repere.

— Sa se deosebeasca Alimentatia Copiilor, a tinerilor, a casato-
ritilor si necasatoritilor, a Birbatilor si a Femeilor, a Batranilor.

— Separare intre legume, fructe si preparate, care nu au voic sa se
foloseasca deodatd, ci doar la mese diferite.
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— Deosebire dintre cei cu digestie buna si cei cu digestie slaba.

— Deosebire intre cele fierte, semifierte si nefierte (crude).

— Neamestecul intre cele lichide si cele tari.

— Separarea dintre dulciuri si proteice, care nu au voie sa fie deodata
(grasimile sunt neutre).

— E foarte bine sa nu fie prea multe amestecuri, cel mai indicat este sa
te saturi dintr-un singur aliment (cu foarte putine ingrediente-condimente).

— Unii vorbesc si de anumite ,ritmuri biologice”, dimineata sa fie
folosite alimentele nedulci si proteice; la pranz o mancare preparata si tot
proteicd; seara se pot folosi cele usor dulci si uleioase.

— Sa se manance cu ,,lingurita”, mestecand foarte bine, la cei bolnavi
digestia facandu-se ,in gura”."®

— Lactatele pentru cei bolnavi sa fie folosite cu strictete doar pe
stomacul gol si simple, fara paine sau altceva, dat fiind ca cele mai mari
toxine le produc lactatele combinate cu alte alimente, ce fac staza in
intestine.

Din rezultatele experimentarilor noastre am dedus cateva date
esentiale.

Alternanta de baza: intr-o Zi mai multd Paine Pustniceasca de Grau
in toate preparatele; in altd Zi, mai mult Orez; in cealalta mai mult
Amidon de cartofi; urmatoarea Zi, mai multe Boabe leguminoase, sau
uleioase; de asemenea in altd Zi, mai multe Lactate, cu reducerea sau
chiar cu excluderea celorlalte. Se poate face si 0 selectare n acest sens,
doar cu Fructe, sau Verdeturi. Meniurile dumneavoastra si fie in aceasta
diversitate selectiva.

De mare importantd este continutul de alimente ce umple intestinele
pe anumite perioade de timp. In intestinele noastre existi o flord
microbiana saprofitd-nenociva (pe baza de alimente naturale si nefierte),

13 Mancarea in graba este foarte nocivd. Mestecatul indelungat este valoros. Se
povesteste despre unii detinuti In lagare de exterminare, ca prin tinerea in gura
cat mai mult timp a Apei si a celorlate alimente au rezistat mai bine la frig si
foame. Sa mesteci in gurd de 10-15 ori, chiar pana la o sutd de ori (si mai mult),
este o adevarata ,hiperdigestie”, care pentru bolnavi grav, in special, va fi de
mare importantd. Masa sa fie cel putin de o Ora, chiar mai mult. Mestecatul §i
calmul sunt principalele conditii. Se constata ca cele mai fine absorbtii se fac
sublingual si prin tinutul indelungat In gurd. Mestecand mult timp, te vei hrani
dublu, prin extinderea capacitdtii de absorbire.
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dar si una infectioasa-nociva si toxica (pe baza de alimente preparate prin
fierbere). De aici, o atentic in acest sens, de a schimba alimentele din
cand n cand. Mananca in anumite Zile sau perioade mai multe
Verdeturi-Legume, sau mai multe Fructe, sau mai multe Cereale, sau mai
multe Lactate. Asa se vor face nigte ,,curatiri-spalari”.

Cel mai important este ca Dimineata sa se bea Apd si sa se facad o
Hidroterapie (cu supe-ciorbe, sucuri, fructe) pentru a spala si desfunda
Organele interne si Sangele. Si tot asa de importantd este spilarea
Intestinald, cu alimente nefierte-crude-naturale. De aici, valoarea unei
mancari cat mai sandtoase Dimineata.

Nu au voie sase intilneasca alimentele fierte cu cele nefierte, ca si
dulciurile cu proteinele si cu lactatele (fiecare separat la cate o masa).
Salatele crude nu le mancafti cu fierturi, ca fermenteaza foarte toxic, ci pe
stomacul gol si fara altceva,

Dimineata mancati o mana de Seminte de Dovleac, pentru parazitii
intestinali (curatate de seara, ca, mergand la serviciu, lucrand, sa le puteti
manca).

Unii au o digestie mai bunda Dimineata, altii la Pranz, al{ii Seara.
Vezi in ce te incadrezi si foloseste ,Masa de baza” (cu mancare mai
multd i mai consistentd) in acest sens.

Din cand in cand, faceti,,Zile de anumite sortimente terapeutice”, de
mare valoare in boli. Asa, o Zi sau mai multe, doar de Fructe, sau doar de
Legume-verdeturi; sau de Lactate; sau de cereale; sau de lichide, etc.

Obisnuiti-va sa aveti un ,,ritm si 0 modalitate” proprii, in functie de
boald, de imprejurdri, de posibilitati. Asa, Dimineata folositi in mod
deosebit lichidele sau Fructele, sau Lactatele, sau Cerealele. Puteti sa le
alternati Saptdmanal. La Pranz, insistati pe un Aliment mai consistent, ca
Proteine, sau uleios, sau mineralizant, sau ca verdeata-leguminos, sau ca
vitaminizant. Seara insistati pe un preparat mai asimilabil gi mai natural,
lichid sau concentrat. Nu amestecati, insd, multe sortimente, ci unul de
baza cu foarte putin din altele. Obisnuiti-vd Seara si fie o méncare
nefiartd. Cei cu serviciu, care nu ajung sa manance decat Seara, pot folosi
si Seara un preparat fiert si semifiert. Nu amestecati, insa, Lactatele si
Dulciurile cu nici un aliment, folositi-le la serviciu si in timpul Zilei,
simple si pe stomacul gol. Atentie la Hidratare; in timpul Zilei beti
suficientd Apa simpla, sau mancati Fructe zemoase. Cand mancati, nu
trebuie sa va fie sete, ci foame. Zilnic faceti si ,,pauze” alimentare, sa
sim{iti cu adevarat ,.foamea”. Insistati pe Alimentele de baza, chiar daca
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par ca se repeta prea des. Sa aveti Alimentul propriu ,,preferat” care sa
nu va lipseascd (un fruct, o anume leguminoasa-verdeata, sau anume
seminte uleioase, etc.). Noi cam excludem ,,solanaceele” (rosiile, ardeii,
vinetele, cartofii fierti sau copti), ca au efecte distructive in boli, prin
dezechilibrarea ,,calciului” dintre oase si masa celulara organica. Acestea
sd fie folosite sporadic §i rar. Baza este in Varza si rddacinoase, in
Cereale si Seminte uleioase, in verdeturi si Lactate netrecute prin foc.
Carnea sa fie folositd putin, cei grav bolnavi trebuind sa o evite. Noi nu
admitem nici un fel de ,,ulei”, nici ,,unt’, ca sunt ,,grasimi rafinate” ce
produc explozii energetice, cu efecte dezastruoase, mai ales in bolile
grave. Sa se foloseasca Semintele uleioase tinute la Tnmuiat cateva ore si
rasnite (vezi cap. Semintele uleioase). Atentie, de asemenea, la condi-
mente, sa fie minime si unele chiar evitate. Usturoiul fiind foarte
terapeutic, se admite putin, ca si ceapa, dar e bine sa fie in locul acestora
Prazul. Nu folositi mult patrunjel, telind, marar, cimbru, sau altele exci-
tante si iritante, ci obisnuiti-vd cu o méancare cat mai naturald. Noi
indicam ,,muraturile gi acriturile ” naturale (dar nu din rosii i ardei).
Siliti-va sa ,,Rememorati” Gustul plicut al Chipului Piinii, iar
toate celelalte si fie doar o ,jmbracaminte” de diversitate a modalitatii
Hranei cu ,,PAINEA cea de toate Zilele”. Mai folositi si cate putind Paine
obisnuitd coaptd, ca o avem in memorialul nostru, dar eviwufi coaja, ce
are saruri anorganice foarte nocive. Amidonul si glutenul din Painea
coapta este foarte ,,acid”, ceea ce in boli este o otrava, de aceea evitati-0.
Noi mai indicam ,,Pdinea Cir”, din Grau cu Milai, sau Orez, dar si
aceasta in boli grave trebuie evitata. Cei obisnuiti s mandnce multd
Paine sa mestece mult unele alimente grosiere (chiar daca nu se inghit
integral), sau sa se mestece seminte uleioase dupa fiecare masa, pentru ca
la unii sucurile nu se opresc si au nevoie de o alimentatie abundentd, ce
este distructiva. Dacd va mai este inca foame dupa masa, mestecati ceva
tare, sau seminte, pAnd se opreste senzatia de nesaturare (Cel mai indicat
este sd se mestece la sfargit tocmai din sortimentul respectiv al mesei).
Mancati doar cand vi este foame si faceti pauze adesea, ca post.™

14 Se consemneazi ca fiecare Organ ar avea anumite Ore de maxima capacitate
functionala, ce ar fi bine de respectat. Asa ficatul intre orele 1-3; plamanul intre 3-4;
intestinul gros intre 5-7; stomacul intre 7-9; splina-pancreasul intre 9-11; inima
intre 11-13; intestinul subtire intre 13-15; vezica urinard intre 15-17; rinichi intre
17-19; vasesex intre 19-21; in sistemul termic intre 21-23; vezica biliard intre 23-1
(Dr. T. Caba, Functia energetica a organismului, Bucuresti, 1980).
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Timpul cel mai bun pentru Masa principald simai consistentd este la
Ora 12, ca activitatea maxima a Intestinului Subtire este intre orele 1-3,
fapt ce va facilita o buna asimilare.

De cate ori putem manca?... Depinde de situatii. Unii indica doar
doua Mese, la Pranz (12-13) si Seara (19-20); altii trei, si Dimineata. Cei
debili digestiv trebuie sd compenseze hrana prin mese mai dese, dar
totusi cu pauze intre ele si cu selectarea stricta a compatibilitagii Tntre
alimente. Cei foarte vitali si cu digestiec puternica pot folosi doar o unica
masa. Se indica si la cei mai slabi, din cand in cand, cate o singurd masa,
ca Post de Sanatate.

Cat trebuie sa mancam, de asemenea si nu se exagereze. Cei foarte
lacomi sd-si impuna mestecatul indelungat si 0 mancare mai tare si mai
grosiera si dupa orice masa o mestecare de ceva tare, care sa le consume
,.foamea nervoasa”.

Tn timpul Mesei si se evite cititul, sau televizorul, ca si discutiile
contradictoriu. Calmul si linistea sunt de mare importanta.

Orice Mancare si fie cu adevarat o ,,COMUNICABILITATE
pliacuti, dincolo de aliment, in MEMORIALUL din Dialogul VIETII.

*

Medicina noastra insistd pe o Terapie integrala, ca Sacroterapie, ca
Psihoterapie si Dietoterapie, deodata si in egalitate.

— Totul sa fie cat mai simplu si la indeméana oricui. Va veti convinge
ca Omului de fapt nu-i trebuie prea multe, ci un anume mod de folosire.

- Tncepe‘;i si persistati cu toatd seriozitatea.

Vom incerca sa dam si n0oi o gama de Refete cat de cat satisfacatoare
si celor cu mai multe pretentii.

Medicina noastra are in vedere in primul rand pe cei grav bolnavi,
care nu mai au de ales... dar si cei mai sandtosi pot lua aminte, ca sa
opreasca boala ce-i pandeste.

— Primul pas este introducerea si a unei alimentatii sanditoase. Si
pentru Medicina noastra Isihasta inseamna o alime ntatie Arhetipala, ce mai
pastreaza ,Memoriile Viului” asa cum l-a Creat DUMNEZEU. Si Chipul
Avrhetipal este ,,Chipul PAINII”, zisa ,,umbra” a CHIPULUI POMULUI
VIETII din Raiul pierdut prin pacat. Si, mai mult, ,,Painea Pustnice asci”,
adica ne-coapta (pastratd de pustnici si asceti ca memorie primordiald).
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— Se ncepe deci cu acest Medicame nt-aliment; introducerea ,,Painii
Pustnicesti”,” pe care noi 0 am descoperit-o ca avand efecte te rapeutice
uimitoare.

— Mare atentie la folosirca acestei Paini Pustnicesti, care, ca orice
Medicament, are nevoie de 0 ,testare” a tolerantei. Multi din cauza into-
xicdrii $i negativizarii energiilor corporale o resping violent. De aceea
incepeti cu putin si progresiv, nu direct, ci cu o mancare obignuitd. Nu
cedati, insistati pana o puteti folosi; este singura posibilitate de refacere
a ,,Memorialului Hranei sandatoase”. Nici un alt aliment, fie el viu sau
omorét, nu are acest ,,Memorial direct” ca Chipul Painii. Deci, va place,
nu va place, trebuie trecut pe aceastd mancare a Painii-medicament.

Painea poate fi si din alte Cereale (porumb, orez, secara, etc.), dar
cea din Grau este ca ,,Model prim”.

— Asa introduceti cate putin aceastd Paine Pustniceascd in mancarea
obisnuita.™®

— Al doilea pas este introducerea in mod serios a unei selectiri
atente a alimentelor obisnuite. Nu mai puteti minca orice si oricum.
Vedeti la capitolele respective indicatiile stricte in acest sens.

— Introducerea Painii Pustnicesti cu Selectarea alimentelor sa fie
deodati, ca boala nu te asteapta.

Boala nu cedeazi usor, este nevoie chiar de ani de zile, dar cei ce
persista se vor bucura de ,,victorie”.

Nu va speriati de efectele neplacute care apar. Insistati, ca orice trata-
ment trebuie sd ,lucreze”. La unii apar balonari, mirosuri foarte urate,
ameteli, slabiri, oboseald, etc., ce inseamna cd se incepe deja actiunea
insanatosirii.

Curitirea Intestinelor este prima lucrare a Dietoterapiei.

Intestinele sunt WC-ul si lada noastra de gunoi. Trebuie sa facem o
golire si o pastrare a igienei acestora. Respectand indicatiile noastre veti
putea indeplini acest fapt.

Abdomenul este un ,Jloc” de mare importantd pentru Organismul
nostru. Aici este ,, bucataria ” Hranei si distribuirea ei.

15 Noi 0 mai numim si Paine HARICA, dandu-i sensul crestin, Viul fiind
HARUL DIVIN; aceasta nu se confunda cu ,,PAINEA” Liturgica Euharisticd, ce
este TRUPUL Lui HRISTOS prin care se Revarsa HARUL. Chipul Painii este
doar ,usa HARULUI”.

16 Refeta Painii Pustnicesti; vezi la capitolul respectiv.
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Tn boli, Stomacul nu mai produce sucurile normale si murdariile
intestinale ajung la o striciciune inimaginabild. La multi, tot ce se mai
manancd se degradeaza.

Selectarea alimentatiei este singura posibilitate de remediere.
Degeaba se iau purgative, focarul ramane activ in continuare.

De aici si cateva indicatii ale noastre:

— Mentinerea cu orice chip a hranirii alimentare;

— Mentinerea poftei si asimilarii hranei;

— Selectarea cu strictete a alimentelor;

— Selectarea pe varste si conditii de mediu;

— Selectarea diurna si saptdmanali;

— Selectarea pe o hranire a celor trei specificuri, nervi, circulatie
umorala, substanta fizica, cat si a celor trei categorii de alimente, glu-
cide, proteine si grasimi, ca si a celor trei stari de acid, neutru sialcalin,
precum si cele concentrate, lichide si solide, cu deosebirea totodata a
celor vegetale de cele animale.

Noi nu indicam terapii pe efecte sonore, cromatice (culori). Tinem
cont doar de unele Alimente, care au totusi niste proprietdti deosebite, pe
care noi le identificam dupa culoarea lor.

Alimentele brune-rosii sunt cu elemente mai active ce hranesc (sau
consumd) partea informatici-nervoasa cu predilectie.

Cele Verzi au elemente pentru partea circulatiei si depunerilor-
acumularilor.

Cele direct Galbene au proprietati de Acumulare si rezistenta
indeosebi.

Retetele noastre vor fi sin acest sens.

Compatibilitati si incompatibilitati

Dimineata si se foloseasca alimentele usor acide si ne-dulci (atat
proteice, cat si legume si fructe); Seara, cele dulci-alcaline.

Este gresit sa se dilueze un acid cu un alcalin, un acru cu un dulce, ca
se fac amestecuri contrare Tn digestie. Este indicat sd se combine cu cele
,heutre”, sau cu cele ,,intre acid si alcalin”. Muraturile si Borsul, sau
putin Otet natural, sau Salata usor acrigoara, sau alt condiment, sa fie in
cantitate foarte mica, doar de stimulent al digestiei celor acide sau
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alcaline. Sucurile digestive acide se stimuleaza de un foarte putin alcalin,
dar se contrariaza cu un alcalin puternic si in cantitate mare, de aceea nu
amestecati mdncarea acra cu cele dulci, ci eventual gustati separat in
timpul mesei si ceva mai dulce, ca si invers, la ceva alcalin putin acru.
Acrul trebuie sa fie separat de dulce si dulcele de acru, dar se pot ,,gusta”
unul fatd de altul in timpul mesei, fara depasirea celui acid sau alcalin-
dulce, in functie de servirea lor Dimineata sau Seara.

O dilutie se poate face cu Apa simpld. Memorialul acid se trezeste
printr-un stimulent alcalin si viceversa, cel alcalin printr-un usor acid.

Pentru cei grav bolnavi, care nu mai pot manca, aceste stimulente
sunt foarte necesare, dar cu mare atentic si selectivitate. Nu folositi
niciodata un acru puternic si nici un dulce concentrat, ci indreptati-va
spre un ,;mijloc bland”.

Verdeturile sunt, de asemenea, niste stimulente Memoriale de mare
valoare nutritiva, dar si aici trebuiesc selectari atente. Este foarte gresit sa
se manance un preparat proteic, sau amidonic, cu multd verdeata, sau
preparate de verdeturi cu multe proteice sau amidonice. Daca aveti o
masd cu Verdeturi ca bazi si cantitate, se adaugd foarte putin ceva
proteic si amidonic (doar ca stimulent); precum si invers, foarte putina
Verdeata la preparatele proteice si amidonoase.

Deci, cele Trei categorii de Alimente, Proteice, Legumele si
Amidonoasele-dulciurile sa nu se amestece niciodatd, dar sa se
ninrudeasca” unele cu altele prin mici stimulente. Dilutiile fiecarui
sortiment sa se facd Indeosebi cu Apa simpla, nu cu partile contrare.
Mancarea de baza si fie un singur Sortiment, cu mici ,,inrudiri-
stimulente”.

La fel, sa se faca o selectare intre alimentele aeriene si radacinoase.

Majoritatea indigestiilor provin din amestecurile incompatibile ce
amestecd Memorialul digestiv, unele ramanand nedigerate si sursa de
intoxicare.

Procesul digestiv are ,trei trepte”: gura (masticatie-salivare-primirea
alimentului respectiv); stomac (intrarea in procesul digestiv propriu-zis);
intestin (sortarea si asimilarea, cu eliminarea deseurilor). Tn Gura se face
Memorialul Alimentului, secretandu-se o ,,anumita” saliva-ferment, ce se
prelungeste si in Stomac, tot cu 0 ,,anume” secretie de sucuri gastrice,
care rezoneazd apoi cu intestinalul. Alimentele proteice (lactatele,
semintele concentrate si legumele boabe) au nevoie de un mediu digestiv
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acid si cele amidonoase si vegetale-verdeturi, de un mediu alcalin.
Dimineata este un prilej pentru mediul acid (fiind organismul odihnit
dupa somnul de noapte) si Seara un prilej de mediu alcalin (organismul
fiind obosit dupa o Zi de activitate).

Cei care, insd, din motive speciale, mananca doar o masa pe Zi si
aceasta Seara, trebuic sd facd totusi selectareca, fara amestecarca
proteicelor cu amidonoasele si legumele si fructe (asa, intr-o Zi doar
proteice ca baza cantitativa si in celelalte Zile cu alternanta sortimente lor
celorlalte, doar amidonoase, sau doar legume, sau doar fructe). Mai ales
cei cu boli grave sa tind cont de aceste mentiuni.

Daca se amesteca ne-selectiv alimentele, unele se digera in detri-
mentul altora, sau se contrariaza pana la efecte distructive reciproce.

Fructele se digera cel mai usor si repede (daca sunt mancate singure
si pe stomacul gol), de la 10 minute la maximum o ora. Proteicele au
nevoie de mai mult de o ora, chiar trei ore (mai ales cele concentrate).
Amidonoasele siele au nevoie de cateva ore. Uleioasele, desi par neutre,
stagneaza adesea in stomac, cu tulburari mai ales biliar-hepatice.
Fermentatiile, balonarile si putrefactile intestinale sunt din amestecurile
ne-selective ale acestora.

Sunt unele sortimente cu mari cantitati atat proteice cat si amido-
noase (ca fasolea si alte boabe), care doar singure si pe stomacul gol pot
fi cu adevarat digerate.

Amidonoasele concentrate, cum sunt Cerealele si Cartofii, au nevoie
doar de un mediu digestiv alcalin; ele trebuie mancate Seara si fara
adaosuri de acrituri acide (doar usoare stimulente-condimente), fara rosii,
lamai, otet. Ar fi bine pentru cei fara sucuri digestive suficiente sa folo-
seascd un stimulent usor fermentativ-natural, ca Borsul, sau muraturile
nu prea sarate, dar atentie, in cantitate foarte mica, doar stimulativa. Daca
vreti o Salata cu acrituri, mancati-o simpla, pe stomacul gol. De ase-
menea, nu se amesteca amidonoasele cu Fructele, care sunt adesea mai
mult acide decat alcaline. Se admite doar putind Verdeata-condiment (ca
putin praz, sau ceapd, sau usturoi, sau patrunjel, etc).

Nu amestecati Proteicele cu Amidonoasele, ca unele se digera in
sucuri acide si celelalte in sucuri alcaline. Asa, amestecul de lactate si
fainoase este 0 nenorocire; sau boabele proteice cu cerealele. Ca
Medicina Isihasta, noi consideram Boabele proteice ca al ,,doilea chip de
Paine” (primul fiind cel de Cereale. Vezi la capitolul respectiv).
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Nu se amesteca nici sortimente de Proteice cu Proteice, sau Amido-
noase cu Amidonoase, fiecare fiind destul de concentrate, incat nu mai
admit alte combinatii.

Nu se admit la cele Proteice combinatii tari de aciduri, sau la amido-
noase, alcalinitati. Lasati organismul sd-si regleze secretiile acide sau
alcaline proprii. Micile stimulente sa fie foarte usoare si de mare nevoie,
n insuficiente digestive deosebite.

Sunt unele Alimente semi-neutre si neutre, cu mari cantitati de
grasime (semintele uleioase in special, nuci, alune, floarea soarelui, de
dovleac), care pot fi folosite indiferent de Sortimentul Alimentar, dar
atentie si aici, sa fie tot in cantitate minima. Semintele Uleioase sa fie
folosite tot singure si pe stomacul gol, sau cu o combinatie foarte diluata
de Fructe. Asa este Reteta noastrd de Lapte de Seminte, de o mare
valoare nutritiva (vezi capitolul respectiv).

Nu se admite amestecul de Amidonoase cu dulciuri directe (miere,
zahdr, sau alte fructe prea dulci), pentru ca dulciurile concentrate
stagneaza mai mult in stomac si fermenteaza nociv. Prajiturile dupa masa
sunt un obicei rau (prajiturile se mananca tot singure si pe stomacul gol).

Lactatele si Branzeturile, tot singure, cu mici stimulente medica-
mentoase (vezi capitolul respectiv).

DUMNEZEU a Creat fiecare Sortiment ca pe o Individualitate
suficienta si completa. Noi avem nevoie de cele Trei Sortimente
(proteice, amidonoase si verdeturi), pentru ¢ Organismul nostru Intreg
este in aceastd Trinitate de Memorial (altfel ne rupem Integralitatea).
Fiecare Sortiment este ,,Inrudit” cu celelalte, dar trebuie o Hranire directa
din fiecare, insa atentie, fara amestecuri ce fac distrugeri reciproce.

Copiii si Tinerii au nevoie de multe Cereale si Verdeturi, cu Proteice
concentrate mai putine, precum si Fructe dulci, tot putine. La Tinerete,
Organismul are ,.forte” digestive puternice si Cerealele si Verdeturile au
componente de Crestere si consolidare Organica directa. Tinerii care
mananca multe Proteice fac ,hiperfunctii” organice in contrarietati si
inegalitati, de unde atatea boli in acest sens, mai ales ca patologii Sex.
Majoritatea Tinerilor de astdzi au disfunctii intre Cresterea normala
Organica si hiperfunctiile unor organe ,,consumatoare si vampiroase” ale
energiilor celorlalte. Si alimentatia prea Proteica este cauza prima in
acest sens. Tinerii s manance putine Oud, putine leguminoase tari (ca
fasole, mazire boabe), carne putind si branzeturi moderat. Dulciurile
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directe (mierea, zaharul, fructele prea dulci), de asemenea, sunt foarte
explozive in hiperfunctii organice distructive.

Tinerii si cei necasatoriti sa manance multe Cereale si Leguminoase-
Verdeturi din abundenta, iar din celelalte cate putin siasa va fi o Crestere
si o functionalitate organica normald si sanatoasa. Tinerii ce muncesc
mai greu fizic pot manca o masa pe Zi si mai proteica i amidonoasa, dar
cu selectare si in functie de starea proprie. Cerealele si Leguminoasele-
Verdeturi au toate elementele Active, ce pot face fata la orice munca.
Nenorocirea este ca Tinerii sunt foarte ,,consumati”’ de unele hiperfunctii
organice (mai ales sex), incat au si in celelalte Organe deficiente mari, ce
dau incapacitati de eforturi fizice mari.

Maturii casatorifi au nevoie de Proteine mai multe, precum si de
amidonoase, de unde admisibilitatea acestora ca baza si cantitate.

Varstnicii si Batranii au nevoie de mai multe Fructe si Verdeturi, ca
sunt foarte asimilabile, usoare si curititoare.

Femeile, de asemenea, au specificul de a manca mai multe Cereale si
Verdeturi (proteine si fructe moderat), fata de Barbati, care necesita mai
multe proteice si fructe.

Cei cu boli grave trebuie sa facd o selectare cat mai strictd in cele
consemnate mai sus. Asa, toate sortimentele sa fie strict separate si
singure, doar cu stimulentul minim de ,,Inrudire”.

Noi, ca specific de Medicina Isihasta, insistam pe o viziune aparte, in
sensul ca impartim Alimentele in cele cu:

— Arhememorial pur (Cerealele);

— Memorial de propriu raspuns (proteice si leguminoase);

— Memorial de Comun de Comunicare (amidonoase si fructe).

De aici, insistenta noastrd pe CHIPUL PAINII, ca tnsusi CHIPUL
HRANEI de VIATA.

Stiintific, se vorbeste de Alimente Biogenerice, Biostatice si biocide
(omoréte).

Noi consideram ca Biogeneric Chipul Péinii; ca Biostatic, chipul
proteic-leguminos-amidonic; chipul biocid — tot ce este anorganic si fara
nimic viu.

Fructele le consideram un ,,MEMORIAL peste toate celelalte”, ca un
,COMUN Inter-relational” al Integralitatii Memoriale.

Daca Chipul Painii este ,Inceputul si izvorul Vietii”, Fructele sunt
,Odihna si Stabilitatea Vietii”. Proteinele, Amidonoasele si Legumele
sunt Activul direct al Vietii.
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Atentie la Fructe, care au nevoie si ele de o anumita selectare, fiind
dulci, acide oleaginoase si feculente-amidonoase.

Fructele oleaginoase si cele dulci se resping, uleiul cu dulcele provo-
cand fermentatii alcoolice (cu simptome de ameteli si tulburari hepatice).

La fel, Fructele acide si cele feculente-amidonoase sunt incompatibile,
acidul oprind transformarea amidonului in glucoza, cu staza in intestine.

O respingere este intre Fructele acre si cele dulci, acidul impiedicand
trecerea dulcelui in glucoza, producand fermentatii in intestine.

Fructele dulci se combind bine cu amidonoasele, cum ar fi castanele,
dar nu cu Merele (care sunt gi dulci si acide in acelasi timp).

Orice Fruct acid nu se combina cu alimentele dulci i amidonoase.

Dulciurile sa fie combinate cu dulciurile sicele acre cucele acre.

Nu se admite amestecul de Fructele dulci cu verdeturi-legume (risca
sa produca indigestii majore, intrucat verdeturile au saruri si fructele au
acizi, cu respingeri reciproce).

Nici Fructele acide nu se admit inh amestec cu legumele.

Verdeturile-legumele crude sa fie in Salate simple, fara alte combi-
natii §i in gustul lor propriu, eventual cu o usoara acriturd fermentativa
(ca muraturi, varza murata, bors, nu otet direct, ca precipita sarurile si se
fac indigeste). Obignuiti-va sa mancati legumele n proprlul lor gust. Este
o Retetd a Legumelor acrite in proprlul suc, nu cu acizi straini.

Fructele uscate si dulci, precum si duIC|ur|Ie concentrate ca Mierea,
produc in organism o mare cantitate de oxid de carbon toxic, ce parali-
zeaza sistemul neuromuscular (cu carcei). Mai ales Seara, nu folositi
Fructe uscate dulci, sau dulciuri concentrate.

Fructele sa fie mancate singure, nu cu altceva, ca ele de obiceinu se
combind nici cu amidonoasele, nici cu verdeturile, nici cu uleioasele.

Uleioasele sa fie tot singure si bine mestecate si putine; si desi par
spre neutru, sa nu fie i cantitate mare in nici un amestec.

Rosiile se combind bine cu cereale si cu oleaginoase.

Dovleacul se combini cu cereale si sucuri de fructe.

Dulciurile nu se combind cu rosii, verdeturi, tuberculate, dovleac,
fructe acide, uleiuri.

Oleaginoasele nu se combina cu miere si fructe dulci uscate.

Cele amidonoase se combind rau cu cerealele, cu merele si cu
amestecuri de alte amidonoase (doar un singur sortiment). Fructele acide
se resping cu grasimile vegetale, cu cerealele si cu cele dulci.'’

! Dupa R. I. Méanecuta, ,,Nutrifia omului, act sacru”.
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Discerneti aceste ,,Repere”, pe care si noi le folosim n Terapeutica
Medicinii noastre. Desi par complicate, mai ales in boli grave, sunt de
mare importanta.

Folositi dilutia cu Apa simpla pentru acru-acid, ca si pentru dulciurile
prea tari, dar nu diluati acidul cu dulce si dulcele cu acid.

Clasificarea pe grupuri de alimente:

— Proteice (nuci, seminte, arahide, linte, lapte, branza);

— Grasimi (uleiuri, unt, smantana);

— Amidoane (cartofi, castane, dovleci si bostani, morcovi, sfecla,
pastarnac, porumb, fasole uscata, mazare uscata, cereale si graunte);

— Vegetale cu un continut scazut de amidon (telind, porumb crud,
mazare crudd, varza, conopidd, patrunjel, ardei, vinete, fasole verde,
ceapa, laptuci, spanac, castraveti, napi, ridichi, usturoi, ciuperci);

— Fructe acide (rosii, portocale, lamai, ananas, capsuni); slab acide
(cirese, mere, piersici, prune, struguri, caise, pere, dude);

— Fructe dulci (banane, curmale, stafide, toate fructele uscate).

Mai este o impartire, @ medicinii chinezesti, cu insistenta pe asa zisul
Yin si Yang (ce nu se poate traduce nici ca acid si alcalin, nici ca feminin
si masculin, nici ca pozitiv si negativ, sau rece si cald, ci ca o comple-
mentaritate deodata a elementelor existente, considerand bolile ca exces
de yin sau de yang. Din consemndrile acestora, doar foarte putine sunt
yang, majoritatea fiind yin (de unde majoritatea bolilor de acest fel).

Tot ce este exterior, dilatare, centrifug, apos, usor, violet, rece, acidu-
lat, piperat, zaharat, este de tendinta yin si tot ce este cald, rosu, greu, foc,
sarat-amar, alcalin, interior, contractie, centripet este in tendinta yang.

Dintre Cereale, doar Graul, Orezul, Meiul si Hrisca sunt Yang.

Dintre Legume, Yang sunt Papadia, Salata, prazul, nautul, ridichea,
napul, ceapa, patrunje lul, morcovul, dovleceii, semintele de dovleac.

Dintre Lactate, doar Branza de Capri este Yang.

Dintre Fructe, Yang sunt doar fragii, murele, merele si castanele.

Dintre ceaiuri si bauturi, yang sunt doar cicoarea si musetelul.

Dintre condimente, yang sunt doar otetul, mustarul, ceapa, patrun-
jelul, salvia, hreanul.

Uleiurile si grasimile nu sunt decat yin.*®

18 Dupa Aurel Carjeu, ,,Vindecarea prin tratamente naturale ”, ed. Teora, 1997.
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Sangele nostru este 1/5 acizi si 4/5 alcaline-baze; o hiperaciditate a
Sangelui este frecventa in boli.

Alimente le foarte acide sunt: carnea, pestele si fructele prea verzi. Cu
acididate moderatd sunt grasimile si uleiurile rafinate, pdinea coapta,
fructele acre, fructele oleaginoase, sarea de bucatirie, zaharul rafinat,
arahidele, macrisul, branza, otetul, ceaiul, toate prajiturile cu faind, toate
dulciurile preparate.

Alimente foarte alcaline sunt: morcovii, caisele, zarzarele, spanacul,
strugurii, salata, tiratele de Grau.

Cele moderat alcaline sunt: ridichile, fasolea verde, castanele comes-
tibile, cartofii si legumele radacinoase, ceapa si toate soiurile de verdeturi
si zarzavaturi.

Cele neutre sunt greu de determinat; se considera intr-o Oarecare
masura uleiurile la rece, mierea, fructele foarte coapte.

Cerealele (dar nu cele trecute prin foc, ci naturale) dau 60% baze,
de aceea sunt cele mai indicate in boli (care sunt acide).

Alimente constipante sunt toate cele care lasa resturi putine, lactatele,
fainoasele si fructele astringente, ca afinele, gutuile, coarnele. Cele
laxative, cele cu acizi organici-fermentativi direct, ca iaurtul si fructele
proaspete; cele direct dulci, mierea, compoturile; cele bogate in celuloza.

Chimismul organismului este ca pana la Prinz sd se prelucreze
Proteinele (ce se digera in sucuri acide) si Seara Hidratii de carbon
(dulciurile, ce se digera in sucuri alcaline).

Alimente cu Albumine si acide (orele 6-14): lactate, fructe de padure,
citrice, fructe moi, rosii, pepene, fructele cu samburi.

Alimente cu hidrati de carbon (orele 14-19): cartofi, orez, produse
fainoase, varza, dulciuri naturale, amidonoasele i general.

Toate aceste evaluari cer o adevarata ,,contabilitate alimentard”, care
nu e la indemana oricui. Asa, noi simplificam aceste tabele complicate cu
indicatia stricta (mai ales pentru cei cu boli grave) de a folosi orice
Aliment, indiferent de calitatile lui, doar singur, pe stomacul golit, ca sa
se secrete sucurile specifice Memorialului fiecaruia. Organismul trebuie
sd fie capabil sa Recunoascd Memorialul fiecarui sortiment si, dupa
aceasta, si reactioneze ca atare. Dacd se fac amestecuri, desigur ca
Stomacul si tot aparatul digestiv cu greu descifreaza specificurile diferite,
incat unele vor fi in detrimentul altora.
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Fiert, semifiert, nefiert

Noi nu suntem extremisti naturisti si vegetarieni. Omul dupa cdaderea
din Rai are o conditic mai mult , energetica si corporali”, de unde
specificul Omului de ,mancacios”. Prima trebuinta a Omului este
»mancarea”, prin care are apoi toate celelalte manifestari. Omul a cazut
in pacat prin ,modalitatea mancarii” (din pomul mortii). Tngerii au cazut
prin modalitatea Spirituala siau devenit ,,intunecati”’. Freud si psihanalis-
tii fac o legamra intre ,sex” si ,,mancare” la Copilul bolnav psihic...
Noi, ca Medicina de orientare Crestina, consideram ,,0riginea memoriilor
bolii” (pacatului) nu in ,sex”, ci in ,mancare”. ,Suptul din sénul
Matern” nu este un ,,inceput de sex” (cum zic psihanalistii), Ci mancarea
si sexul sunt dou orientari separate, dar in legatura."

Mancarea zisa ,vie-naturala-biologica” si cea ,/moarta-nebiologica”
sunt doud componente ale noastre dupa pacatul Adamic. Tn Rai se zice ci
se ,,minca fard a se omor{’, iar noi dupa pacat ,,mancam omorand”.?° De
aici, sunt doua posibilititi de mancare, doar ,,partile exterioare” ce nu
omoara planta sau alimentul respectiv, sau consumand-omoréand tot
alimentul. Orice Aliment, insd, nu ,elibereazi hrana” nici prin
L»omorare”, incat este nevoie de o ,,fortare”. Se zice ca , focul” este o

19 pe larg, in lucrarea: JIn cautarea unei Psihanalize Crestine”.

20 Se zice ci Pomii din Rai aveau Fructele in ,sdubld Forma”, una exterioara
foarte Vie si una interioara. Cand se lua spre mancare, nu se lua tot Fructul, ci
doar partea Vie, care miraculos se detasa de cea interioard, fara a rupe sau
distruge Fructul respectiv, ca o ,,Daruire fard consumare”. De aici, se zice ca, de
fapt, noi nu asimilam din mancare decat aceasta ,parte VIE”, restul o prefacem
in reziduuri intestinale, pe care le aruncam. Hrana este, deci, o ,Memorie” de
acest fel. Dupa iesirea din Rai, atdit Omul cat si ,,Natura blestemata prin pacatul
Omului” pierdem ,,Dublul Viu” si ramdnem ,goi”, de unde ,mdncarea
goliciunii”, pe care o consumidm omorand-o”. Aceastd , cautare-posedare a
Viului pierdut” este ,,Memorialul Biologicului nostru”, care se coreleaza cu
,Sexul”, ce este o , functie de Prelungire a Viefii”. Mancarea si sexul se
regasesc si se Intalnesc tocmai In aceasta ,,comuniune de sens”, care apoi ajung
in concurenta, care sa fie ,stapanul” si care ,sluga”. Sexul vampireaza energe-
ticul mdncarii pentru ,excesul” sdu pacatos, ,,impulsiondnd” procesul mincarii.
De aceea, la noi sexul si mancarea sunt in ,,memorial comun” $i se potenteazi
reciproc. Interesanta este povestea lui Harap-Alb (Stapanul cu Sexul normal),

care se confrunta direct cu ,spanul” (sluga cu sexul anormal).
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astfel de ,,silire-posedare”, de aceea ,,alimentele devin mai ,,consumabile”
prin fierbere la foc. Dar acest ,,exces” de consum produce un alt efect no-
civ, 0 data sterge aproape complet ,Memorialul primordial al Viului”
si inca o data ,,adauga” un ,,memorial de distruge re-consum”, care cu
timpul se rasfringe ca ,,autodistrugere” (de unde boala si moartea).

De aici, Dietoterapia, ca ,regasireca” Memorialului Primordial si
atenuarea ,,me morialului distructiv”.

Noi indicam o Dietoterapie printr-0 ,trecere” usoard si progresiva,
de la alimentatia fiartd la cea semifiartd, pana la cea ne-fiarta. Pentru boli
grave care necesitd ceva special, trebuie ,,sérit” direct la cea nefiarta,
chiar daca pare o ,silire”.

Trebuie o obisnuire de a trece astfel si spre 0 mancare cat mai
naturald, fara prefaceri ce vor deveni distructive.

Tncepeti cu jumitate-jumitate, apoi opriti doar la Pranz un aliment
fiert, dimineata si seara nefiert, ca sd ajungeti ca jumatate din Zilele
Séptdmani sa le mancati nefiert. Postul Religios Crestin Ortodox mai
pastreaza acest Memorial al mancarii doar cu legume si fructe de trei ori
pe saptamana (luni, miercuri si vineri si anumite perioade mai lungi,
precum cele Patru Posturi anuale).

Noi consumdam mai multe ,.energii mecanice-moarte”, de aceea
trebuie sa redesteptam in noi si un ,,Memorial de ,,energii Vii”.

Evidentiem Trei modalititi de ,,Rememorare a Viului” nostru, ca:

— VIUL de CHIP DIVIN, prin CHIPUL RITUALULUI SACRU
Religios (Hrana Cereasca), ca Sacroterapie;

— Vil Sufletesc Fiingial propriu, prin chipul Autoconstiintei
Personale a Sanatatii si Binelui (hrana Spirituala), ca Psihote rapie;

— Viul Biologic Corporal, prin chipul ,,Disciplinei-legilor materiale”
(hrana trupeasca), ca Dietoterapie. Mai consemnam si Mobilote rapia,
ca facilizarea legaturii intre Psihoterapie si Dietoterapie.

Viu si omorat

DUMNEZEU a Creat doar ce este VIU. Pacatul a ,adaugat”
anormalitatea neviului-mortii. De aceea, primul fapt al Sanatatii noastre
este legatura cu VIUL. Tn Rai se manca fari si se omoare, doar partea
Vie, care miraculos se detasa de cea interioara, fard a rupe sau distruge,
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ca o0 ,Daruire fara consumare”. De aici, se zice ca, de fapt, noi nu
asimildim din mancare decat aceastd ,parte VIE”, restul o prefacem in
reziduuri intestinale, pe care le aruncam. Hrana este, deci, 0 ,,Memorie” a
VIULUL

Cum sa mancam fard sa ,,omoram”? Se consemneaza stiintific ca prin
omorare se secretd o ,,toxina” ce nu dispare, cimentand totul cu aceasta.
Dati mare importanta acestui fapt, de a nu ,,omor?” alimentele. n primul
rand, de la ,recoltare”, Legumele nu le rupeti, ci luati in asa fel ca Planta
respectiva sa-gi poatd mentine Viata, sa creasca din nou. Tot ce creste pe
camp fara cultivare, de nu 1 se scoate radicina, se reface, deci se poate
folosi partea aeriana. Daca se foloseste si Radacina, atentie, se smulge
Planta cu totul si se taie un centimetru de Radacind cu partea aeriana
(care se foloseste doar dupa ce a inceput sa se usuce, sa ,,adoarma” ea de
la sine) si se foloseste doar partea ramasa. Morcovii, Cartofii i toate
Radacinoasele, nu le mancati decat dupa ce le separati deci ,,un
centimetru” din partea unde radacina se uneste cu partea frunzelor (care,
de se recultivd, se regenereazd). Deci, daca nu se ,jomoard” Planta,
separand-o de partea consumabild, nu va avea ,toxina mortii’. La
tubercule (cartofi, napi), ,,Viul” este in partea exterioard, de aceea taiati o
,bucatica” unde da coltul (pe care o aruncati la un loc unde sa se usuce,
nu la gunoi, ca partea Vie inca se rasfringe miraculos asupra alimentului
respectiv). Nu curdtati niciodatd cartofii, cd in coaji este valoarea
nutritiva (dar atentie, deci, la separarea partii Vii). La praz, ceapa sicele
ce au ,,mustati’, separati-le cu un centimetru de materie respectiva si doar
dupd o uscare le puteti folosi i pe acestea. ,,Mustatile-radacinile” sunt
foarte hranitoare, dar nu imediat, ca altfel se omoarda, cu secretarea
Ltoxinei mortii”. Hreanul si toate Radacinoasele au Viul in partea de
Unire dintre Radacind si Frunze, care nu se consuma decat dupa uscare.
Salata verde, spanacul nu se rup, ci se folosesc doar luand Frunzele de pe
laturi (nu inima, ca nu mai creste), iar daca se ia toata Planta, se scoate
direct cu Radiacind si se separd partea aeriand cu un centimetru de
radacina si apoi se ,,tund” frunzele putin mai sus de Radacina (si asa se
pot manca si Frunzele, iar ce a rimas sa se usuce, sau se arunci).

Noi consemnam ca este o nenorocire folosirea semintelor si frunze lor
direct din ,,incoltire si crestere tandra”, ca prin rupere si preparare se
secretd tocmai ,toxina omorarii’ (incat degeaba au zisele enzime si
vitamine, ca sunt cu memoriile mortii, nu ale Viului). Orice substanta, cat
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de valoroasa ar fi, de are ,toxina mortii’, se ,negativizeaza”. Prin
»incoltire”, ca si prin Frunzele foarte tinere, se imbogateste intr-adevar
,vitalitatea”, dar trebuie facut ceva care sa nu le negativizeze cu toxina
mortii. Se pot folosi acestea doar dupa o ,re-uscare”, ca sa ,,adoarma”.
Mai mult, prin incoltire masa celulara este pentru propria regenerare, nu
pentru ,daruire”, incat digestia noastra trebuie sa facad un efort inzecit,
pentru a-i forta asimilarea. Verdeturile foarte tinere-crude (zis proaspete)
nu le folositi imediat, ci dupa o scurtd uscare, ca sa se opreasca procesul
creserii proprii (siasa devin digestibile). Orice aliment ,Matur” are toate
,elementele” spre ,,.Daruire” (ele sunt, astfel, usor digerabile si asimi-
labile). De aceea, in specificul Medicinii noastre Isihaste, indicim cu
insistentd ,,Metoda punerii la dospit”, fard incoltire” (maruntindu-se
alimentul si cu putina Apa se lasd la dospit cam 10 ore, timp in care se
face o prefacere spre Daruire-asimilare).

Se vorbeste mult de Dicticieni, de ,,intoleranta” la multe alimente
crude, indicandu-se fierberea... Prin ,,dospire” se face mai mult decat
,fierberea-neutralizarea”, de aceea trebuic sa fie reconsiderati cu mai
multa atentie. Fasolea, Soia si toate Boabele leguminoase nu se pot folosi
direct, tocmai datoritd acestei ,,intolerante”, dar care prin ,,fierbere” fsi
degradeaza trei sferturi din nutrivitate, incat ,,dospirea” este un ,,ideal”
minunat de rezolvare a acestei probleme. Retetele noastre de ,,Boabe
murate-dospite” sunt pe prim plan in Dictoterapie.

Orice aliment ,cedeaza” greu si fie consumat, dar prin ,dospire-
usoard-autofermentare” se face o ,,deschidere si o cedare”. Folosirea de
condimente tari si aciduri mai mult le ,,inchisteazi”, de aceea e bine ca
alimentele ce au nevoie de ,aciduri si condimente” sa fie ,,dospite-
autoacidificate” prin propriul proces.

Apa nu o fierbeti la ceaiuri si la Supe, ci doar o incalziti. Lasarea in
Apa a Plantelor si a Alimentelor maruntite face tocmai ,,prefacerea
dospirii”, ce este ,jumatate digerabilitate™.

Péainea noastra Pustniceasca Dospitd si necoaptd este Alimentul Prim,
atat ca asimilabilitate, cat si ca valoare nutritiva.

Deci doud fapte de mare importanta:

— he-omorarea si

— autoacidifie rea-dospirea-activarea in sine.

A manca direct ,,proaspat” are valoare doar daca se are in vedere ,,ne-
omorarea”. Este bine sd va obignuiti si cu ,,gustul direct” al fiecarui
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aliment, insa multe, fiind ,,intolerante”, au nevoie de ,,dospire”. Fructele
au capacitatea de Asimilare directa, de asemeni Verdeturile-condimente
aeriene (dar in cantitate mica).

Atentie, sa nu fie lisate alimentele sd fermenteze mult, ca devin
acide. ,,Usoara dospire” este un echilibru dintre acid si alcalin, ce da
digestiei tocmai flexibilitatea de a-si regla dupa specificitate aciditatea si
alcalinitatea.

Nu ,,omori” nici moral, ca se face o declansare de ,autotoxicitate”,
foarte vatamatoare. Multe boli se declanseazi dupa un zis ,,$oc moral”,
tocmai prin propria ,,autotoxini a mortii”. Orice pacat produce in noi o
,mahnire de moarte”, ce secretd otrava mortii, de unde suportul multor
boli ca venind direct din acest ,.fond de autotoxicitate”, pe care medicina
1l considera ,,fond psihic”, dar care are si o prelungire fiziologica fizico-
chimica. A nu tine suparare, a nu dugmani, a avea Credinta in Binele
DIVIN, a ierta, a nu mai face fapte ce vataima pe altii, etc. nu sunt simple
,formule” Psihoterapeutice, ci reale ,,dezintoxicari” atat Sufletesti, cat si
Biologice.

Post si Repaus alimentar

Sa se deosebeasca Postul Religios de ,,repausul si regimul alimentar
medical”’. Postul este un ,,GEST SACRU” al Ascezei-disciplinei
Religioase, iar cel medical este o restrictie in vederea unor efecte
medicale. Asa, este regimul alimentar doar cu Apa, 0 Zi sau mai multe;
sau doar cu Fructe sau legume; sau doar cu anumite sortimente; sau doar
Cu sucuri; sau un repaus total si fara Apa.

Sunt unele metode de zisd vindecare prin ,,post-regim alimentar
drastic”, pe care noi nu-1 indicam, fiind riscant si nu la indemana oricui.
Deci nu amestecati Postul Religios cu ,regimul alimentar medical”.
Fiecare are ,,Orientarea” sa si propriul complex operativ.

Ingredientele si Bucitiria Dietoterapiei noastre

Dietoterapia noastra are ca baza cateva Alimente de prima impor-
tanta. Asa facetirost de:
— Gréau bun pentru Painea Pustniceasca;
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— Seminte uleioase, de dovleac, de floarea soarelui, nuci, alune, ca nu
mai este voie sa se foloseasca ulei obisnuit;

— Verdeturile, legumele, fructele si lactatele sunt cele obisnuite, cu
atentia ca totusi sa fie mai de calitate.

Ustensilele Bucitariei, la fel sunt putine si fard pretentii. Pe langa
cele strict necesare, farfurii, cani, oale, cutit, furculita, lingura, veti avea
nevoie de:

— 0 rasnitd de seminte, manuali sau electricd, dar rezistenta si O
masina de tocat carne;

— 0 razatoare mai fina, dar rezistenta, ca cei bolnavi au nevoie de o
maruntire atenta a alimentelor;

— un mojar-piulita de lemn sau de alt material, pentru zdrobit anumite
amestecuri si 0 Masind manuala de tocat. Cei cu mai multe posibilitati
mai pot folosi un storcator electric de facut sucuri, un cleste de spart
nucile si sdmburi, un zdrobitor de usturoi, si alte aparate ce usureaza
prepararea meniurilor alimentare.

Nu va complicati cu tot felul de metode de preparare, ce necesitd
multe ustensile; sa fie ceva simplu si usor.

Cum sa incepem

Tn primul rand se incepe cu toatd hotirirea si seriozitatea. Boala
este neiertatoare si trebuie, la fel, sa fii si tu fara concesii.

La unii este un ,refuz” biologic fatd de schimbarea mancarii si a
mentalitatii psihice. Treceti cu tot curajul peste orice piedica. Insistati si
veti vedea ca totusi puteti invinge ,,obisnuintele” (care n boli sunt
anormale si distructive). Asa va veti castiga altele, mai sanatoase, cu alte
Hgusturi”’ si evaluari

Unii refuza tot ce este crud si natural, fierturile si prajelile fiind
pentru ei mancarea. Va trebui un ,salt” serios, ca si se treaca totusi pe 0
Alimentatie naturala.

Chiar daca la inceput pare sa va faca ,rau”, mergeti inainte si incet,
incet, veti ajunge la preferinta naturala.

Reduceti la inceput fierturile doar la o masa pe Zi (la pranz), in rest
doar natural, apoi de trei ori pe Saptamana nefiert, pana la performanta
de o Saptamana intreagd. Veti descoperi tot mai mult Gustul Natural al
alimentelor.
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Daca vor apare ,reactii”, inseamna ca deja a inceput ,,lucrarea” me-
dicala. La unii vor fi chiar violente, cu varsaturi, dar care vor alina, apoi,
boala respectiva.

Noi va indicdm si,jmodalitatea” noastrd, fard a fi fixisti. Daca aveti
deja ,,Tratament medical”, il puteti urma, concomitent cu al nostru.

Cel mai greu este a schimba ,,memoriile mancarii”, care sunt 90%
din Viata noastra (datoritd pacatului Adamic). De aceea, se zice ca cine
poate sa-si invingd ,,gustul mdancarii” invinge tocmai pe cel mai aprig
dusman.

Recititi cu atentie cele relatate, ca sa aveti in vedere suportul
orientarii clare.

Tratamentul nostru este deodata Sacroterapie, Psihoterapie, Mobilo-
terapie si Dietoterapie, care trebuie armonizate de fiecare persoana n
specificul sdu. Toate acestea sunt in legatura si se ,prelungesc” reciproc,
orice ,,gol” de una producand deficienta celorlalte.

Este important sd se mentina ,,foamea si pofta de Mancare”, chiar cu
. Intardtarea” din cateva linguri de mancaruri fierte si obignuite. Chiar si
dupa trecerea la 0 mancare naturala, Saptamanal ,, gustati” si cdte putina
mdncare fiartd, ca sa va mentineti ,,anticorpii” si sa fiti in armonie cu
energeticul celorlalki, care mananca obisnuit.

Organismul nostru trebuie sa fie capabil sd reactioneze bine atat la
cele bune, cat si la cele rele, si aiba flexibilitatea necesara, de aceea nu-I
fixati doar intr-o singurd directie. Tn bolile grave trebuie o exigentd, dar si
n acestea ,,gustarea” din cele fierte este indicata adesea, ca un ,,contrast
stimulativ” (cum face homeopatia, cu minime cantitati). Important este
ca Hrana noastra sa devind in majoritate Sanatoasa si cu adevarat lipsita
de negativitatile distructive.
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Retete-Meniuri
Conditii

Tncercam si noi cateva indicatii de Retete-Meniuri”, care pot fi
diversificate si completate de cei cu mai multa dexteritate de preparare.

Atentie, insd, la ,,Reperele esentiale” ale specificului Medicinii
noastre Isihaste.

— Sa fie doar un singur Sortiment de baza si cu un singur ,,adaos” de
stimulare-raportare (ce face o pre-comunicare predigestiva).

— Sa se prepare din timp, ca si stea la ,,dospire” (cel putin 10 ore),
face preparatul respectiv 0 ,,unitate”, dandu-i si acea digerabilitate usor
acidifianta-fermentativa proprie (pentru ca majoritatea bolnavilor nu mai
au sucurile necesare, totodata facandu-se flexibilitatea intre acid si alcalin,
in functie de alimentul respectiv). Asa, dati mare importanta ,,Dospirii”.
Doar Fructele sd se manance direct, restul doar dupa aceasta ,,dospire”,
care pentru Medicina noastrd Isihasti este similari cu ,,fierberea”. n loc
de a le fierbe, noi indicam ,,dospirea in proprie fermentare”, ca orice
adaos modifica si distruge elementele nutritive (ca otetul sau alte
acrituri). Majoritatea bolavilor nu pot manca fard ,acrituri’, care fiind
,,acide-straine”, mai mult strica si incurca digestia. Si ,,dospirea” se face
repede daca puneti putind ,jmaia-dospire anterioara”, si totodata puneti
Farfuria cu Sortimentul respectiv intr-o pungd de nailon (dar nu
infundata) si tineti la cald cateva ore (nailonul nu ingaduie evaporarea
umezelii, plus ca face un aer de serd ce grabeste dospirea). Daca Prepa-
ratul respectiv nu s-a dospit, mai lasati-1 incd un timp; dar nici sa se
dospeasca prea tare, cd se acreste excesiv. Daca s-a acrit prea mult,
puneti materialul acesta la uscat, fardmitdndu-1 cat mai marunt, ca prin
uscare se neutralizeaza aciditatea exagerata (folosindu-l dupa uscare in
Supe-Ciorbe, cu aceeasi valoare nutritiva). Aceasta ,,acrire naturald” nu
este nociva, ci stimulenta digestiv, atat pentru sucurile acide, cat si pentru
cele alcaline, n functie de continutul sortimentului de digerat.
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— Nu va complicati cu prea multe Retete sofisticate si nici cu
sortimente exotice si rare-costisitoare. Noi suntem obisnuiti cu cele de
bastind: Varza, cartofi, boabele Leguminoase uzuale, Verdeturile cele
mai la indemana, etc. Asa, noi vom reduce la minimul necesar gama
Retetelor. Pentru cine manancia des un anume Sortiment, acesta devine
mai asimilabil si mai hranitor, ca se stabileste un ,,relational reciproc”, cu
un ,,Memorial de Comunicare”.

— Cele Trei Sortimente majore, Proteice, Glucidice si Verdeturi, sa
nu se amestece, si sd se manance doar cate unul pe saturate (la cate o
masa, sau cateva Zile la rand). De aceea, Meniurile noastre vor fi
»aptamanale”, cu céte doua Zile pentru cate un Sortiment, iar Duminica
la preferintd (doua Zile doar Verdeturi, doud zile doar Proteice si doua
Zile doar amidonoase-glucidice. Fructele sunt in afard de acestea,
folosindu-se Zilnic, cu selectarea celor acre pentru Dimineata si a celor
mai dulci pentru Seara). Pot fi si cu alternanta pe mesele zilnice, la Pranz
un sortiment si Seara altul.

La prepararea Sortimentelor respective, atentie, lasati-le ,,gustul” lor
natural si nu puneti condimentele (ceapa, verdeata, muraturile, etc.) decat
dupa dospire si separat, ca 0 minima salata.

— Si fie deodatd Sacroterapie, Psihote rapie, Mobilote rapie si Dieto-
terapie, in legatura, orice ,,gol” de una producand deficienta celorlalte.

Retetele noastre vor fiin Trei Forme:

— Pentru cei care vor sa duca o Viati Sanitoasa, cu prevenirea bolii,
care, deci, nu necesita o Dictoterapie intensiva si selectiva, si care pot
manca obisnuit i cate o Mancare preparata-fiarta;

— Pentru cei care mai pot folosi si cate o Alimentatie ,,semipre-
parata-semifiarta”, in boli cronice sinu prea grave;

— Pentru cei cu boli grave ce necesita o selectie stricta, care trebuie
sd treacd pe o Alimentatie complet nefiarta si naturala.

— E bine sa fie niste Meniuri fixe si in selectare pe boli de ,,Informatie-
mentale”, de Mobilitate-circulatie si de Acumulare-depunere. Atentie,
mdncatfi intdi ceva natural si nefiert, ca sa treziti ,,Memorialul pur” de
Hranire si dupa aceea mdncafi Alimentul mai tare si apoi Ciorba, iar la
sfarsit putine Seminge neprdgjite, sau o bucatica foarte mica de ceva tot
natural, ca sa ,,sfdrseasca digestia” cu un ,,informagional Viu”.

Dulciurile. Atentie la copii, tineri si necasatoriti, ca sunt foarte
explozive. Sa fie folosite in cantitati mici si dese, cu pauze. Preparate cat
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mai naturale si niciodata direct cele trecute prin foc... Sedendarii, cei
imobilizati, intelectualii, folositi putine Dulciuri, dar sa fie celelalte
alimente cu partea glucidica bogata, care se digera incet si U prezintd
pericolul unor dereglari. Unii simt nevoia sa foloseascd Dulciuri ca
,.bomboane”... si folositi semi-preparate Dulci cat mai naturale. Dulciu-
rile se mdnancd doar goale si pe stomacul gol; nu dimineata, ci spre
seard, cand sucurile digestive sunt mai alcaline. Dulciurile sunt un
energetic direct, de aceea te fac nelinistit si agitat. Folositi dulciuri cand
faceti un efort, in rest evitati-le. Pentru cei grav bolnavi, care nu mai pot
manca decat foarte putin, dulciurile mai sunt o sursd de hranire, dar
atentie, sa fie in cantitati mici si cu pauze si naturale (mai ales din Fructe,
care se rad si se ,,sug”, ca pe un suc, aruncand partea grosierd). Mierea,
cel mai valoros ,,dulce”, sa fie in cantitate mica, cat o boaba de porumb o
data, din ora in ora (pentru cei foarte slabi).

Proteinele. Atentie, de asemenea, pentru tineri si necasatoriti, ca
sunt, la fel, explozive. Selectati Proteinele esentiale vegetale si animale.
Nu amestecati la aceeasi masa Dulciurile cu Proteinele, ca sunt net con-
trare, cu efecte toxice si explozive foarte distructive... 0 nenorocire a
zisei ,,arte culinare”. Proteinele sa se consune Dimineata si pana la Prinz,
cand Sucurile digestive sunt mai tari si mai acide."

Verdeturile, de asemenea, si nu fie amestecate, considerati-le tot asa
de hranitoare si valoroase ca Proteinele si Amidonoasele-glucidele.
Faceti din Verdeturi o Masa-Meniu pe saturate (doar un sortiment). Doar
Frunzele verzi-condimente (patrunjel, marar, leustean, etc.) se pot folosi
la orice preparat.

Model Integral

Program si Orar

Trebuie consemnat incd un fapt, de mare importantd, mai ales pentru
cei cu boli grave, sianume ,selectarea pe sezonuri, zone geografice”, cu
totodata ,selectarea pe Lunile anului’, cat si ,selectarea pe Zilele
Saptamanii”, pe langa ,,selectarea pe Orele Zilei”.

! Vezi, anterior, capitolul ,,Compatibilititi si incompatibilitafi”.
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Fiecare Zond geograficd are specificul sau, cu Sortimente specifice.
Siliti-va sd va ,,armonizati’ Zonei respective, folosind Alimentele din
acest ,Mediu”. Conteaza foarte mult ,Medul’, pentru cd el este
,suportul Memorial” de ,mentinere, crestere si stabilizare”. Alimentele
sunt cele ce ,,stocheaza” cel mai fidel Memorialul Mediului si totodata
fac ,,armonizarea intre diversitatile” respective. Sortimentele Alimentare
din aceeasi Zoni-Mediu au o ,,0arecare Inrudire si Comunicabilitate”,
neutralizand ,,incompatibilitatile”. ,,Viul Naturii” este primul care se
»polueazi” si totodatd primul care formeaza ,sistemul de aparare si
rezistenta”. Pentru cine nu mananca cele ale ,,Locului”’, Alimentele sunt
»fard aparare sirezistentd fatd de nocivitatile Mediului in care traieste”.

Viata noastra modernd ne-a rupt de Mediu si suntem obligati sa
folosim majoritatea Alimentelor din alte Zone, chiar straine (din alta Tara).
Noi recomandam neapirat ca acestea sa fie folosite si cu un ,,Strict-
minim” de Alimente din Zona in care Vietuiti. Nu uitati la fiecare Masa
un minim de ,,ceva de langa Casa” (zice proverbul), o verdeata, o planta,
o frunzi barem. Tn acest ,;minim” este ,,Baza Mediului”.

Sunt Sortimente de Munte, de Padure, de Deal si de Ses, precum si
de Apa.

Aliniaza-te acestor specificuri si foloseste cu precadere pe cele
respective (chiar daca sunt din alte Zone).

Adesea foloseste si Sortimente din ,,regiunea Tn care te-ai nascut si ai
crescut primii Ani’, cd in acestea este ,,Memorialul cel mai puternic”.
Daca te-ai nascut la Munte, foloseste Sortimente de Munte uneori (daca
traiesti acum, spre exemplu, la Ses si mananci cele specifice ale Sesului).

Nu contrariati , Memoriile Mediului”.

O Armonizare importanta este pe ,,Anotimpurile si Lunile Anului’:

— Primavara (Martie, Aprilie, Mai), Regenerarea;

— Vara (lunie, lulie, August), Cresterea;

— Toamna (Septembrie, Octombrie, Noiembrie), Rodirea;

— larna (Decembrie, lanuarie, Februarie), Acumularea-stabilizarea.

Asa, se recomanda ca in aceste perioade s mancati cu precadere
Alimentele Sezonurilor respective.

Specificul Primaverii sunt Verdeturile, deci folositi din plin toate
Sortimentele de Verdeturi, cu grija sa fie si din Mediul-Regiunea in care
locuiti.

Specificul Verii sunt Cerealele, Pastaile Verzi i Legumele, in special
Fasolea Verde, Varza, Dovleceii, Mazirea Verde, Frunzele de Bob,
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Urzicile, etc. Vara sa fie o Alimentatic axata cel mai mult pe Cereale, cu
insistenta pe Painea Pustniceascd. Vara este anotimpul cel mai ACTIV
si Cerealele sunt ,rezistenta” oricarui Activ intensiv. Amidonoasele si
dulciurile, totusi, sa nu fie prea abundente. Vara este nevoic de multa
Apa-lichide. Supele si Ciorbele sa fie pe prim plan.

Toamna are specificul ,,Rodurilor Pline”, cu o Alimentatie din tot
Rodul ce este la suprafatd, ,aerian”. Primavara este Anotimpul Verdetii
usoare si Toamna este Anotimpul ,,continuturilor grele”. Asa, Toamna sa
se manance multe Seminte, Boabe Leguminoase si Proteice, ca Alimente
de ,,Acumulare-Depunere”.

larna are specificul de ,,Odihni si relaxare”, de unde o Alimentatie
de multe Radacinoase si Fructe.

De aici si Armonizarea cu Sacroterapia, Psihoterapia si Mobiloterapia,
cu accentul pe ,,specificul Orientarii respective”.

Primavara este un RITUAL cu evidentd pe ORIGINI. Acum este
momentul ,,REMEMORARILOR ORIGINILOR”, Inceputul Vietii
noastre, prin care sa facem ,,Reimprospatarea si Actualizarea Deplinei
noastre Vitalitati”.

Vara este ,,Rememorarea Ris punsului” fati de LEGATURA propriei
Fiintialitati cu DIVINUL, de a fi intr-o Crestere de Asemanare, nu de
contrarietate.

Toamna este ,,Rodirea de Memorii Proprii”, ce-ti dau Forma de
Adult-Individualitate-Personalitate.

larna este ,,Odihna-Actualizarea” INTREGULUI Memorial intr-o
INTEGRALITATE Deplina.

Apoi, selectarea pe ,,Ritmul Diurn”:

Dimineata:

— La sculare, nu somnola, ci imediat savarseste ,,Gestul SACRU”
fata de DUMNEZEU (inchinare, plecaciune, ridicarea mainilor, a capului
si ochilor, cu o scurtd Rugiciune de Multumire si Daruire, in functie de
sanatate, cei foarte bolnavi facandu-le in pat si culcati).

— Toaleta, spélarea gurii cu ceapa si Coaja de paine, ca sia se
curateasca limba si sucurile salivare de depunerile toxice nocturne.

— Hidratare cu Apa (cu putina Apa Sfin{itd mai inainte, pentru cei
religiosi), inghititura cu inghititura, in timp ce faci:

— Sacroterapia-Ritualul si Rugaciunea Religioasa propriu zisa;
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— Mobiloterapia cu specificul respectiv de ,,stoarcere si presare”;

— O pauza in care mai faci Mobilotrapie, indeosebi in zonele mai
slabe, mai ales partea diafragmatica.

— O Supa sau Sucuri, sau Fructe, dupa preferintd si situatie. Daca
simti nevoia de 0 hidratare in plus, folosesti Supa Dietetica nefiarta de
Dimineata, usor incalzita, mai ales de Paine Pustniceasca-ghiveci (vezi
reteta). Nu folosi Dulciuri Dimineata, ca se pot declansa diabeturi
mascate.

— O pauzd pana la Pranz, ca sd ai foame, in care iti completezi
Mobiloterapia ramasa, mai ales Tn zona Membrelor, chiar daca lucrezi,
printre picaturi (Vezi capitolul Mobiloterapie).

La Pranz:

— Lactate-Branzeturi (daca nu este post), simple si intr-o cantitate
moderatd; sau o Mancare preparata (fiartd sau semifiartd pentru cei mai
putin bolnavi, sau nefiarta pentru boli speciale-grave; si aceasta doar
dintr-un singur sortiment) (Vezi retetele respective). Daca va este Sete,
folositi doar Apa simpla, cate o gura si foarte putina.

Spre Seara:

— Fructe sau Sucuri, putin dulci; sau ,,delicatesele dietetice”, ca biscuiti
pustnicesti, seminte asortate, paste dietetice, etc. (vezi retetele respective).

Seara:

— Piure-Paste cu diferitele combinatii de Paine Pustniceasca, sau cu
Amidon de Cartofi. Seara sa nu fie preparate fierte, ci doar nefierte. Se
poate folosi si o Ciorba mai groasa, tot nefiarta (vezi retetele de la
capitolul Ciorbe-Supe).

— Se pot folosi si numai Branzeturi-lactate, simple, dupa preferinta si
daca nu este post.

Retete-Meniuri

Sacroterapie

Ritualul Religios face parte cu adevarat din Terapie-tratament, ca
,Rememorarea” Originii si Suportului DIVIN al Vietii. ,,Golul” de
Legiturd cu DIVINUL este prima cauza a bolii (Insdsi cauza pacatului).
Refacerea Legaturii cu DIVINUL este ,Prima Retetd” a Medicinii
noastre Isihaste.
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Cei religiosi mai stiu cate ceva din Datoria Sacrd fatdi dc DUMNEZEU.
Cei ce au neglijat partea religioasd si acum sunt bolnavi trebuie sa intre si
ei In Sacroterapie-Rememorarea DIVINULUI.

Nu faceti Ritualuri complicate (cum indica, In exces, unii), ci, ferm si
simplu, impuneti-va si 0 ,,Constiintd a DIVINULUI”, ca Originea Vietii.
Nu amestecati Sacroterapia Medicald cu Viata Religioasa propriu-zisa.
Cei buni Crestini, sau de alta confesiune, fiecare sa-si exercite Religiosul
sdu, dar ca Sacroterapie se cere ,,Memorialul in Sine al DIVINULUI”,
tradus apoi n ,specificul” propriului Religios. Pentru noi, Crestinii,
DIVINUL estt DUMNEZEU TREIME (TATAL, FIUL si SFANTUL
DUH) si ,prelungirea” Sa prin Sfinti, care ne inlesnesc Comunicabi-
litatea cu DIVINUL. Pentru noi, Crestinii, DUMNEZEU siBiserica Sa
(Sfintii) sunt deodatd si in nedespartire. DUMNEZEU este ORIGINEA
VIETH si Sfintii sunt Chipul Vietii izvorate din El Modelul Vietii
Sanatoase si de Tratare a bolilor este, astfel, M odelul Sfintilor.

Asa, fii incredintat de Sacroterapie, ca de un adevirat Tratament al
bolilor.

Tn sens Crestin, Sfant inseamnd SACRU si acesta inseamnd CHIPUL
Lui DUMNEZEU, care inseamni CHIPUL VIETII, ce inseamna
Sanatate.

VIATA este SACRUL naostrusi SACRUL este Originea Vietii noastre.

Viata noastra este o transpunere si intr-o Individualitate proprie, ca o
»Aseminare” a CHIPULUI SACRU. Omul este, in esentd, CHIPUL
SACRULUI, al CHIPULUI Lui DUMNEZEU. Tngerii au pacatuit si
s-au facut demoni prin Chipul Spiritului. Omul pacatuieste prin ,,distru-
gerea” CHIPULUI SACRU (de unde moartea-pierderea Chipului
VIETH). Daca nu Rememorezi CHIPUL SACRULUI, nici Chipul
VIETII nu va reapare in tine. Aceasta nu este simpla ,,autosugestie”, i 0
REALITATE cu adevarat. RITUALUL SACRU nu este meditatiec a
Mintii si nici sentiment, ci ACT Volitiv. Nu faceti, h Sacroterapia
Medicinii noastre Isihaste, meditatii si speculatii mentale si nici
sentimentalisme, ci simplu ACT Volitiv de RITUAL SACRU, ca trezirea
MEMORIALULUI DIVINULUI din Fiinta noastra. A face ACTUL
Chipului SACRU (chiar daca participi sau nu, mental sau sentimental),
este un ACT MEMORIAL.

2 Facere 1, 26.
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VIATA este ACT MEMORIAL, din care apoi izvorasc Mintea si
Simtirea.

VIATA este SUPRACONSTIINTA in Sine, care apoi se traduce ca
o Constiinta proprie.

Multi fac parada ca RITUALUL este formal si mecanic, de aceea nu
este valabil. Trebuie inteles ca tocmai aceasta ,,Formalitate” este de
fapt ,,SUPRAFORMA de Taina” a RITUALULUI. Mentalismele si
sentimentalismele din RITUAL sunt adesea falsificari ale ACTULUI in
Sine RITUALIC. Tn ACTUL Sacroterapeutic al Medicinii noastre nu
admitem mentalisme si sentimentalisme, ci pur si simplu niste
»GESTURI” RITUALICE Formale ca REMEMORARE A SACRULUI
DIVIN. Pentru Medicina noastra Isihasta, ,,FORMA este MEMORIA”
si VIATA este Chipul FORMEI, si tot ce nu-si mai pastreazd Forma
moare si nu mai are Viati. SACRU-RITUAL-FORMA este TRIADICUL
VIETII, UNUL in TREIME si TREIMEA n UNUL.?

Noi FORMA o mai numim ICONIC-MODEL SACRU, insasi
SAMANTA-MEMORIA Chipului VIETII i Sine.

Deci FORMA este MEMORIALUL 1in Sine si Mintea si Simfirea
sunt transpuneri, apoi, de acest MEMORIAL-FORMA-ICONIC-
MODEL-SACRU.

Fa ,,FORMA RITUALICA” direct si MEMORIA SACRULUI va fi
VIE, indiferent de participarea ta mentali-sentimentald. FORMA este
SUPORTUL dincolo de Constiinta noastri. Constiinta Participativa
proprie este Desfasurarea FORMEI in Sine, ca ,,Asemanare Proprie de
FORMA SACRA”.

De aceea, FORMA este CHIPUL DIVINULUI si tot ce vatama
FORMA este ,,ucidere” de DIVIN.

Tn FORMA este VIUL, in Miscarea FORMEI este VIATA si in
REMEMORAREA-Reconstientizarea FORMEI este EXISTENTA, si
Deschiderea EXISTENTEI este TRAIREA.

® De unde analogia Teologici a Crestinismului, TATAL-SACRUL, SFANTUL
DUH-RITUALUL, FIUL-FORMA si Energia HARICA-transpunerea in afara,
in ,forme multiple”.

* Filosofia anticd concepe Realitatea prin ,,Gandirea caderii din Rai”, prin
,,moartea §i pierderea FORMEI”, de unde considerarea ca , esenta fara-forma”
este suportul in Sine. Noi Cautam FORMA de Rai, a VIETII fara moarte.
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Totul este RITUAL SACRU. Tn sensul Revelatiei Crestine, Tnsasi
FIINTA DUMNEZEIASCA este TREIME de PERSOANE cu VIATA
INTRAPERSONALA RITUALICA. FIINTA inseamnia VIU ACTIV in
Sine.

Noi insistaim pe evidentierea acestui VIU FIINTIAL, fata de zisul
,Viu energetic”. De obicei, se considera ca FIINTA in Sine nu are
ACTIV, ci energiile sunt ACTIVUL direct al FIINTEI. Noi remarcam si
un ACTIV PERSONAL al FIINTEI in Sine, din care apoi ies zisele
LActivuri energetice”. Energiile nu ies direct din FIINTA, cidin VIUL
ACTIV FIINTIAL, ce este Tnsusi CHIPUL-FORMA de PERSOANA
FIINTIALA. Conceptiile antice vorbesc doar de ,,Personaliziri energetice”,
pe cand Crestinismul relevi PERSONALIZAREA direct FIINTIALA
si Energiile HARICE ca ,,Prelungirera ACTULUI PERSONAL”.
Energiile nu au ,propria Persoana”, ci au PERSOANA din care ies
energiile (de aceea sunt enipostaziate-in Chipul Persoanei si nu
IPOSTAZIATE-cu Chip direct PERSONAL). Enrergiile nu ,arata”
direct PERSOANA FIINTIALA, ci ,calititile-atributele” ACTELOR
PERSOANEL. Tn Energiile HARICE DIVINE nu se vede direct CHIPUL
PERSOANELOR TREIMICE DIVINE, ci ,Lucrarile-reflectarile”
ACTELORPERSONALE.

VIUL in Sine nu este al Energiilor, ci al ACTULUI PERSONAL
dincolo de Energii, care se prelungeste reflectiv in Energii. A ,manevra”
Energiile tot ,,prin” Energii este o ,auto-personalizare” a Energiilor,
foarte vatamatoare si cu urmari distructive. Nenorocirea pacatului este
tocmai in ,,auto-personalizarea energiilor noastre de creatie”, care devin
»dublura Persoanei noastre Fiintiale”, facand astfel o ,rupturd” si
»instrainare” intre Fiingialul nostru Sufletesc si energeticul Corporal.

Tn sensul Revelatiei Crestine, ,,SURSA VIETI” este in ,,CHIPUL
DIVINULUI” din Fiecare dintre noi, nu Tn ,energeticul Naturii zis
cosmice”. Din ,,PECETEA CHIPULUI DIVIN” din noi ,,Curge” Taina
VIETII in Sufletul nostru de Fiinta Creata si din Suflet ies zisele ,,energii
proprii”’, care se ,structureaza” in ,Informaticul” Organic, fiziologic si
fizico-chimic. Siapoi acest ,, Viu Integral” face ,,Relationalul-Comuni-
carea” cu ,Cerul-lumea Spirituald” si cu ,Natura-lumea corporald”.

5 .. . N o . . . . e o .
Aici se incurcd filosofiile mistice magice, ca §ienergeticienii de astazi, care fac
parada de ,,miracolul energiilor”.
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Acest ,,Relational” este ,,Viata VIULUI din noi”, care se ,,.Desfasoara”
in mod propriu de catre Fiecare. Aceasta ,.Desfasurare” are ,,nevoie” de
zisa ,HRANA”, DIVINA, Spirituala si materialz.

Mare atentie la distinctiile noastre.

Noi consideram zisele ,.energii” doar ca ,intermediarul” dintre
,VIUL din noi” si ,,Desfasurarea Vietii acestuia”, ce este ,,Relationalul”.

Sunt mai multe ,,Usi-Porti” ale ,,Templului Vietii”. Noi, Fiecare, sun-
tem un ,,Templu de Viata”, cu ,ALTARUL de DIVIN”, cu ,,Substanta-
Cladirea” ca Sufletul nostru, cu ,,Chipurile pictate” ca ,.energiile
Sufletului”, cu ,,Pridvorul” ca ,,Organele” noastre si cu ,,largimea Curtii”
ca ,.fiziologicul”.

Tn , . Templul Vietii” noastre trebuie si se faca Zilnic ,,RITUALUL
Templului”, ca Sacroterapie (DIVINUL din ALTAR), ca Psihoterapie
(Raspunsul Sufletului), ca Mobiloterapie (raspunsul energetic), ca
Dietoterapie (raspunsul fiziologic organic), care apoi trebuic sa se
H»INTEGRALIZEZE” ca ,HRANA VIETII”, concretizatda ca UNITATEA
ce se face in ,,POTIRUL dintre ALTAR si Suflet” (INIMA Mistica cu
Sangele si TRUPUL DOMNULUI).

Daca tu nu te faci ,,POTIRUL TRUPULUI DOMNULUI”, nu te
poti . Impartisi” din VIATA.

Dupa pacat, apare un ,,dublu memorial-contrar”, unul Originar
Fiintial, cu energiile sale normale (ce se face inconstient) si unul ,fals”
Cu ,auto-personalizarea” energeticd (zisul subconstient). Asa, bietul
nostru ,,Constient” este zbaterea dintre Inconstient si subconstient, de
unde boala si chiar moartea.

A recapata ,,Memorialul Constient de Suflet direct Personal Fiintial”
este ,,Recapatarea Legaturii cu VIUL Originar si Adevarat”.

VIUL FIINTIAL PERSONAL nu este deosebit de Tnsusi CHIPUL-
FORMA PERSOANEI, cieste TOTUNA. PERSOANA este ,,SIMPLUL
Absolut” n Sine, dar ,SUBSTANTA FIINTIALA SIMPLA, PERMA-
NENTA si indestructibild”, fird si se transforme pe Sine, poate lua
wdiferitt FORME PERSONALE”, ce sunt ACTELE PERSONALE.
»,FORMELE PERSONALE” directe nu modifica FORMA PERSOANEI,
ci 7i ,,Deschid infinitatea ADANCULUI FIINTIAL PERSONAL”. Ca
,FORMA” CHIPUL PERSONAL este neschimbat, dar ca
,ADANC” are un VIU Multiform de Deschidere”, in ,,ACELASI
MODEL-CHIP al PERSOANEI".
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VIUL PERSOANEI este cunoscut noua ca ,, Taina LIMBAJULUI”,
care inseamnd insisi FORMA-CHIPUL de PERSOANA. A ,Avea
LIMBAJ” inseamna a ,,avea Individualitate-Forma”. De aici, se zice
ci ,informatia este principiul-preforma Formei”. Tn sens Crestin, LIM-
BAJUL este VIUL FIINTIAL PERSONAL, care apoi se transpune ca
»~Energii-informatii” cu ,,formele corporale”.

Noi deosebim ret:

— FORMA de LIMBAJ FIINTIAL, de

— ,JForma de Informatie e nergetica” side

— formele material-corporale”.

Toate sunt, insa, , MEMORIAL de LIMBAJ in Sine”, dar in
transpunerile respective. LIMBAJUL direct FIINTIAL noi l-am pierdut
prin pacat (la Turnul lui Babel); limbajul energetic il mai avem ca
,Gaandire”; limbajul corporal il avem ca , fizico-chimicul” material.

De aici si discernerea noastra ca ,,Sacroterapie” prin ,,RITUAL-
LIMBAJUL FIINTIAL DIVIN”; ca Psihoterapie, ,,Limbajul Fiintial al
nostru de Creatie”; ca Mobiloterapie, Limbajul nostru energetic; si ca
Dietoterapie, ,,limbajul fizico-chimic material”.

Noi fara SUPRAVIUL DIVIN pierdem VIUL Sufletesc si fara cel
Sufletesc ni-1 negativizam pe cel energetic si prin negativurile energetice
ne contrariem tot mai mult ,viul-biologicul fizico-chimic”. Iata de ce
trebuie sa fie o ,,Legatura si o egalitate” intre toate.

Sa intelegem tot mai mult ca MEMORIALUL de LIMBAJ
FIINTIAL PERSONAL est Originea-Modelul si Rememorarea
celorlalte Limbaje ale noastre.

LIMBAJ inseamni ACT PERSONAL si ACTUL PERSONAL
inseamna ,,COMUNICARE de Raspuns Propriu”. FIINTA nu se poate
Hransmite” altei Fiinte, de aceea FIINTIALUL este ,,apofatic si inco-
municabil” (pentru noi, creatia), dar LIMBAJUL PERSONAL
FIINTIAL estt COMUNICABIL si transmisibil. Unii considera ca nici
acest LIMBAJ direct nu se poate Comunica, ci doar prin ,transpunerile
Energetice HARICE” (ca Ratiuni Divine).

Noi insistam, totusi, si pe o ,,COMUNICABILITATE de LIMBAJ
PERSONAL FIINTIAL” direct, prin Taina RITUALULUI SACRU.

Si, mai mult, aceastd posibilitate este prin Taina INTRUPARII
HRISTICE, care face ,Perihoreza-intrepatrunderea” dintre FIREA
FIINTIALA DIVINA si Firea Fiintiali de Creatie, in ,,ACEEASI
PERSOANA-Acelasi LIMBAJ DIVINO-Creatie”.
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Noi nu stim cum este LIMBAJUL direct DIVIN, dar stim cum este
»LIMBAJUL DIVINO-Creatie” si prin acesta, apoi, Limbajul HARIC
si toatd gama de Limbaje de manifestare. Noi totusi deosebim LIM-
BAJUL HRISTIC PERSONAL in Sine de Limbajul HARIC ce ,iese”
din Cel HRISTIC si prin Cel HRISTIC? Cel HRISTIC si HARIC sunt
in ,,ne-despartire si totodatd”, dar nu se confunda si nu se absorb.
Insistenta noastra pe LIMBAJUL FIINTIAL este ca sd putem ,,depasi
magismul energetic”, de care se face atita paradi astazi Trebuie
accentuat faptul ca nu ca ,energii prin energii” se poate actiona pe
energii, ci prin ACTUL direct FIINTIAL PERSONAL, ,Izvorul
energiilor”. Orice ,jmanevrare” a ,,energiilor tot prin energii” este o ,,falsa
auto-personalizare a energiilor”, cu negativurile stiute si nestiute, tocmai
,distructivul” nostru intim. Proliferarea tot mai mare a ,metodelor
energetice” genereaza un ,,auto-ritualism fals”, ce ne instraineaza si mai
mult de Adeviratul RITUAL SACRU FIINTIAL PERSONAL.

VIUL nostru are ,,Radacinile” in RITUALUL FIINTIAL SACRU,
care se coboard prin Viul HARIC, cu efectele respective. ,,De-personali-
zarea FIINTIALULUI” si ,auto-personalizarea energetica” constituie
marea eroare a pacatului, cu adaosurile de boald si moarte.

Parada de ,,auto-vindecari” prin ,jnanevrarea energiilor” este ambigua.
Sa nu se confunde ,,Stiinta Adevaratid” cu aceste ,,auto-vindecari”. Stiinta
descopera si Taine ale mecanismelor energetice, dar nu trebuie facute
insusi ,,mecanismul” VIULUL.

In aceste Repere faceti Terapia Medicinii noastre Isihaste.

Redam cateva Indicatii de Rememorare a Chipului SACRU, pe Zilele
Saptamanii, ca un Ritual Individual Terapeutic. Cei Religiosi vor
completa cu RITUALUL propriu-zis al Bisericii.

Modelul Sacroterapiei noastre este ,Modelul Liturgic”, de unde
»Legatura si Asemanarea” lor.

Viata inseamna ,,RITUAL Liturgic” si unde nu se mai face acesta si
Viata se distruge. Si n noi ingine trebuic sd avem ,Actualizarea”
permanentd a ,,RITUALULUI Vietii”’, de unde Sacroterapia ca Reme-
morarea acestuia.

Redam si noi un ,,Model de RITUAL Liturgic individual”, dupa
specificul Pustnicului Neofit Carpatinul Isihastul.” Mistica Isihasta este

® Mai pe larg in relatarea noastri, ,Minidogmatica Teologicului Mistic Crestin”.

" Vezi si relatarile noastre ,,Practica Isihasta” si ,,Practica Isihasta dupa Traditia
Pustnicului Neofit Carmpatinul”.
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tocmai ,,Actualizarea prin permanentd Rememorare propric a RITUA-
LULUI Liturgic”.

Facerea Lumii n cele ,,Sase Zile”, cu ODIHNA 1n a Saptea, este
tocmai ICONICUL RITUALULUI Liturgic.

Viata este ,,Memoria RITUALULUI Facerii Lumii”’. De aici,
specificul Pustnicului Neofit, de Mistica a RITUALULUI SACRU, fata
de specificurile celelale, ca ,mistici ale Spiritului”’. Asa, in acest sens,
RITUALUL este CHIPUL DIVIN al Spiritului nostru de Creatie si prin
RITUAL Spiritul se dovedeste Spirit.

De aici, Modelul Sacroterapiei noastre, ca ,,Memorie Hexame-
ronici-Liturgica” (a celor Sase Zile, plus Odihna celei de-a Saptea, cu
Intrarea in SACRU-Ziua a Opta-Duminica), care este ,,Ciclul complet”
al Vietii noastre.

RITUALUL noi il concretizim prin modalitatea asa-zisului ,,Limbaj
GESTIC” (care nu se confundd cu Limbajul Psiho-organic pe care-I
avem noi, in mod obisnuit). Limbajul GESTIC este 0 ,,Umbra a
VORBIRII DIVINE”. Se zice ca ,,Limba de Rai”’ (pierduta la ,,Turnul
lui Babel”) era tocmai acest Limbaj GESTIC, care nu este un ,,Limbaj
mut”, ci un ,,Limbaj Direct” (supraintuitiv), fara instrumentalul Spiritu-
lui si Organicului. Acest Limbaj GESTIC se ,,Aude prin toata Fiinta”,
ca Limbaj al Memoriilor si totodati al COMUNICARIL.

Cine nu are Taina Limbajului SACRU GESTIC nu va sti niciodata
»LIMBA DIVINA”,

»CUVANTUL DIRECT” este Limbajul GESTIC, de aceea
,,DUMNEZEU ZICE i se Face”.

Tn RITUAL, GESTUL este pe prim plan, iar ,,Mintea-intelegerea
cu limbajul sau organic” este ceva auxiliar si sporadic.

Atentie la aceste Repere, specifice Saroterapiei Medicinii noastre.

Tncepe si te ,,Rogi” asa, direct, cu ,durerea ta” si vei descoperi
Taina Originii VIETII.

Noi indicdm chiar niste ,, GESTURI RITUALICE”, care ne ,,Reme-
moreazi” SACRUL din noi.

1. Ridica Mdinile in sus cu Rugdciune catre DUMNEZEU Cel din
,,Tndl,time 7 din care ,,curge” Viata lumii.

2. Pleacd in Tnchinare Capul in jos, fapt prin care ,, recunosti” pe
DUMNEZEU ca DATATORUL Vietii.
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3. Pune Mainile la Piept in dreptul Inimii gi fa-te ca un ,, ALTAR”
propriu, pe care si VINA DUMNEZEU i la tine.

4. Tot cu Mainile la Piept, dar cu Palmele Tn sus, caun ,, Vas” ce sa
intruchipeze toata Fiinta ta, Suflet si Corp, ca un POTIR in care sa se
.toarne” SANGELE Vietii (care pentru noi, Crestinii, este SANGELE
Lui HRISTOS).

5. Desfa Bratele in lateral, fapt ce preinchipuie ca DIVINUL Se
,,TNTRUPEAZ/f ? in toata Fiinga ta Suflet si Corp, situ, ca o Prescura,
te faci un ,,TRUP al DIVINULUI” (care pentru noi, Crestinii, este
TRUPUL Lui HRISTOS Cel Liturgic-EUHARISTIC). Viafa din tine este
., PREZENTA INTRUPARII DIVINULUI”. Daca , lipseste”, si Viaja din
tine va lipsi.

6. Uneste Palmele iarisi la Piept ca o ,,IMPARTASIRE” a ta cu
DIVINUL-VIATA (HRISTOS EUHARISTIC).

7. Cu Mainile in sus si Capul plecat, zi cu ,frica si cutremur”
MAREA RUGACIUNE pe care totodati o ZIC Tnsusi DOMNUL
HRISTOS si SFANTUL DUH, ,, RUGACIUNEA TATAL NOSTRU”, lu
care si ,,iadul” cade in genunchi.

Acesta este RITUALUL SACRU LITURGIC al VIETIL, fara de care
VIATA se ,opreste” din ,,CURGEREA” sa. Crestinismul face Actuali-
zarea acestui RITUAL prin Liturghia HRISTICA si fiecare Crestin
savarseste, direct si Personal, ,,Ritualul ICONIC” al acesteia. Liturgicul
propriu-zis se face doar de catre PREOTIA Bisericii, dar fiecare poate
face ,JCONICUL Liturgic”, ca o ,Deschidere Pre-Liturgicd” si 0
,Prelungire in proprie Fiintialitate” a Liturgicului SACERDOTAL.?

Noi, ca Medicind, indicam si aceste ,,GESTURI RITUALICE”,
pentru ca Medicina este ceva ,, practic si concret”. Mintea bolnavilor este
atinsa si incapabild de efort, de aceea, ca Medicind, noi recomandam un
SACRU direct.

Cei bolnavi sa faca aceste simple , GESTURI SACRE” si ,,MEMO-
RIILE SACRE” se vor ,trezi” in Sufletul si Corpul lor. Viata fara
MEMORIILE SACRE nu va ,reveni” la Viata.

8 Noi, ca Medicina Isihasta, mergem pe caracterul Isihast Carpatin, caracterul

L ICONIC Liturgic”. Vezi pe larg, ,,Practica Isihasta dupa traditia Pustnicului
Neofit Carpatinul™.
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Noi indicim aceasti ,,Rugiciune ICONICA”, ca 0 modalitate ce se
potriveste, tocmai, si unei Terapeutici Medicale.

Psihoterapia

Psihoterapia este autovointa, autogandire, autosimtire; este o auto-
constientizare cultivata si chiar exersata, este Viul propriului nostru Fond
Fiintial, prin care suntem si noi fiecare o Fiintd Personal-Individuala.

Sufletul nostru are capacitatea de a se auto-identifica si de a se auto-
controla si chiar de a-si impune o anume orientare.

Se zice ca Sufletul are in primul rand ,,Primirea”, de unde Partici-
parea sa la toate, umplandu-se tot mai mult cu ,,Memoriile” acestora, fara
si se piarda in ele. Tn boli, Sufletul Tsi slibeste pand la uitare Propria
Identitate si se confundd cu Memoriile sale, care si acestea nu se mai
fixeaza constient, ci intr-un adaos de auto-constiinte. Constiinta Sufle-
tului nostru nu este ,.suma” Memoriilor sale, cieste o Constiinga in Sine,
ce dd apoi ,,constiintd Memoriilor”, incdit Memoriile se structureaza pe
baza ,,identificarilor” pe care le face Constiinta fata de orice Memorie.
Constiinta este ,,Recunoasterea” oricarei Memorii, fara sa se confunde cu
ele, de aceea are ,stipanire” pe Memorii. In boli nu mai are aceasta
»stapanire”, ci Memoriile stapanesc Constiinta. De aceea, Sufletul trebuie
sd-si ,reia” in functie ,Stipanirea Constientd” asupra Memoriilor.
,Fixarea” Constiintei pe anumite stiri de Constiinta este Psihoterapia.
Sufletul nu trebuie sa fie ,;robul” Memoriilor sale, ci ,.Stapanul” lor, de
aceea trebuie sa fie ,,ferm” cu orice ,relatie” Memoriala. Aceasta ,.fixare”
sd nu se confunde cu ,auto-sugestia”, care este tocmai incapacitatea
Constiintei de a fi suverana unei Memorii. Aici este VOINTA Constiintei
de a se ,,impune direct”.

Psihoterapia nu este nici auto-sugestie, nici logica-ratiune, ci
VOLITIV autoimpus, ca ,,AUTO-STAPANIRE si auto-orientare n Sine,
prin care sd se ,orienteze” tot Memorialul sau.

Prin Psihoterapia Medicinii noastre lIsihaste se face, astfel, ,Re-
identificarea propriei ,,PERMANENTE” Fiintiale, prin care ,,memoriile
bolnave” sa fie invinse.

Nu ,,admite” Psihic o ,,memorie rea si anormala”, ci respinge-0 si
inlocuieste-o cu una Buna.

,Golul” de Auto-Constiinta este semnul bolii.
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Noi, ca Medicina Crestind, insistim pe considerentul unui Psihism de
Sine direct al Sufletului, care nu este prin energii sinici prin functii fizio-
logice. Psihologia obisnuita este pe reperele antice aristotelice, in care
Psihismul este un ,,produs de functii” si nu un ,,Producator de functii”.

Trihotomismul antic de:

— Nous-Spiritualul Divin,

— Psihi-sufletul-energeticul Spiritualului i

— Soma-corporalul,
este insuficient din punct de vedere Crestin.

In sens antic, Sufletul nostru este un ,,intermediar” dintre Spiritual si
material, de unde ,.calitatile-puterile-functiile” ce-1 formeaza si totodata il
determina, ca:

— rational-informational,

— senzitiv-vegetativ;

— volitiv-functional.

Si, de aici, tipurile noastre, ca

— Intelectual-nervos;

— Volitiv-visceral,

— Senzitiv-somatic.

Psihologicul de viziune antica este, astfel, prin ,fenomene psiho-
fiziologice” si nu este un ,,Psihism liber si independent”, care apoi se
deschide si se prelungeste in insusirile sale psiho-fiziologice. Tn viziunea
Crestind, Sufletul este Spiritualul de Creatic dincolo de ,\vegetativul
psiho-fiziologic”. Sfantul Maxim Marturisitorul vorbeste de SPIRI-
TUALUL DIVIN (Nous-ul, ca PECETEA CHIPULUI DIVIN), de
Spiritualul Creat-Sufletul si de Soma-psihofiziologicul corporal.

Mai nou, se insista pe o ,,configuratie de structuri-corpuri succesive”,
ca planuri de ,,devenire si evolutie”, prin care Fiinta Creata este doar un
sansamblu de structurdri” ale unui energism de diferite consistente
(mental, astral, eteric si material).

Anticii au cautat ,,dezvaluirea” Chipului Fiintei Create, dar, datorita
pacatului, s-au incurcat cu ,,anti-chipurile” acestuia.

Crestinismul readuce ,,Memorialul Originar”. Asa, in viziunea Crestina,
este cu adevirat si 0 ,,Fiinta Creata” dupa CHIPUL si Asemanarea
FIINTEI DIVINE. Si, astfel, Revelatia, atat cat se poate ardta, a
CHIPULUI DIVIN, ca TREIME PERSONALA si Energii Necreate
HARICE, se considera transpusa intr-o ,,analogie de Creatie”, ca ,,Fiina
Creati Personala cu energiile sale corporale”.
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Psihologia si Antropologia, pe ,elementele direct Crestine”, sunt,
astfel, in aceastd acceptiune de ,,Fiintad Creati si energiile sale”, pe
ARHECHIPUL CREATOR DIVIN PECETLUIT pe Fiinta Creata.

Anticii panteisti vad FIINTA DIVINA si lumea creata ca ,reversul
de proiectie” a acesteia. In sens Crestin, FIINTA DIVINA se are tot pe
Sine ca revers (ca TREIME PERSONALA si HAR) si Lumea Creati nu
este nsusi ,,spatele” Divinului, ci este 0 ,,Realitate paralela cu DIVINUL”,
dar in Naturad de Creatie.

Si, n acest sens, am conceput cateva ,repere” de Psihoterapie.

8. Nu fifixist (adica sa faci doar ce crezi tu); cu vointa asculta si de
alfii. Astfel, te vei vindeca de propriile iluzii §i de incapatinare. Te vei
bucura de Unire si Comunicare.

9. Nu fi izolat §i insingurat, ci in dialog cu tofi si cu toate (pdacatul
demonic face tocmai un gol de dialog). Viata este Comunicabilitate. Fii
comunicabil, chiar daca te fortezi.

10. Fii Vesel, chiar daca nu te simgi bine, pentru ca fondul Vietii este
Bucuria-Lumina. Nimic nu poate coplesi Bucuria Vietii n sine, tu trebuie
S-0 cultivi si peste propriile suferinte. Impune-fi un zimbet permanent.

11. Suporta si ce nu-fi place la alfii si treci peste toate defectele lor
(care sunt legate de caracterul propriu). Nu mustra direct, nu spune
greselile, fii delicat cand faci, totusi, cdte o observatie. Nu te enerva ca
alfii nu sunt ca tine si-fi stau chiar impotriva. Astfel, te vei vindeca de
contrarietate si te vei bucura de convietuire in tot momentul. Tncearca sa
ai afectiunea mai tare decdt respingerea.

12. Nu admite frica, timorarea, grija zilei de maine; nu-¢i fa iluzii,
lasa totul la momentele lor. Timorarea este slabanogirea Sufletului. Fii
optimist, chiar daca lucrurile par total incurcate; crezi in rezolvarea
miraculoasa. Toate simptomele de boald, toate certurile, toate contra-
dictiile, greselile tale §i ale altora, considera-le trecdtoare si tu, astfel,
vei ramdne neatins. Chiar daca ai avut si mai ai crize violente, toate vor
trece; nu admite teama ca va fi mai rau, ci mai bine. Nu admite tristefea
dupa greseli si conflicte, lasa-le la momentul cand te vei analiza pe tine
(la spovedanie, mai ales). Mulfi fac o scrupulozitate patologica din toate.

13. Nu abandona activitatea, chiar daca nu te simgi bine si dai
randament putin. Chiar si la pensie lucreaza ceva, inca. Cit ai fi de
bolnav, nu renunga la un anume activ, cat de cat.
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14. Este ODIHNA a toate. Bucurd-te chiar daca fi se pare cd nu ai
progresat nimic. Viata are o Supralege, a ODIHNEI SACRE, indiferent
de stare. Tn aceasti ODIHNA nu mai conteazd nici 0 evaluare, este
DARUL Lui DUMNEZEU peste toate considerentele. Bucura-te si W cu
adevarat de acest miracol

Desigur, mai pot fi multe indicatii Psihoterapeutice, dupa caz. Noi va
oferim doar niste repere.

Mobiloterapia

Mobilote rapia noi o consideram o ,,igienizare prin migcare”.

Sunt Copii si Tinerifoarte debili fizic, precum si Batrdani sclerozati,
intelectuali anemici, tocmai din lipsa de Mobilitate-miscare. Mai mult,
sunt impiediciri si infundari energetice pe diferite zone organice si
functionale, ce produc scurgeri si explozii erergetice permanente, care
secatuiesc si ultimele rezerve. Unii au niste ,hiperfunctii” (sau hipofunctii)
in anumite organe, tot din aceastd cauzi. Datoritd sedentarismului, noi
avem parti ale Corpului aproape fara migcare, unde se depun majoritatea
reziduurilor alimentare.

Mobilitatea este pentru noi ca si Respiratia, in activul Vietii.

Noi, Crestinil, suntem invinuiti ca neglijam ,,ingrijirea” Corpului.
Trebuie inteleasa aceasta ,,ingrijire” ca Sdnatate §i Puritate, ca mentinerea
unor functionalitati normale (nu patologice). Sunt unele filosofii semi-
mistice care cultiva si fac o zisd ,,artd a rmscarﬂor corporale”, sau fac
explordri ,,psiho-fizice” (ca o fiziologie oculti). Tn sensul nostru, ca
Mobilote rapie, accentuam faptul ,, Miscarii in sine”, ca o ,,capacitate”
a Vietii, ce nu are ,,scop” insine, ci este doar o modalitate de activ. Noi
chiar insistam pe Mobilitate, nu ca sa ,,stapdnim functii si organe”, Ci ca
sa fie o trecere libera a Miscarii prin tot Corpul. Sa nu se amestece
Mobiloterapia cu Sacroterapia, care este RITUAL Religios. Nu faceti
din Miscarile Corpului ,religie”, ca este patologic, ci considerati-le
propriile dumneavoastrd miscari, care nu au de-a face cu Religiosul.
RITUALUL nueste ,jmiscare”, ci,,GEST SACRU”, ce insecamna altceva.

Miscarea este o ,,daruire de hrana” organelor izolate si blocate de
boli, care singure nu mai pot primi. Unii prea ,religiosi” resping aceasta,
ceea ce inseamnd 0 ,refuzare de ajutor celor ce nu se mai pot misca”.
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Celor fara maini si picioare le dai posibilitati de miscare, sau ii poarta
altcineva. Miscarea este tot asa de necesara si ,terapeutica” precum
,hrana alimentara”.

Noi insistam pe ,,ne-amestecarea” Gestului SACRU direct Religios”
cu ,pozitiile de mobilitate energeticd corporald”, ca sa nu se cadd in
falsul ,,ritual energetic” (asa cum fac multe practici magice si oculte).
»SACRU” nu se face in corp, ci dincolo de corp. Energiile corporale
nu pot face ,RITUALUL SACRU” (care este Spiritualitate pura), ci ele
doar ,,orienteaza” miscarea corporala spre RITUAL. De aceea, ,,energiile
corporale”, In natura lor, nu pot fi SACRALIZATE”, ci doar folosite in
vederea RITUALULUI SACRU. Asa, energiile sunt tot o ,,bucatarie de
hrana si miscare”, pe care n-o putem exclude (fara amestecarea, insa, cu
insasi Hrana SACRA). Pozitiile de miscare sd fie , miscarea noastrd
proprie”, necesara doar mobilitatii noastre.

Nu va concentrati pe trasee energetice, ca este periculos noi nu avem
in vedere decat ,miscarea ca atare”, restul sa se faca dupa fiziologia
propriu-zisa; noi trebuie sa pastrim cu atentie doar , capacitatea de
miscare”, doar asa ,Memorialul in sine” se va trezi (daca intervenim noi
cu diferite concentrari, putem preface si denatura si mairau ,,memorialul
fiziologic adevarat”). Nu introduceti ,alt” Memorial in Mobilitatea
energetica.

Noi vedem Mobilitatea in Trei Moduri:

— stoarcere-presare-spalare;

—dilatare-intindere;

— crestere-acumulare.

Mobiloterapia pe ,zonele Corpului”, Cap, Trunchi, Membre
(fiecare cu anexele lor)... Mobiloterapia pentru cei semisanatosi, Semi-
imobilizati si cei imobilizati la pat... din mers, din sezind, culcat...
fiecare cu specificul sau...

Nu faceti ,,exercitii complicate”, ci putine si la obiect, pentru ,recu-
perarea mobilitatii in sine”. Nu faceti ,,ocultismul miscarii”, obisnuiti-va
sa aveti §i 0 ,,Pozitie de Rememorare Mobila permanentd”, dupa propriul
specific si dupa propria boala (de cap, de trunchi, sau de membre).

Noi am consemnat ca avem in corpul nostru trei ,, circuite energetice”
de baza:

— Cu energii nervoase (ce urca spre cap si se raspandesc prin nervii
intregului corp),

— cuenergii umorale (ce trec in sdnge si umorile generale) si
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— cu energii de acumulare materiald (ce se fac depuneri de masa
fizica)®, care ies din Suflet prin Inimi. Tn boli are loc o impiedicare si
chiar o sistare pe diferite trasee, care, de nu se restabilesc, produc moartea.
De aceea, este mare nevoie de a se actiona cu grija si in acest sens.

Sunt forme de ,,mobilitate din stare statica” (pozitii diferite fixe ale
unor parti organice); ,,mobilitate semistatica ”; ,, mobilitate activa”, prin
migcari directe si repetative (cum sunt exercitiile fizice si miscarile
fortate). Mai este o ,, mobilitate psiho-mentala directa”, prin concentrari
mentale directe (psihoterapie organica).

Noi, ca Medicina de orientare Crestind, ne ferim de ,,pericolul magic”
al ,,mobilitatilor energetice”, dar nu excludem ,,normalul mobil” al ener-
giilor, care este ,, miscarea obisnuiti” a noastrd. Asa Se pot folosi niste
wexcercitii de recuperare” a mobilitatii, fara sa facem insa ,magia”
acestora (cum fac multe practici de astdzi). Insistam, deci, pe separarea
acestora de RITUALUL RELIGIOS SACROTERAPEUTIC. ,,Mancarea
si miscarea” sunt ,,treaba noastrd proprie” si ,,peste” acestea este, apoi,

SACRUL Religios.

Sa se faca zilnic miscari. Cei foarte bolnavi sa efectueze aceste
miscdri culcati si chiar pe perna.
In boli, ,, miscarea este egala cu hrana”, spune un proverb.

Vi indicam si noi cateva ,repere” de ,,Mobilitate”, care se pot face
Zilnic si cu accent pe Zilele Saptamanii (intr-o Zi se pune accentul pe o
Zona, in alta, pe alta Zona).

Sunt Trei Zone principale, ce trebuie avute in atentie:

— Cap-gat;

— Trunchi-viscere;

— Membre-piele.

Dimineata se fac ,,presarile”; Seara se fac ,,intinderile”; noaptea se
fac ,,acumularile-cresterile”.

Pentru Cap-Gat:

15. Barbia, cu incovdarea zonei Tiroidice a Gatului din fatd, se apleaca
cu presare, pand ajunge la Piept. Se revine si iar se face aplecarea.
Tncepeti usor si progresiv; marifi numdrul de la 10 la 20 miscdri, apoi la

9 & . . L .
,In cautarea unei Medicini Crestine”.
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mai mult, pdna faceti chiar cdteva sute. Desfunda circulatia spre Creier
siTn tot Capul.

16. Ridicarea Barbiei cu Capul pe Spate i, Intinderea” Gatului tot
din zona Tiroidica. Tot atdtea cicluri progresive.

17. Trageti-va de Urechi, in jos, in sus, lateral; frecati-le pdana se
incalzesc §i Se Nrosesc. Revigoreaza tot Capul. Intelectualii si cei ce stau
mult n Picioare si au ameteli, sd facd mai des aceasta. 1n rdceli, cind se
sta in curent gi vant, trageti-va de Urechi si nu vefi mai raci. Obiceiul de
a lua de Urechi pe Copii, prin care se cumingesc, este o realitate, cd
restabileste Activul Creierului.

18. Ochii sunt tot asa de importanti. \nchidefi-i, deschideti-i mari,
privifi in sus, in jos, lateral, crucis, dar atentie, usor si progresiv ca
numar.

19. Aplecati-va cu Fruntea la podea, §i stati asa un timp, sau cu
Capul atdrnand in jos, sau intr-o pozitie cdat mai aplecati. Ajuti la 0
irigare marita a Creierului. Atentie, migcarile sd fie facute Incet si sa nu
exagerati, mai ales cei predispusi la tensiune. A ,motai” cu Capul
aplecat in Piepteste 0 ,, Odihna ” bine stiuta.

20. ,, Ciocaniti-va” Capul cu nodurile pumnului, usor, dar numai
partea superioard pand la Tample; desfunda Creierul (Unii Profesori au
obiceiul de a face aceasta elevilor greu de Cap).

Se mai pot face si rotiri ale Gatului si tot felul de miscari, ce depind
de fiecare si de timpul rezervat. Dati importanta Mobiloterapiei ca si
Dietoterapiei.

Pentru Trunchi-viscere:

21. Tncordeazi zona Diafragmatica si Umerii, ca 0 ,,stoarcere” si
iar revino i iar incordeazd, in numar progresiv, de la 10-20 migcari l1a 0
sutd gi chiar mai multe. Respiratia sd fie de voie.

22. Dilata Diafragma si desfa Umerii cu Pieptul in afara, la fel ca
numar.

23. Roteste Pieptul cu Umerii si zona Diafragmatica in dreapta i In
stanga, cu Presarea sau dilatarea in Plamani si in tot Abdomenul. Ca
numar, la fel.

24. Inspira adanc (cdt poti de mult) si apoi expira aerul, Incet, cu
incordarea Pieptului si Zonei Abdominale, a Membrelor, a intregului
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Corp, cu 0 ,,stoarcere fotald”, ca sia ,iasd” ftoate toxinele; sau cu
Dilatarea acestor Zone.

25. Batefi-va cu ,,Pumnul in Piept”, pe tot Sternul (mai ales in zona
epigastrica-capul Sternului), usor §i progresiv. La fel bateti zona costala
din dreptul Stomacului, Splinei, ca si din dreptul Ficatului. Bateti si zona
Intestinala. Desfunda Organele Interne si Maduva Osoasa §i stimuleaza
imunitatea. T boli, imunitatea (sistemul de rezistentd si autoapdrare)
este Tn deficit.

26. Autoboxu! da rezultate directe. Cu Pumnii strangi, cu Coatele, cu
Picioarele, executati , Lovituri bruste”, ca la box, dar nu in ,afara”
Corpului, ci cu senzatia ca ,,lovesti pentru a dilata-mari propria Formad,
Pielea, peretii Organelor, mugchii, oasele ”.

27. Intinde Tncet si foarte lent Mainile si Picioarele, Coloana
Vertebrala cu aplecarea usor in fata; dilata-largeste toate Organele din
Corp (si Creierul), inspirand adanc si stai un timp in aceasta ,,dilatare
generala”. ~

Puteti diversifica in mai multe forme, dar acestea sunt de baza. In
boli, Zona Abdominala este cea mai afectata, ca si Zona Plamanilor.

Pentru Membre-Piele:
Mainile si Picioarele, precum si Pielea (Organele Externe), sunt tot
asa de importante ca si Capul si Trunchiul cu Organele Interne.

28. Strangeyi Pumnii si Talpile Picioarelor, cdt de mult, cu rotirea
lor, cu incordarea Mdinilor pdna la Umeri si a Picioarelor pana sus,
presandu-le. Daca nu putefi mobiliza ambele Zone deodatd, faceti
miscarile separat.

29. Tntindeti Mainile si Picioarele, cu desfacerea Umerilor si
Pieptului. Ca numar, cat puteti de mult, dar ugor si progresiv.

30. Sprijiniti Mainile si Picioarele (deodata sau separat) de ceva §i
., impingeti” cdt de tare. Cei mai tari sa faca §i ,,flotari”.

31. Degetele de la Maini si Picioare presayi-le, intindefi-le, miscafi-le
in toate sensurile, rotifi-le, ca sunt la fel de importante. In acestea sunt
., terminatiile nervoase” ale circuitelor Organice. Cei cu amefeli sa

>

preseze , degetul mic”. Mainile si Picioarele sa fie permanent ,,calde”,
de aceea bolnavii sa aiba la indemana ,,caramida fierbinte” intotdeauna,
mai ales la culcare si cind mandnca. Aceste ,,mici operatii” sunt de o

valoare decisiva in boli.
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32. Frectionati-va Pielea cu Unghiile (atentie, nu cu degetele direct,
ca se produc electrizari negative, ceea ce scoate gi distruge energia din
Organe). Zisele ,,frectii-masaje” sunt in majoritate ,,Qresite”, ca se fac
cu , frecarea Pielii”. Doar cele cu presare, ciupire, batere, zgariere sunt
eficace. Cei cu ,,rani” si foarte sensibili la Piele, sa se mulfumeasca
doar cu , baterea cu nodurile pumnului”, in mod foarte usor §i pro-
gresiv. Diferitele unguente sunt mai mult nocive, cd infundd respiratia
Pielii, care in boli este foarte deficitara. Starea in Aer liber, Spalarile cu
Apad dau rezultate bune. Zisul ,,masaj bioenergetic”, la fel, este ,,nociv”,
cd se face cu ,,energii scoase din Organe” (si asa dereglate). Pielea este
un Organ foarte , miraculos”. Se zice cd Pielea este ,,Creierul
Personalititii-Individualitatii”. Zisa ,,HAINA” este ,, Pielea”. Adam a
ramas ,,gol” (dupa pacatuirea din Rai), pierzand ,HAINA Pielii”,
ramdndnd doar cu ,, Pielea goala”. Acupunctura (confirmata de stiingd),
sustine ca pe Piele sunt toate ,circuitele Organice”, ca o ,,Refea
similara Crelerului”. Pielea este ,,Organul de Comunicare” cu Mediul si
totodata ,,Raspunsul propriu” la acesta. ,,Magia energetica” pe Piele
este periculoasd, de aceea noi nu admitem decét stricta ,, mentinere a

functionalitatii”, ca o ,,\Qiend a Pielii”.

Mobiloterapia puteti sd o faceti permanent, chiar cand mergeti, sau
stati, sau lucrati. Doar Zona Diafragmatica si fie pe stomacul gol. Cand
cititi chiar, faceti cate o Mobilitate din cele indicate.

Atentie, Sacroterapia, Psihoterapia si Mobiloterapia nu se fac in ,,vazul
lumii”, ci intim si strict particular. Unii cauta zise ,practici in comun”, ce
nu sunt crestinesti. In sens crestin, doar in Biserica se face ,RITUALUL
COMUN”, in rest este o ,,propric intimitate”. Te poate ,,invata” cineva
cum sa faci, dar tu doar in particular trebuie sa le indeplinesti.

Dietoterapia

Din cele amintite, Hrana noastra este pe un ,,Arhe model”, care in
boli este uitat si dublat de ,anti-modele” distructive. Revenirea la
Sandtate nu este posibila decét prin ,,Rememorarea” Arhe modelului
Hranei. In sensul Crestin, Hrana este numiti ,,PAINEA noastra cea de
toate Zilele”.'® Si pe aceasti bazi noi extindem aceastd ,,Taind” ca insdsi
Terapeutica-tratarea bolilor.

10 Rugéciunea ,,74 TAL nostru”.
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Atentie, deci, la specificul Dietoterapiei Medicinii noastre Isihaste.

Tn toate Retetele trebuie sa fie ,,Chipul Painii” si ,,Prezenta” indeo-
sebi a ,,Painii Pustnicesti”, cea necoapta.

— Lactatele sunt Chipul Painii de Memorial pentru cresterea si
Biologicul Organic.

— Cerealele si in special Graul sunt Chipul Painii de Memorial al
functionalitatii si Hranirii Vitale propriu zise.

— Legumele sunt Chipul Painii de Memorial mobil i kirgire energetica.

— Fructele sunt ,delicii si savori’, ca reimprospatare Vitala.

Carnea este o aparitie a unei ,, mancari de consumatie”, nu de hranire
in sine. Se constata si stiintific ca, de fapt, carnea nu hraneste, ci con-
stituie un material de consumatie energetica, ce antreneaza si 0 ,,auto-
consumatie” (de unde nocivitatea carnii). Mai ales in lumea noastra, de
multa consumatie energetica, se consumd multd carne tocmai ca o com-
pensare, dar care secatuieste si pOtentialul energetic de baza, de unde
atatea boli. Carnea si bauturile alcoolice si stimulative (cafea, sucuri
gazoase, tutun si droguri), sunt ,,plaga de consumatie distructivd” a
civilizatiilor lumii.

Trebuie inteles ca Hrana nu este ,,consumatie”, ci ,,impletire si con-
locuire energetica”, pentru Biologicul nostru. Tn Hranire nu se consuma,
se fac transferuri reciproce de energii, care trec dintr-o parte in alta, fara
distrugere (ca in consumatie). In boli apar tocmai ,.distrugerile de
energii”, ce aduc distrugerea Vitalului.

Atentie, nu mancati ca sa,,consumati”, ci ca si va Hraniti.

Chipul Painii pastreaza cel mai mult Memorialul de Hranire, dar
Pdinea necoapta, ce se mai foloseste sporadic de catre unii Pustnici, ca o
traditie tot mai rara. Noi o ,,redescoperim” si o evidentiem si 0 facem
»Baza” Dietoterapiei Medicinii noastre Isihaste.

Viata, in Fiinta noastra Creatd, este o Supramiscare din PECETEA
CHIPULUI DIVIN din noi, care se rasfrange in Suflet si Sufletul
Réaspunde prin propriul Psihism, ce se prelungeste in energeticul nostru
cu partea fiziologic-organica. Este o Miscare in ,linie dreaptd”, de
»lesire” si ,,Configurare”. Pacatul insd produce ,jimpiedicari’, datorita
,intunecari”’ in noi a CHIPULUI DIVIN, de unde o ,,insuficientd” in
Suflet, care si acesta face un Psihism rupt si faramitat, ce se rasfrange in
energii inegale si chiar contrare, de unde un fiziologic cu un memorial
dereglat, pand la Organe anormale.
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Pe baza acestor Repere, se poate interveni pe ,,Mersul Vietii”, prin
»Re-Legarea” acestor Planuri ale Fiintialitatii noastre.

Re-Legarea cu DIVINUL prin Sacroterapie va reface Memorialul
normal al Psihismului din Suflet, care la randul sdu va reda Memoria lul
ne-contrar din energii, cu rezonante in Fizio-organicul nostru.

Degeaba faci doar ,Psihoterapie” cu Mobiloterapie de ,.Sport-
gimnastica”, ca fara Sacroterapie nu Se Re-memoreaza ,CHIPUL
Original al Vietii”, care este in CHIPUL DIVIN din noi.

Dar este insuficientd Sacroterapia dacd faci doar Sacroterapie fara
Psihoterapie si Psihoterapie fara Mobiloterapie si Mobiloterapie fara
Dietoterapie. Multi aici se incurca, absorbind si reducand unele prin
altele, cand, in fond, ele sunt neamestecate si in proprie modalitate,
trebuind 0 ,,COMUNICARE-impletire egala”.

Unii fac zisa terapie doar prin ,.forta psihica-gand”; altii doar prin
mecanisme de actiuni energetice (ca bioenergeticienii); sau doar prin
actiuni directe pe Fiziologic; sau prin actiuni chimice pe Organe.

Dupa pacatul adamic, in fiecare ,Plan Fiintial” al nostru sunt
,Memorii contrare” care s-au ,,depozitat” ca niste ,,intoxicatii’, ce, si mai
mult, se fac pe sine ,,auto-miscari independente”, incat au devenit ,,auto-
centre de proprie actiune”.

Energeticul nostru si-a format ,,noduri-centre” nervoase, viscerale si
organice, ce nu mai ,,ascultd” de Miscarea Psihica.

La fel, in Suflet s-au format ,fixatii psihice”, ce nu mai asculta de
Supraconstiinta SACRA (ca in bolile direct psihice).

Tn Organicul nostru s-au format , fixatii functionale”, ce le falsifica.

Alimentatia este Actiunea direct pe Organele noastre.

Bucataria

Depinde de cati sunt in Familie sau in comunitati si cati incearca si
modalitatea noastra. Indiferent, insa, de numar, silifi-va sa fifi cat mai
simpli.

— Masina manuali de ragnit-macinat (sau electricd) sa fie instalata
permanent, ca mereu va fi nevoie de ea.

— Masina de tocat zarzavatul (cea obisnuita folosita de cei ce
macind carnea), la fel, sa nu lipseasca. Pentru un numar mai mare de
persoane, ar fi bun siun aparat electric de amestecat.
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— Zdrobitor de Usturoi, mai rezistent (de obicei se rupe repede), ca
sa poata zdrobi pentru 1-3 Persoane orice zarzavat crud, cat si Samburii
de nuca, alune etc.

— Razitoare cu mai multe marimi (sau mai multe Razatoare, pe ma-
rimi), pe care se rad permanent toate cele ce se pot rade (chiar si samburii).

— Tavi de uscat, indiferent ca sunt de plastic; ideal ar fi de pamant
(dar se sparg repede). Cine poate, sa aiba si Tavi cu Sita dedesubt pentru
uscarea mai rapida.

— O Piua (un vas adancit in care se poate efectua zdrobirea, cu un
mic pisdlog) de bronz, inoxidabil, sau de lemn. Adesea unele uscaturi
trebuie n prealabil maruntite, ca sd poatd fi apoi macinate, cum sunt
unele boabe mai mari.

— Vase (chiar si de plastic) in care se macina si Se pun respectivele
alimente si, de asemenea, se face dospirea-pregatirea lor. Cateva Vase sa
fie si de Tncalzit, mai rezistente, zmaltuite.

— Lingurita, cea admisa bolnavilor, in locul Lingurii, ca si se
manance incet si cu salivatie bogata, digestia bolnavilor fiind trei sferturi
in Gura. Obisnuiti-va sa mancati astfel si ciorbele si toate preparatele
noastre. Rezervati ,timp pentru Sandtate”.

— Linguri-furculite de lemn si inoxidabile pentru preparare.

— Cutit bun, cateva pahare si micile recipiente ce usureaza lucrul la
bucatarie, dupa gusturile fiecaruia.

— Pungi si Recipiente pentru Pastrarea ingredientelor strict necesare
si folosite permanent. Sa aveti la indemana cantitati mici din cele mai des
folosite, ca: Amidonul de Cartof; Painea Pustniceasca uscatd; Boabele
leguminoase dospite si uscate, precum si cateva pe care trebuie, adesea,
sd le rasniti zilnic, cu alternante; taratele ce se pun in toate Preparatele;
cojile liante; cate putin din toate cele ce trebuie zilnic folosite, mai ales
din cele uscate-conservate. Noi indicam chiar si Sticlele de plastic (in
care nu pot intra fluturi-gaselnite, care vara sunt din plin si strica aproape
totul), dar cu conditia sa le faceti o mica gaurica pentru aer, altfel produc
modificari electro-magnetice nocive. Tot ce uscati, maruntiti-le cit sa
incapa si sa le puneti in Sticle de Plastic (cu un mic orificiu sus, langa
dop) siapoi tineti-le pe rafturi, ferite de umezeala. Se pot pastra si un An
de Zile, neatinse de molii. Mai puteti tine si In Bidoane, tot de Plastic,
mai ales Semintele, dar tot cu conditia sd faceti cateva gaurele in capac,
pentru aer, ca sa nu se ,asfixieze”.
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Faceti, pe cat posibil, Preparate Proaspete si pe cele uscate doar
pentru cateva zile, afard de cele ce trebuie conservate pe mai mult timp,
ca sa fie la indemana (Vezi capitolul ,, Conservare-depozitare ).

Nu aruncati cojile la Mere, nici Semintele lor, nici resturile de la cele
dospite, de la Supele strecurate, sau Laptele ce lasa partea grosiera;
reuscati-le si folositi-le la alte mese.

— Indispensabile sa fie: Graul, Orezul (chiar daca este decorticat,
este un bun diluant-liant ce inmoaic taria, mai ales, a boabelor
leguminoase); Soia, Lintea, Nautul, Mazirea, Porumbul, daca este posibil
Hrisca, Orzul, Ovazul, etc. Zarzavaturile obisnuite, la fel. Baza sta in
Varza muratd, Morcovii (uscati, de nu-i puteti avea mereu la indemana),
Ceapa, usturoiul, Prazul (uscat) si, adesea, Sfecla rosie, Ridichea neagra.
Puteti face Paine Pustniceasca cu acestea si apoi sa fie uscate.

Dupa ce va obignuiti, veti vedea ca este mai simplu ca Bucitiria cu
fierturi si cu tot felul de preparate culinare.

Noi excludem Rosiile cu bulionul lor, untul si smantina, Ouile,
precum si Uleiul, chiar presat la rece si chiar pe cel de masline. Pentru
bolile grave acestea trebuie categoric omise. Folosim doar Semintele
Uleioase, Muraturile si dospirile naturale. Lactatele sunt independente,
nu se amesteca deloc, cu nici un preparat.

Dospirea, autobucdatarul alimentelor

Mentionam faptul ce trebuie bine fixat si avut in vedere pe rmanent,
sianume ca toate Preparatele Medicinii noastre au la baza ,,DOSPIREA”,
care inlocuieste ,fierberea”, si care, mai mult, face ,,predigerarea”
(atat de necesard), care, incd o datd mai mult, face ,,indrojdirea-fermen-
tarea lactica”, ce inseamna o acidifiere directa si proprie-naturala, cu o
»imbogatire” de ,.fermenti si enzime” stiute a fi in ,,drojdii” (cele mai
bogate, Tn acest sens). Mai mult, prin Dospire se face o ,,Uniformizare”
a intregului amestec, care prin preparare-maruntire produce separiri
contrare intre partile externe-coaja si miez; prin Dospire se dizolvi
coaja in continut si continutul se patrunde cu partile din coaji. Asa,
chiar dacd se face zisul ,,Lapte”, in acesta este totusi O ,,integralitate”,
datorita Dospirii. Sucurile siextractele obtinute direct din Sortimente ne-
dospite sunt ,,fragmentare, cu lipsuri si contrare”.

Se tot vorbeste cd in boli apare in organe o ,auto-fermentare-
autoacidifiere”, care ,,macereaza-autodigera” tesuturile celulare pana la
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distrugere. Tn Organele bolnave este o ,aciditate” crescuti fati de
,alcalinitatea” ce mentine masa celulara. Orice ,,Activ”, insa, se face pe
baza ,,acidifierii” (care produce trecerea-comunicarea si prefacerile de
schimb si asimilare), Incat ,,Aciditatea” este tot asa de necesard ca si
,,Alcalinitatea™.

Cel mai important este ,,echilibrul” intre Aciditate si Alcalinitate,
ca si,trecerea directd” dintr-o parte in alta. Medicina chineza vorbeste
despre Yin si Yang, care paradoxal nu sunt ,contrare” (cum se zice in
chimia noastra), ci ,,complementare” (se contin reciproc si trec direct
una in alta imediat ce se ajunge la punctul limita dintre ele). Asa, bolile
pot fi tot asa de grave, atat ca Yin (acide), cat sica Yang (alcaline), toc-
mai datorita lipsei de ,,mobilitate-transfer” dintre acestea. Deci nu acidul
sau alcalinul sunt ,cauza” distructiva, ci ,lipsa de ,.complemen-
taritate” dintre acestea, lipsa de ,,trecere una in alta” fira ,autodis-
trugere” si fara ,,distrugerea celeilalte parti”.

Chimia noastra considera ca acidul face distrugerea totald a partii
alcaline si, invers, alcalinul transforma total acidul in alcalin. Tn boli se
pare ca, intr-adevar, are loc si acest proces extremist.

»Fierberea” produce tocmai acest fapt de transformare, pana la
,blocarea” oricarei flexibilitati dintre acid si alcalin. Si, de aici, in boli,
procese ,,acide” ce distrug toate procesele alcaline. De aceea, se vorbeste
de ,,selectarea dintre acid si alcalin” a alimentelor (cu zisele incompa-
tibilitati).

Noi considerim mai mult, si anume faptul distrugerii ,MEMO-
RIALULUI Complementar” dintre acid si alcalin. Cand un ,,acid” nu
mai are ,,Memorialul complementar al alcalinului”, este un ,acid
distructiv”’ si cdnd un ,alcalin” nu mai are ,Memorialul complementar”
al acidului, se face un ,alcalin distructiv”.

Sa nu se confunde aceasta ,,acidifiere-alcalinizare” cu ,,putre factia”.
Cénd se ,termina” ,,Dospirea-autofermentarea” se trece intr-o scurta
,autoalcalinizare”, care, dacd nu ,trece, iarasi, in acidifiere”, se produce
Hputrezirea-stricarea”. Drojdiile sunt ,,Dospiri cu capacitati” de a trece
alcalinul iarasi n acidifiere. De aceea, folosirea trebuie facutad doar in
starea dintre ,,Dospire si Indrojdire”, altfel apare ,putrezirea-omo-
rarea”. Drojdiile se pot ,,Usca”, in schimb, pastrandu-se ,,capacitatea de
Re-Dospire”. Asa, Uscarea Preparatelor noastre Dospite este Modali-
tatea optima de Pastrare si reconditionare.
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Tn boli se degradeaza tocmai acest ,,Memorial”. La fel, fierberea,
rafinarea, otetirea chimica si anorganicizarea oricarei substante. Noi
definim ,,Biologicul” tocmai ca ,, MEMORIALUL Comunicirii reci-
proce”.

Noi mai consemnam, Ca Medicina Isihasta, un fapt ,fericit”, de
»REMEMORARE a Memorialului de Comunicare reciproca”, care este
»DOSPIREA”.

Mare atentic la ,,Modul de Dospire”, care nu trebuie si fie o
,substanta rafinatd” (ca otetul-acidul direct), ci o ,,Autoacidifiere-
alcalinitate”. Acrirea cu Otet sau alte aciduri rafinate constituie o
adevaratd ,nenorocire” alimentard. Mai mult, 0 ,acidifiere straina de
propria acidifiere” este la fel de contrara si distructiva.

DOSPIREA de care vorbim noi este tocmai ,,Autoacidifierea-
alcalinitatea propriului Sortiment si Preparat alimentar”, fara adaos
de o ,,aciditate straina”.

De aici, insistena si recomandarea in Retetele noastre, de ,,Prepa-
rare cu Dospire”, adica mai inainte cu cateva ore, timp in care sa se faca
tocmai aceasta ,,Dospire-autoacidifiere-alcalinitate”.

Orice ,,amestec” de Alimente, oricat ar fi de apropiate, manifesta o
oarecare ,,contrarietate-incompatibilitate” intre parti. Dar, ,,amestecandu-le
si lasandu-le sa se Dospeasca”, le lasi timp sd se ,,imprieteneasca-comu-
nice”, ca o ,,predigerare”, care le neutralizeaza, astfel, contrarietatea.

Sa nu se confunde ,,alimentele cat mai proaspete” cu ,,mancarea” lor
,imediata”. Se poate manca ,,imediat” ceva proaspat doar daca nu se mai
amesteca absolut cu nimic, dar orice amestec are nevoie de ,Dospire-
recunoastere-comunicare reciproca’.

Asa, este gresit ca Salatele sa fie mancate imediat ce se prepara, ci
trebuie lasate un timp la ,,Dospit” (ceea ce nu le distruge ,.enzimele si
vitaminele”, ci, din contrd, le ,,imbogateste”). Trebuie avut in vedere,
insd, sa nuse ,,0xideze”, inca o problema grea in Preparatele Alimentare.

Orice Aliment care isi distruge ,,Forma” incepe si ,,moara”, pro-
ces manifestat prin zisa ,,0Xxidare-innegrire”, care produce tocmai distru-
gerea ,,enzimelor vitale”. De aici, grija ca sa se ,,opreasca oxidarea”, fapt
incercat prin diferite modalitati (adaosuri chimice, vitaminice, alte
sortimente adjuvante). Se stie ca Uleiul face intrucatva aceasta oprire.

Noi am descoperit ca Faina de Grau (cereale, in general) si de
Seminte Uleioase, ca si de Boabe Leguminoase, impiedica foarte mult
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oxidarea, care, si mai mult, ,,inlesneste” procesul ,,Dospirii”, ce gene-
reaza, inca 0 datd mai mult, 0 ,,Re-vitalizare”. Si Fainurile se oxideaza
daca sunt micinate de prea mult timp, dar ele pastreaza, inca, o actiune
,anti-oxidanta” fata de altele.

Asa, noi recomandim ca la orice amestec sa se puna imediat putina
,Faind integrald” si ,,Seminte uleioase” (nuci, alune, seminte de dovleac,

rasnite proapit).

DOSPIREA se face foarte simplu.

Orice Sortiment, ca si orice amestec, dupa maruntire-preparare se
lasa un timp la ,,auto-fe rmentare-alcalinizare”. Caldura favorizeaza
acest proces.

Cerealele si Legumele sa nu fie prea mult ,,Dospite”, dar ,,Boabele
leguminoase” (soia, fasolea, mazirea, nautul, bobul, lintea) trebuie
intentionat mai mult dospite, ci au o ,tarie toxic-contrara” (ce doar
prin fierbere si dospire-autofermentare mai mare se neutralizeaza).

Boabele Leguminoase, daca nu se ,,acresc bine” prin Dospire, sa
mai fie lasate incd un timp si apoi sa fie mancate. Se incepe cu mici
cantitati, marindu-se progresiv, dupa cum suporta fiecare.

Piinea Pustniceasca din Grau nu se Dospeste decét putin, ca si se
foloseasca direct (ca de se acreste prea tare, nU Se mai poate manca
singurd). Pentru Lapte si Supe-Ciorbe, ca si pentru Sosuri, e bine ca si
Painea Pustniceasca sa fie si mai tare Dospitd-acrita, ca sd nu se mai
foloseasca alta acritura straind (ce strica). Din celelalte Cereale sa se
facd mai dospita-acrita, cd se foloseste doar ca Lapte si Preparate cu
amestecuri. La fel, din Boabele Leguminoase.

Legile Dietoterapiei Medicinii Isihaste.

Concretizam Reperele stricte ale Dietoterapiei noastre, ca zise
legr.

— Proportia de 10% si 90% a unui Sortiment fatd de altul, fiecare
putand fi in ambele cazuri, schimbandu-se raportul (atat pentru fierturi,
cat si pentru cele nefierte).

— Orice ,,amestec” sa fie doar din ,,Doud” Sortimente cu legea
proportiei reciproce de 10-90% (atat pentru fierturi cat si pentru
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ne-fierturi), altfel apar incompatibilititi. Asa se ,,tolereaza” Cerealele cu
Fructele si cu Legumele-Verdeturile si dulciurile concentrate (smochine,
curmale, miere si toate dulciurile tari). Nu se ,.tolereazi” Cerealele cu
Proteicele (soia, fasolea, nautul, bobul, lintea, mazarea, etc) si cu
amidonoasele tari (cartofi, napi, castane, banane).

— Zisele ,,Salate” s nu fie decét din ,)Doud Sortimente” si acestea in
proportie de 10-90%, unul fata de altul; mai bine se alterneaza de la o
masa la alta cu celelalte.

Proteicele sunt cele mai pretentioase. In Dietoterapia Medicinii
noastre folosim ca Proteice Boabele Leguminoase uzuale, care fiind ne-
fierte, dar Dospite (in locul fierberii), au o ,,super-concentrare” ce
necesitd cateva indicatii speciale.

Tn primul rand, Proteicele noastre Dospite se consumi 1n cantitate
foarte mica, avand ,puterca hranitoare” suficienta in aceasta evaluare. O
»lingurd” de Soia Dospitd (sau de celelalte) face mai mult ca o jumatate
de kilogram de carne. De asemenea, se folosesc, mai ales la inceput, in
proportie de 10% fata de un ,,liant-auxiliar”, sau un al doilea Sortiment.
Nu trebuie sa va lacomiti sa serviti In cantitati mari, cd mai mult strica.
Proteicele Dospite au toate valorile naturale (fiind pregatite fara fierbere)
si sunt tolerabile in totalitate, conditia fiind, insd, ,,cantitatea si proportia
mica”, altfel devin incompatibile.

Aceste ,,Legi” ar fi bine sa fie respectate de fiecare in parte, si de
Bucatariile familiilor mari §i de cantine, pentru Sanatatea tuturor. Chiar
daca se mai folosesc si Preparate fierte, tot pe baza acestor repere ar
trebui facute.

Meniuri de Tranzit

Ca Dietoterapie, noi mai aducem in atentie un fapt cu mare valoare
practicd, ,,alimentatia de tranzit”. Tn general, digestia noastra este obo-
sita, infundata, intoxicatd si incompleta, datoritd dezordinii alimentatiei.
Agitatia $i munca noastra zilnica cere o mdncare abundenta, care ramane
mai mult de jumaitate nedigeratd. Unii recomanda cate un ,,post-repaus
alimentar”, dar care nu are efectul dorit. Trebuie efectuatid 0 ,,maturare” a
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intregului traiect digestiv, cu totodata refacerea capacitatii depline de
digestic. Asa se foloseste metoda de a manca in cate o Zi-Doua, un
singur Aliment, cat mai sarac, dar in cantitate mare, care sa faca o
adevarati ,maturare”.

Pentru cei care muncesc greu si au nevoie de energii in plus si nu
sunt prea bolnavi, pot folosi si cateva Preparate mai consistente. Acestea
pot fifolosite de Cantine si comunitati si familii numeroase, unde trebuie
sa se acopere un necesar alimentar general.

Asa, s se manance in cite o Zi sau doua doar cate un Sortiment de
Mancare, pe saturate si din abundenta, fara nimic altceva, simplu si fara
paine (sau cu Paine obisnuita foarte putind). Poate fi orice Preparat, de
varza, cartofi, pilaf de orez, de paste fainoase, de boabe leguminoase. De
asemenea, se pot folosi Ciorbele, dar fara nimic altceva, doar Ciorba
respectiva, la saturatic. Mai pot fi doar Lactate si Branzeturi, la toate
mesele, o zi sau doua.

Pentru bolnavi, noi indicim mai mult semi-preparatele.

Ele fac sitrecerea la Alimentatia naturald, care unora le este respin-
gatoare, daca se incepe direct.

Din cele experimentate, dim cateva Retete in acest sens.

33. Piinea die tetica semi-pre parata

Majoritatea nu pot minca fard Paine. Dar Painea coaptd este foarte
acida, maiales ca este separata de coaja cerealelor (folosindu-se faina alba).

Noi am gasit o posibilitate de Preparat semi-degradat, pe care o
numim ,,Painea Dietetica-semipreparata”.

Preparare:

Orez macinat fin cu totodata (un sfert de cantitate) de Grau (sau
Hrisca, sau orz, sau ovaz, ca sa compenseze lipsa cojii orezului) si pentru
diabetici, in special, cu jumatate de Malai de Porumb, care se pune in
Apa ce clocoteste si se face un ,,Cir gros” (ce fierbe rapid). Acesta se mai
tine la rece un timp, pana se intareste.

Este inlocuirea cea mai buna a Painii coapte. Este o ,,Paine” foarte
gustoasa si digestibild. O poti folosi chiar ca Preparat de baza la o masa,
cu Varza muratd si seminte uleioase rasnite, sau cu alte preparate, chiar
fierte. Fa cantitatea cét crezi ca o poti folosi atat la Pranz, cat si Seara.
Cei care trec la o alimentatie Dietetica trebuie sa renunte tot mai mult la
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Péinea coapta (foarte acidd), nlocuind-o cu aceasta Paine Dietetica, ca
apoi si se treaci la Pdinea necoapti Pustniceasca."’

Nu uitati Taratele, diluantul si liantul tuturor preparatelor
alimentare.

Taratele sunt de o valoare deosebita. S& aveti la indemana permanent
Tarate, pe care la folosire macinati-le mai fin (mai ales pentru cei slabi
digestiv). Sunt Alimentul cel mai ,Neutru”, care se poate folosi cu orice
preparat.

Tn Dietoterapia Medicinii noastre, Taratele sunt al doilea ,,Liant”,
dupa Péinea Pustniceasca.

Si cu aceastd Paine Dietetica puteti folosi diferite Preparate.

Repetdim mereu, obisnuiti-va sd mancati foarte simplu, ceea ce
inseamna foarte digestibil si foarte hranitor.

34. Painea dietetica semi-preparati, cu Varza murata, sau cas-
traveti murati

Painea dieteticd semi-preparatd cu Varza murati, cu un mic condi-
ment, cu putind Nuca in loc de ulei, sau cateva masline. Este ,,mamaliga
cu branza de post”.

Puteti gasi si alte Preparate, castraveti murati sau alte sortimente
murate."”

35. Cartofi fierti la minut, cu Varza murati, sau castraveti
murati

Cartofi spalati si in coaja, se taie foarte subtiri si se fierb rapid in Apa
clocotita. Se scot si asa calzi se mananca, in modul de mai sus.

36. lahnie de Soia semi-fiarti la minut

Se macina fin Soia, si se face un Cir rapid in Apa ce clocoteste (nu se
fierbe decét cateva minute). Se obtine o pastd, la care se mai adauga un
condiment verde sau uscat, putind nuca in loc de ulei, chiar cateva
masline, ceapd sau usturoi i se face o lahnie pe cinste, gustoasa. Este un

1 Unii fac un fel de Lipii, o coca de Faina de Griu usor coapta pe plita, dar care
sunt tot acide si indigeste. Cirul gros semifiert rapid este cel mai indicat, ca
Ltrecere” de la Painea coaptd la cea necoapta.

12 Aceste Preparate noi le indicdm in perioada de Tranzit, ca sa nu fie o trecere
fortata de la fiert la nefiert.
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preparat energetic. Atentie, pentru cei necasatoriti si tineri, cdrora le
produce explozii hormonale. Cei care muncesc greu, o pot folosi.

37. lahnie de Fasole boabe (sau mazire, sau Naut, sau Linte, sau
Bob, etc.) semi-fiarti la minut

Ca la refeta precedentd, dar cu sortimentele respective.

38. Varzia dulce sau murata semi-calitid, cu Nuci (sau seminte de
dovleac, floarea soarelui, alune de padure)

Se toaca bine varza si se freaca in putina sare (daca este cea dulce) si
se fierbe scursa in propriul suc (eventual cu foarte putind Apa), doar
citeva minute, peste care se adaugd un condiment, putin usturoi §i
uleioasele respective. Se mananca goala si fara altceva (eventual putina
Paine Pustniceasca sau obisnuitd). Unora, varza cruda (nu cea murati) le
produce balonari neplicute, de aceea sa fie evitatd de catre acestia, sa
foloseasca doar pe cea murata.

Se pot gasi si alte Retete in acest sens.

Tn Ziua cand mancati fierturi, mancati-le din plin si singure, ¢ intal-
nirea cu ne-fierturile incurca digestia si lasa reziduuri toxice, datorita com-
binatiilor incompatibile. E gresita considerarea ca nefierturile ar ajuta di-
gestia fierturilor (ca salatele crude), cu asa-zisele enzime. Acestea incarca
Srezervele” capacitatii organice de a ,,Re-invia” hrana moartd, incarcare
care, insa, se face dupa ce s-a produs digestia. Enzimele din preparatele
nefierte se absorb ,,separat” de fierturi, incat amestecul cu fierturile Tmpie-
dica asimilarea ambelor, pAnad la o ,contrarictate” chiar. De aceea, Nnoi
indicam, mai ales la cei bolnavi grav, o selectare stricta intre ,,fierturi si ne-
fierturi’. Se poate folosi, insa, proportia de 10-90% intre fierturi si
nefierturi. Cu fierturi, Salata si fie mai condimentata, dar 10% fati de
Preparatul respectiv. Si invers, 90% Salata fata de 10% un preparat fiert.

Noi indicdm Meniuri simple, accesibile, in primul rand bohavilor.
Dati importanta ,ritmului diurn”. Dimineata hidratati-va bine cu Sucuri,
cu Fructe, eventual cu Supe de Zarzavat. Mancati la Pranz mai devreme,
chiar pana 1n 12, cd la bolnavi digestia se face mai greu. Spre Seara sa se
foloseasca Fructele usor dulci, Bomboanele Dictetice si alte preparate cu
Fructe, delicatese. Seara sa se manance pana in ora 20, ca dupa aceasta
ora sa se facd pauza, eventual mai tarziu sa se mai foloseasca un Fruct
sau o Bomboana Dietetica (vezi reteta). Cei bolnavi sa caute o respectare
cat mai stricta n acest sens. Cei ce muncesc mai greu $i mananca tarziu,
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n-ai ce le face, desi trebuie si acestia sa se sileasca sa gaseasca o moda-
litate de a méanca mai devreme.

PAINEA Pustniceascd,
Medicamentul-aliment al Medicinii Isihaste

Din cele deja amintite, toatd Dietoterapia noastra este pe baza Painii
Pustnicesti, pe care noi 0 redescoperim cu o evidenta deosebita si
insistenta.

39. Painea Pustniceasca Simpla-Integrala

Se prepara simplu.

Graul mécinat in doud feluri, mai mare si foarte fin, pentru cei cu
digestia tare si pentru cei mai slabi. Puteti macina pentru mai multe zile,
dar pentru cei cu boli grave sa fie proaspat. Nu se cerne, se pune putini
Apa simpla si se face 0 coca tare (atentie, sa fic tare) si se lasa la dospit
cel putin 7-8 ore, dupa care se poate folosi. Deci, nu se coace, nu se
fierbe, se lasa complet naturald. Daca faceti pentru mai multe zile, coca
intindeti-o subtire de un milimetru si puneti-o la uscat usor pe ceva
intins, intorcand-o uneori (atentie, sa nu se usuce la temperatura mare, Ci
la maximum 30 grade).

Noi mai indicdm sd se pund si putin Malai de Porumb, ca o face
mai sfardmicioasa si mai digestibila.

Pentru diabetici, este indicat sa se puna jumatate Grau si jumatate
Porumb.

Se poate adauga si putin Orez, cd o face mai suportabild. Nu se
amestecd, insd, cu alte Cereale, ca devine indigesta si grea, pentru
bolnavi in special. Daca se folosesc, spre exemplu, Secara sau Hrigca
(sau Ovazul, sau Meiul, sau Orzul), sa se procedeze ca si la prepararea
Graului, cu doze mici doar de Porumb si Orez.

Cei care nu au dinti buni, dupa uscare sa o remacine cat folosesc, si
sa o faca Pesmet, sau sd 0 Inmoaie inainte in pugind Apa.

Piinea Pustniceasca din Grau nu se Dospeste decét putin, ca si se
foloseascd direct (cd de se acreste prea tare nu se mai poate manca
goala). Pentru Lapte si Supe-Ciorbe, ca si pentru Sosuri, e bine ca si
Painea Pustniceasca sa fie ceva mai tare Dospita-acritd, ca sd nu se mai
foloseasca altd acriturd straind (ce strica).
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40. Painea Pustniceasca in diferite combinatii

Tn loc de Api, se pot folosi variate preparate, ce-i dau mai multa
agreabilitate; cu legume, cu seminte, cu fructe.

Atentionam aici cu privire la o adevarata ,,lege” a Dictoterapiei
noastre, ce consta in ,,proportia de 10% si 90%”, a unui Sortiment fata
de altul. Adica, daca vrem Paine Pustniceasca pe prim plan, sa fie aceasta
in proportie de 90% fata de toate celelalte ce se adaugd (acestea sa fie
doar in proportie de 10%). Daca vrem celelalte Sortimente pe prim plan,
acestea sa fie In proportie de 90% fata de 10% Paine Pustniceasca.

41. Péinea Pustniceasca Tn amestec cu Morcovi

Morcovi rasi 10% cu Grau mécinat 90%, bine amestecate si lasate
la dospit minimum 10 ore. Amestecul se poate usca sub forma de Pesmet
sau se mananca direct ca un Piure, adaugandu-se cateva ingrediente
(nuci, ceapa, putind muratura pentru gust, un mic condiment, etc.) si un
Sos (de diferite sortimente, dar din aceeasi categorie de leguminoase);
sau se face Supa-Ciorba, sau Suc-Lapte.

Mai poate fi si proportia de 90% Morcovi si 10% Grau macinat (sau
Paine Pustniceasca gata facutd, simpla si uscatd), din care se fac
Preparatele ca la Reteta anterioara.

42. Painea Pustniceasca in amestec cu Varza crudd sau murata.

Ca la Reteta precedenta, dar cu Varza.

43. Painea Pustniceasca in amestec cu Sfecla rosie, cruda sau murata.

La fel ca precedenta, dar cu Sfecla rosie.

44, Painea Pustniceasca Tn amestec cu Ridiche, sau Gulie, sau
Pastarnac radacind, sau Telind radacind, sau cu alte Legume

La fel ca la Reteta precedenta, dar cu respectivele legume, fiecare
separat.

45. Painea Pustniceascd Tn amestec cu Verdeturi (salatd, spanac,
frunze verzi de diferite plante, trifoi rosu, papadie, tataneasa, lucerna, etc.

Verdeturile respective bine zdrobite-maruntite cu putind Paine
Pustniceasca, pesmet, ca si nu se oxideze, si n rest ca la procedurile
anterioare, cu ambele proportii de 10-90% si sub toate formele de
Preparate (simple, piureuri, salate, ciorbe, sucuri-lapte).

Cei slabi digestiv sa faca Supa acestora, strecurdnd de cateva ori cu
Apa, pana iese cat mai mult continut, ingrosat apoi cu un adaos de
acritura murata siPaine Pustniceasca.
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Cei mai tari digestivi pot manca cate o portie zdravana de Muraturi
cu Paine Pustniceascd necoaptd, care este foarte valoroasa ca vitamine si
pentru restabilirea digestiei. Atentie cei cu ulcer sau gastrite.

Cei care au facut proba ca pot suporta bine Painea Pustniceasca 0 pot
folosi din plin, cu efecte inestimabile.

46. Paine Pustniceasca Ghiveci

Cerealele sunt macinate cu tot felul de Legume si Verdeturi, pana se
obtine o Coca tare si se usuca. La folosire, Se remacind si se prepara tot
felul de Retete, mai ales Supe-Ciorbe. Atentie, noi excludem Rosiile si
Ardeiul, care pot fi folosite totusi, dar foarte rar si de ocazie, intrucéat
acestea scot calciu din oase si-l depun in tesuturi.

Nu se fac Preparate Cerealiere cu Proteicele (nuci si alte seminte in
cantitate mare, sau boabele proteice ca soia, bobul, lintea, nautul, fasolea,
etc), nici cu amidonoasele (cartofii, napii, castanele), si nici cu dulciurile.

Se pot face totusi niste combinatii cu Fructe si dulciuri, dar care se
folosesc ca ,.delicatese” si doar singure si pe stomacul gol, printre mese,
sau in Posturi de repaus alimentar.

47. Paine Pustniceasca preparata cu diferite Fructe

Fructele de sezon (mere, prune, caise, capsuni, zmeura, struguri, etc.
se rad si se zdrobesc direct cu Paine Pustniceasca simpla, in cele doud
proportii, de 10-90%, ori Fructe, ori Paine Pustniceasca, si cu un mic
aromant de coajd de lamiie, scortisoard, menta, salvie, cimbru, chimen.

Se mananca imediat, sau se fac Suc-lapte.

Acestea sunt foarte gustoase si bine tolerate de tofi.

Sa se evite amestecul Fructelor acre cu cele dulci, sa fie de aceeasi
categorie si singure, nu mai multe sortimente, alternandu-le. Fructele
prea acre, precum si cele prea dulci fac rau, sa fie proportia de 10%
dulce, sau 10% acru.

48. Paine Pustniceasca cu mici adaosuri de seminte uleioase si
fructe

Ca la cele precedente.

49. Paine Pustniceasca din CELELALTE Cereale (orez, ovaz, orz,
secard, mei, hrisca)

Se face simplu, ca si la prepararea Painii Pustnicesti de Grau (vezi
anterior). Atentic, pentru acestea se indica o Dospire-acrire mai mare,
ca sa nu se mai foloseasca alte acidifieri strdine. Laptele, Supele-
Ciorbele-Sosurile din aceasta Paine, de diferite Cereale, sunt o gama
intreagd de Preparate-Retete.
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Cu acestea se pot face, de asemenea, toate Retetele respective, ca si
cu Péinea de Grau (vezi cele anterioare).

50. LAPTELE de Paine Pustniceasca

Mentiondm si accentudm aici pe ,,L.aptele de Paine Pustniceasca”,
pe care noi il consideram tot asa de Valoros ca si Laptele propriu-zis.
Pentru bolnavi, Copii, Batrani, Laptele Vegetal este singurul Lapte acce-
sibil. Laptele obisnuit, in general, se giseste greu si apoi este prefacut si
degradat, ca si Untul si alte preparate Lactate. Au mai rimas Casul si
Telemeaua, ca Branzeturi din Lapte direct.

Laptele Vegetal indicat de Medicina noastra este cu Valori asema-
natoare.

Am adiaugat la fiecare Retetd cu Piine Pustniceascd mentiunea ca
se poate face si Lapte-Suc-Ciorbe.

Asa, noi nu mai repetdim Retetele, recititi cu atentie fiecare Retetd
precedentd cu Paine Pustniceasca si faceti Laptele respectiv, dupa
fiecare in parte.

Pentru Lapte-Sucuri-Ciorbe-Sosuri, Painea Pustniceasca sa fie mai
mult Dos pita-acrita, ca sa nu se mai foloseasca alte acidifieri straine.

51. Laptele de Paine Pustniceasca simpla

Trei linguri de Paine Pustniceasca se zdrobesc bine si se pun intr-un
pahar cu Apa si se amesteca bine si mult, pana se face ca un Lapte. Se
lasd foarte putin, pana se lasa partea grosiera si se toarnd partea laptoasa
intr-un alt pahar, care se bea incet, dupa indicatiile de mai sus. Peste ce a
ramas in primul pahar, se mai pune altd Apa sise lasa cateva ore siiar se mai
face un Lapte mai diluat, ce se poate bea printre mese, sau se pune la supe-
ciorbe, sause lasa pana a doua zi sa se faca putin acrisor, ca un Bors.

TIncepeti cu putin, tindnd mult in Gurd, pana veti castiga ,,Gustul
savuros” al Painii necoapte. Laptele din Painea Pustniceasca Simpla este
cel mai indicat la inceput si mai ales Dimineata. Nu-1 faceti prea con-
centrat.

52. Laptele de Paine Pustniceasca de Malai-porumb

Sé nu se uite Milaiul de Porumb, din care se face o Paine Pustni-
ceasca foarte valoroasd, mai ales pentru cei cu boli direct energetice
(porumbul fiind sortimentul Galben direct pentru energiile vitale).

Se prepard ca si cea din Grau. Atentie sd fie cat mai fin méacinat
Malaiul, si din Boabe integrale (nu din Malaiul grisat din comert, din care
se scoate tocmai partea liptoasd). Macinati dumneavoastra boabele de
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porumb, faceti o pasta tare, cu un foarte mic adacs de Grau (ce ajuta la
dospire) si lasati la Dospit mai mult (s se acreasca mai bine, ca Malaiul
crud are o tarie gretoasa si prin dospire se neutralizeaza). Dupa Dospire, la
fel, se pune in Apa, se freacd bine si se separd partea laptoasa, ce este putin
acrigoard. Se incepe cu putin si progresiv se mareste doza. Noi indicim 0
Zicu Lapte de Grau si cealalta Zicu Lapte de Malai-Porumb.

53. Laptele de Paine Pustniceasca cu diferite combinatii

Vezi Retetele cu Paine Pustniceasca, din care se poate face cate un
»Sortiment de Lapte”.

Supe-ciorbe de Pdine Pustniceascd

Lichidul este ,,sdngele” biologicului. Fara sange, nu este circulatia
hranei. Dati mare importanta hranei lichide.

Dar trebuie sa stiti cum s-o folositi.

Nu amestecati Hrana lichida cu cea consiste nta.

Tn boli, ori se mananca la o masa numai lichid, ori numai consistent,
sau foarte putin una fatd de cealaltd. Dimineata este indicata cea lichida,
la prdnz cea concentratd §i seara cea semilichida.

Acestea sunt Mancarea proprie celor grav bolnavi si debili digestiv.

Atentie, Supele-Ciorbele, ca si Laptele din aceste Retete, sa fie
folosite cu ingerare lentd; chiar daca sunt lichide, sa fie ,,mestecate-tinute
mult timp In Gurd”, ca sa se impregneze suficient de sucurile salivare. Sa
nu fie in cantitati mari, mai ales pana se face obisnuirea. Orice reactie
neplacutd sa nu va sperie §inici sa renuntati la Dietoterapia lor.

Atét Laptele, cat si Ciorbele respective, alternati-le pe Zile, dar nu le
amestecati. Va depinde si de boala respectiva, cu un accent pe ceva.
Important este sa va gasiti Sortimentul ce va place cel mai mult, care sa
va fie ,,Prietenul Alimentar”. (Vezi si Capitolul ,Laptele Vegetal din
Semingele Uleioase”™).

Nu va speriati de unele reactii neplacute, cum ar fi balonari, greturi si
chiar varsaturi, ce inseamna ca se face cu adevarat ,,maturarea” si cura-
tirea. Dupa acestea, va veti simti ugurati ca dupa o baie.

Recititi toate Retetele cu Piine Pustniceasca si la fiecare este indi-
catia si pentru Supa-Ciorba.

In ,,mate-intestine”’ trebuie sa fie 90% Cereale, Fructe i Legume-
Verdepuri, altfel vor fi bolnave si sursa de autointoxicare.
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54. MODEL. Supa de Péine Pustniceasca simpla si cea mai uzuala

Péinea Pustniceasca simpld, dar mai dospita (eventual preparata cu
varza acra sau castraveti murati), se mai trece prin rasnita, ca sa fie ca un
pesmet. Se rade un catel de usturoi, sau foarte putind ceapa, sau pufin
praz, putin morcov sau cartof crud, sau altd leguma, ca varzi, gulie,
dovleac (dar cate un sortiment); se mai poate adauga putin ardei crud
pentru gust; de asemeni, cativa samburi uleiosi ragniti, sau zdrobiti direct
si foarte bine cu dosul lingurii. Se adauga, peste acestea, o lingura sau
doud de pesmet de Paine Pustniceasca (dupa necesar si dupd suportare
marindu-se progresiv, pana la o cantitate chiar mai mare), i se amesteca
bine. Sa nu se uite si putine Tarate, fin macinate. Sa nu se uite si 0
verdeatd, proaspiatd sau uscatd, mai ales praful de urzica. Apoi se pune
totul intr-o cantitate de Apa, cat credeti ca va este necesar pentru o Supa.
Se incalzeste usor, mestecand mereu ca sa nu se prindd de fundul reci-
pientului si sa nu se ajunga la fierbere, ca se degradeaza partea hra-
nitoare. Cei care inca nu s-au obisnuit bine cu Painea Pustniceasca, pot
adauga putin miez de Paine obisnuita, care trebuie incet-incet eliminata,
mai ales de citre cei grav bolnavi. Se foloseste mancand incet si cu
lingurita, ca si se impregneze cu sucurile salivare cat mai mult.™

Vezi celelalte Preparate: Painea Pustniceasca-Ghiveci, Péinea
Pustniceasca-Ciuperci, Painea Pustniceasca cu diferite Verdeturi, Painea
Pustniceasca cu diferite Fructe, etc.

Din toate se pot face Supe-Ciorbe.

55. Supa de Paine Pustniceasca din diferite Cereale

Toate celelalte Cereale, facute Paine necoapta si dospite (mai mult),
se pot face Supele cele mai bune.

Supele de ovaz, secara, hrisca, mei, orz sunt o gama intreagd de
Preparate agreabile si hranitoare, pentru toate bolile.

Se prepard ca in Reteta precedentd, dar cu Cerealele respective.

Sosuri

Sosurile sunt un Preparat Alimentar de mare folos, pentru agreabi-
litate si apetit.

Ca si Laptele si Supele-Ciorbele, Sosurile se fac din toate si pentru
toate Retetele.

13 Ceibolnavi nu au voie si minance cu lingura, ci cu lingurita, pentru ca pre-
digestia bucald o suplineste pe cea stomacala, deficitara.
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56. MODEL.. Sos simplu
Sosul simplu este doar din: Ceapa (sau praz, sau usturoi, care la cei

cu afectiuni grave digestive se exclud), cu putin condiment (verde sau
uscat), cu putine seminte uleioase (nuci, sau alune, sau de dovleac, ori
floarea soarelui), cu putine masline si Ciuperci sarate sau murate, sau
uscate (de este posibil), cu putine muraturi-acritura (varza sau castraveti
murati, bors, alte verdeturi murate in sare, si doar in caz exceptional
Lamaie, ce nu este prea compatibild, nefiind autohtona), ingrediente ce se
amesteca bine pand se face o Pasta (chiar ca Untul Vegetal, ce poate fi
folosit ca atare), care se dilueaza dupa dorintd cu ,,zeama murata”. Pentru
marirea cantitdtii, se pot adauga Tarate foarte fin macinate.

Acest Sos poate fi facut si pentru mai multe Zile, mai ales larna (nu
prea este bine sa stea la frigider).

Cu Sos se prepara toate Meniurile noastre, de la cele semi-preparate
la cele nefierte.

Recititi toate Retetele cu Paine Pustniceascd si la fiecare este
indicatia si pentru Sosuri.

57. Sos cu celelalte Cereale

La Sosul simplu (Reteta de mai sus) se mai adauga 10% céate un
Sortiment de Cereale (grau, orez, ovaz, orz, hrigca, mei, porumb),
Dospite in prealabil.

Aceste Sosuri se manancd doar cu Alimentele de Verdeturi (salata,
loboda, spanac, frunze de bob, frunze de papadie, de titaneasa, efc), sau
Legume (morcovi, pastarnac, telind, dovleac, sfecla rosie, ridiche, etc), ca
Piureuri sau alte moduri de preparare. Cu preparate Proteice se exclud
Cerealele sise pun cele proteice.

58. Sosuri cu Leguminoase Proteice

La Sosul simplu (Reteta de mai sus) se mai adaugia 10% céate un
Sortiment de Boabe Leguminoase Proteice Daspite (soia, linte, bob, mazare,
fasole, ndut, nuci, arahide, alune de padure, seminte de dovleac sau floarea
soarelui). Acest Sos se mananca doar tot cu Alimentele Proteice, ca Piureuri
sau alte moduri de preparare. Singur Cirul de Mamaliga este compatibil.
Salatele de Verdeturi neamidonoase, la fel, se combina bine.

59. Sosuri cu Legume sau Verde turi

La Sosul simplu (Reteta de mai sus) se mai adauga 10% céate un
Sortiment de Verdeturi sau Legume. Acest Sos se mananca doar tot cu
Alimentele de Verdeturi (salata, loboda, spanac, frunze de bob, frunze de
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papadie, frunze de tatdneasa, etc.) sau Legume (morcovi, pastirnac,
telind, dovleac, sfecla rosie, ridiche, etc.), ca Piureuri sau alte moduri de
preparare.

60. Sosuri de Legume sau Verdeturi cu Mamaligutd Cir sau
Cartofi fierti la minut

Sosul respectiv si Cartofii, ce se amesteca dupa gust la momentul
mancarii.

61. Sosuri cu Legume sau Verdeturi si Boabele Proteice fierte la
minut

Mai mult Salate-Sosuri cu Sortimentele respective de Boabe Proteice
fierte la minut (vezi retetele 36-37).

La Pranz sa fie folosite Sosurile Proteice, Seara celelalte.

Noi excludem rosiile-bulionul, maionezele, ardeiul, untul, uleiul
direct, ca acestea, mai ales pentru cei grav bolnavi, trebuie evitate.

Aceste diverse Preparate cu Sosuri se méinianca cu Lingurita,
amestecind céte putin, apoi, cu Sosul Simplu mai zemos sau mai
concentrat la fiecare ingerare, mai mult sau mai putin, dupa gust si dupa
preferinta. Din acestea se poate face si o mica Portie de Supa-ciorba,
adaugandu-se Apa simpla, cu putind murdtura-acriturd pentru gust si inca
putin condiment, care se incalzeste un pic (sa nu ajunga la fierbere).

Tncd o dati, atentionim ca Preparatele cu Alimente Proteice sa nu
fie amestecate cu dulciurile si amidonoasele, ci sunt incompatibile. Tn
Dietoterapia noastra, Proteicele sunt cele din Boabele Leguminoase si
Semintele Uleioase in cantitate mare. Lactatele si Branzeturile sunt
complet dincolo de orice amestec.

Cei care nu pot ménca Piureul din Boabe Leguminoase Dospite,
fiind prea tari la gust, pot trece direct la o Supa-Ciorba mai concentrata
(suportdndu-se mai bine), cu toata cantitatea respectiva si se mananca
asa, incalzindu-se putin.

Sosurile se pot folosi si cu Fructe. Cei ingeniosi si mai ales
bucataresele gasesc Retete diferite si In acest sens. Important este sa se
respecte ,,separarea strictd” dintre sortimentele incompatibile.

62. Sos simplu din Cereale pentru Fructe de sezon

Sortimentele de Cereale (doar cate unul), dospite in prealabil, se fac
un ,,Lapte gros-concentrat”, prin diluare cu Apa simpla, la care se
adauga mentd sau cimbru, etc., putind coaja de limaie, de nuca de cocos,

90



de scortisoara, putind nuca (sau alune, sau de dovleac, floarea soarelui),
putind miere (dacd Fructele nu sunt dulci), putind Pulbere de Macese
uscate.

Separat se face Piureul de Fructe si se manancd cu Lingurita,
amestecand cu sosul dupa gust la fiecare ingerare. Nu e bine si se
amestece Sosul tot cu Fructele, ca ori este prea diluat, ori prea concentrat,
ceea ce impiedica agreabilitatea.

Gisiti-va un ,,Sos propriu”, care va este cel mai agreabil si folositi-1
pe acesta permanent, schimbandu-1 din cand in cand cu un altul. Nu va
complicati cu multe forme, ca sunt laborioase si obositoare. La fel si cu
toate felurile de Preparate.

63. Sos simplu din Boabe leguminoase Proteice pentru Fructe de
sezon

Desi Proteicele sunt incompatibile cu Fructele si mai ales cu cele
dulci, Sosurile Proteice in cantitate de 10%, devin ,,tolerabile” si foarte
hranitoare.

Sosul de Soia dospiti (sau din celelalte, Linte, Mazire, Naut, Bob)
cu Fructe de sezon este un Preparat de baza pentru cei foarte slabi si
debili digestiv.

Prepararea si folosirea ca in Reteta precedenta.

Sosul de Amidon de Cartofi, la fel.

Sosul de Legume (morcovi, dovleac, gulie, etc.), la fel.

64. Sos de Menti (sau chimen, cimbru, coaja de lamaie, de nuca de
cocos, scortisoard, etc.) putind nucd (sau alune, sau de dovleac, floarea
soarelui), putind miere (dacd Fructele nu sunt dulci), putind Pulbere de
Micese uscate.

Separat se face Piureul de Fructe si se mananca cu Lingurita, ames-
tecand cu sosul dupa gust la fiecare ingerare. Nu e bine sd se amestece
Sosul intreg cu Fructele, ca ori este prea diluat, ori prea concentrat, ceea
ce impiedica agreabilitatea.

65. Sosul din Castane comestibile este o adevaratd comoara alimen-
tard. Se face ca la retetele precedente, dar cu Castane.

66. Sosul din Pulbere de M:icese este cel mai valoros ca Vitaminic.
Se face ca la retetele precedente, dar cu Macese (uscate simplu sau cu
Faina de grau; vezi capitolul ,,Conservare si depozitare™).

67. Sos cu Plante Medicinale

La fel, dar cu Plantele medicinale dorite (cate un sortiment).
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Sosurile respective se fac separat si Preparatele de diferitele sorti-
menturi, ca Piureuri sau alte forme, tot separat, si doar la folosire se
»Imbina”, cu ,legea” Dictoterapiei noastre, ca Sosul sa fie 10% fata de
Preparatul de baza si sa fie foarte conce ntrate.

Retetele cu Preparate PROTEICE, pentru masa de Pranz, sunt pe
baza de Lactate, Seminte si Boabe Leguminoase consistente.

68. Soia dospita

O lingurd de Boabe de Soia (sau mai mult, dupd necesar, dar nici
prea mare cantitate, cd Soia este foarte concentratd si energeticd), se
macind cat mai fin cu totodatd o linguritd de Grau, cu pufind Apa,
facandu-se un mic cocolos, care se pune intr-un vas la cald, de obicei de
Seara, ca pe timpul noptii sa aiba timp sa se dospeasca, pana la o usoara
acrire-murare (s nu se manance daca nu s-a acrit putin). Aceasta dospire
este asemenea ,.fierberii”’, ca 1i neutralizeaza gustul neplacut si semitoxic
sio face digestibila.

La folosire, se adaugd putind Nucd risnitd, un mic condiment-
verdeata, putind Ceapa sau usturoi si se face o Pastd foarte Hranitoare,
mai mult decét carnea si orice preparat Proteic. Soia are toate Proteinele
esentiale, de aceea se considera ,,carnea vegetald prin excelentd”. Este o
cantitate mica, dar care face cit o mare cantitate de alte preparate. Se
manancd incet, fard altceva, mestecand bine, savurdnd Gustul placut.
Daca ti se pare prea tare la gust, mai dilueaza cu Tarate, sau miez de
Paine obisnuita (evitata de cei grav bolnavi). Celor care nu sunt obisnuiti
li se va parea gretoasd. S se inceapa cu putin $isa se scoatd intdi partea
Laptoasa (din care sa se faca, apoi, Ciorba).

69. Linte dospita

Ca la Reteta de mai sus, dar in loc de Soia se foloseste Lintea, care,
la fel, este foarte hranitoare. Atentie la dospire, sa fie pana la o usoara
acrire, altfel mai bine mai asteptati; sau mancati altceva si preparatul res-
pectiv puneti-1 dupa dospire la uscat si-1 aveti la indemana pentru a doua
Zi. Preparatul acesta uscat se mai inmoaie cu putind Apa si se foloseste
dupa indicatiile precedente, cu adaosul de condiment si eventual diluarea
cu Tarate fin mdcinate. Sa se inceapa cu putin si sd se scoatd intai partea
Laptoasa (din care sa se faca apoi Ciorba).

70. Fasolea boabe dospita

Fasolea boabe este, de asemenea, ,,carnea vegetald”, foarte concen-
tratd, energetica si hranitoare. Dar cum se face obisnuit, cu o fierbere de
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ore intregi, Ti distruge mai mult de trei sferturi din valoare si o face grea
si cu efecte explozive si toxice. Fasolea-boabe, insa, nu se poate manca
direct, ca are o toxind, ,,fasolina”, ce se neutralizeaza prin fierbere si prin
,dospire-acrire-murare”. Noi alegem dospirea, care nu o degradeaza.

Prepararea ca la Reteta precedenta, doar ca se foloseste Fasolea dospita.

Sa nu fie in cantitate prea mare, ca este foarte energetica, ceea ce
produce la tineri si necasatoriti efecte prea energizante.

71. Mazirea boabe, dos pita

Ca la Reteta precedenta, dar cu Mazare.

72. Naut dos pit

Ca la Reteta precedenta, dar cu Naut, care, de asemenea, este foarte
hréanitor.

73. Bob dospit

Ca la Reteta precedenta, dar cu Bob, care, de asemenea, este foarte
hranitor.

74. Samburi de Nuci (sau de dovleac, sau de Floarea Soarelui, sau
Alune de padure) dos piti

Ca la Reteta precedenta, dar cu ingredientele respective (ce, n
prealabil, au fost tinute in Apa la improspatare, vezi capitolul ,,Semintele
uleioase™), care, de asemenea, sunt foarte hranitoare. Semintele uleioase
sunt si foarte Proteice, o alimentatie de valoare pentru Dietoterapie.

Retete cu Legume-Verdeturi

Verdeturile si Legumele sunt tot asa de importante ca si Cerealele si
Proteicele.
75. Piure de Ridiche rasia cu Pesmet de Piine Pustniceasci, sau

Grau macinat

Ridiche rasa (cat crezi ca poti manca) si cateva linguri de Pesmet de
Paine Pustniceascd, sau Griu macinat, si amestecate bine cu ingre-
dientele (sdmburi de Nuca, Ceapa sau praz, sau usturoi, cu 2-3 Masline,
cu putind Varza muratd, sau Castravefi murafi), ce se lasa la ,,dospit”
mai multe ore, ca sa se neutralizeze ,taria-usturimea” Ridichii, pe care
majoritatea bolnavilor nu o suportd. Cei slabi digestiv pot face din
aceasta, dupa dospire, o Supd, mai adaugdndu-se eventual pufind Varza
muratd, sau Castraveti murati, care, si mai mult, se strecoard de partea
grosierd. Se mai ingroasa, eventual, cu Pesmet de Paine Pustniceasca, sau
putin miez de Paine obignuita (pentru cei nu prea grav bolnavi).
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76. Piure de Sfecla rosie rasa

Aceleasi Ingrediente (samburi de Nuca, Ceapa sau praz, sau usturoi,
cu 2-3 Masline, cu putind Varza muratd, sau Castravefi murafi, etc., dar
in loc de Amidon de Cartofi se pun cateva Linguri de Grau macinat si
Sfecla Rosie rasa (cat crezi ca poti manca). Se lasa la dospit mai mult
timp, ca sd se neutralizeze taria Sfeclei. Se mananca direct, sau, pentru
cei slabi digestiv, se suge si se arunca partea grosierd, sau se face Supa ca
la Reteta precedenta si se strecoara.

77. Piure de Gulie rasi

Ca la Refeta precedenta, dar in loc de Sfecla se pune Gulie rasa.

78. Piure de Morcov ras

Ca la Reteta precedenta, dar cu Morcov ras.

79. Piure de Napi rasi

Ca la Reteta precedenta, dar cu Napi rasi.

Piure de Pastarnac ras

Ca la Refeta precedentd, dar cu Pastarnac ras.

Piure de Ridicini de Telina rasa

Ca la Reteta precedenta, dar cu Telina rasa.

Piure de Urzici crude

Ca la Reteta precedenta, dar cu Urzici crude, zdrobite rapid cu putina
Paine Pustniceasca, pentru a nu se oxida-innegri.

Piure de Salatia Verde

Ca la Refeta precedenta, dar cu Salatd Verde bine maruntitd-zdrobita.

Piure de Spanac

Ca la Reteta precedenta, dar cu Spanac.

Piure de Dovleac

Ca la Refeta precedenta, dar cu Dovleac ras.

Piure de Varza murata

Ca la Reteta precedentd, dar cu Varza muratd (dar nu prea acra).
Murarea se dilueazid cu Pesmet de Paine Pustniceasca si Tarate, dupa
preferinta.

Piure de Castraveti murati

Ca la Reteta precedentd, dar cu Castraveti murati (dar nu prea acri si
nu prea sarati).

Un Preparat pe care-l1 recomandam si care este foarte agreabil si
hranitor, folosit de noi in Retetele de baza, este:
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80. Péinea de Cartofi

Cartoful este Alimentul doi dupa Cereale. Dar Cartoful fiert-copt isi
pierde trei sferturi din valoarea nutritiva. Crud are o toxicitate si, in
plus, datorita stropirii cu insecticide, devine aproape de nefolosit, mai
ales pentru cei cu boli speciale.

Noi am gasit totusi 0 metoda de a putea fi folosit.

Se rade fin Cartoful in Apa (cu putin otet, ca sd nu oxideze) si Se
amestecd bine, se strecoard zeama, spalandu-se bine rdzaturile in Apa
respectiva si se strecoard tot Lichidul, care se lasd cam o jumatate de ora,
timp in care se va depune un strat albicios, tocmai ,,A midonul de Cartof”,
care este un valoros Aliment, ce este in mare curdfat de toate ,,toxinele”
cartofului si, astfel, se poate manca direct, fara ficrbere sau coacere.
Razaturile spalate, chiar daca au pierdut o parte din saruri si vitamine,
sunt inca bune ca Salatd, sau se pun la murat (de aceea nu le aruncati,
putand fi consumate de catre cei mai sanatosi). Acest Amidon de Cartof
se mai poate amesteca putin cu Faina de Grau necernuta (integrala, ca
sa-i dea liant de legatura) si poate fi uscat pe o tavitd, intins subtire,
obtinandu-se 0 ,,Faina de Amidon de Cartof”, care este apoi folosita la
diferite Preparate. Este foarte hranitor sienergetic. O Lingurd de Amidon
de Cartof este de ajuns (face aproape cat un kilogram de Cartofi bruti).

81. Piureul de Amidon de Cartofi, cu Sos Simplu

Amidonul de Cartofi (vezi reteta respectivd), 1-3 linguri (dupa cat
crezi ca poti manca) cu putin Sos Simplu §i putind muraturd-acritura
diluatd, se face ca un Piure tare, care se mananca apoi cu Lingurita,
amestecand cate putin, apoi, cu Sosul Simplu, mai zemos sau mai con-
centrat, la fiecare ingerare, mai mult sau mai putin, dupa gust si dupa
preferintd. Din acestea se poate face si 0 mica Portie de Supa-ciorba,
adaugandu-se Apa simpld, cu putind muratura-acriturd pentru gust si inca
putin condiment (si inca putin Amidon de Cartofi pentru ingrosare), care
se incalzeste putin (sd nu ajunga la fierbere).

Seminte Uleioase si folosirea lor

Semintele uleioase sa fie Tnmuiate mai multe ore, sa se dizolve
grasimile rancede toxice, dar atentie, sa fie mai intdi zdrobite, ca sd nu
inceapa sa Incolfeasca, ce face masa fizica prea putin asimilabild (ca prin
incoltire energiile devin de ,,reproducere”, nu de ,,asimilare-hranire”.
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Se pot folosi si in diferite Preparate, mai ales Dimineata si Seara, ca
Ciorba, sau Lapte Vegetal, casi la prepararea Untului Vegetal (iardsi o
specialitate de mare valoare a Dietoterapiei noastre).

Acest Lapte Vegetal nu se poate folosi la Copiii Sugari, ce au nevoie de
un Lapte Matern. Cand pot trece si la o Alimentatie preparata, incet-incet se
poate introduce si Laptele Vegetal, ce e va da o Crestere Sanitoasa.

82. Lapte de Seminte uleioase

Se rasnesc cdt mai fin Semingele de Floarea Soarelui, de Dovleac,
Nuci sau Alune; inmuiate si Dospite (mare atentie), dar nu amestecate,
fiecare pentru cate un sortiment, se pun intr-un pahar cu Apa si Se bate
lichidul bine pana se face ca Laptele. Se separd partea kiptoasa, care se
bea incet.

83. Unt de Seminte uleioase

Semintele pregatite ca mai sus se fac ca o Pastd cat mai groasa,
frecandu-se bine, addugandu-se putin praz, usturoi, cateva masline, o
verdeatd uscatd sau proaspata, putind varza murata, sau castraveti murati,
sau ciuperci la sare si murate. Toate bine amestecate, sa fie ca un Unt, ce
se poate folosi la Sosuri, Ciorbe, sau direct pe Paine.

Lactate-Branzeturi

Sunt alimentatia Proteica cea mai consistenta.

Lactatele-Branzeturile sunt un Aliment de bazi, dar, ca si Dulciurile,
sunt marea nenorocire a intoxicafiilor si depunerilor celor mai nocive. In
Dietoterapia noastrd, suntem foarte stricti si cu reguli de separare
riguroase.

Lactatele sunt mediul cel mai propice pentru dezvoltarea florei
microbiene in intestine si chiar in sénge, ca si glucidele, de aceea trebuie
o atentie deosebitd, mai ales in boli grave.

Noi indicim Tn bolile grave 0 micsorare pani la excludere a
Lactatelor si Dulciurilor, ca sa se opreasca ,,focarele distructive”. Hrana
va fi, in aceste cazuri, din metabolizarea Painii Pustnicesti (cu diferitele
sale combinatii) sia celorlalte Alimente naturale si vegetale.

Multi nu stiu cum sd manance Lactatele si Branzeturile. Unii se
plang ca le fac rau si au o respingere. Nu mancati decat Lactate netrecute
prin foc si nepasteurizate (sterilizate), mai ales cei cu boli speciale. Mai
bine renuntati total la Lapte si inlocuiti-l cu Laptele Vegetal (vezi
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capitolul respectiv). Branzeturile sa fie, la fel, netrecute prin foc si
sterilizare. Casul i telemeaua sunt bune, dar cu o conditie: sa nu fie prea
proaspete, ca sunt indigeste la majoritatea. Mai mult, sfardmati Branza
in Apa multa silasati-o pana se desareaza (si chiar de este nesaratd), ca
Apa mai extrage din cheag (cu care a fost facutd, ce produce tocmai
repulsia la branzeturi). Nu va speriati ca se pierd cateva grasimi (care
sunt amestecate cu cheag toxic), chiar este bine sa fie in acest fel.

Lactatele si Branzeturile sunt un Aliment complet si nu au voie sa
mai fie amestecate cu altele, cd devin reziduale si nu se digerda cum
trebuie, de unde toxicitatea lor. Se consuma, astfel, doar simple si pe
stomacul gol.

Respectati aceste indicatii, daca vreti o adevarata Dictoterapie.

Cura cu Lapte si Branza este pentru cei deficitari proteic. Atentie
Tinerii si cel necasatoriti, ca provoaca hiperfunctii hormonale ce produc
0 scurgere si mai mare de proteine din organism (mai ales prin cele
sexuale, cu patologii ca masturbatia sau alte perversiuni).

Nu este nevoie sa mdncafi mult, ci putin si cu adevarat hranitor.
Mancati incet, ca sd se faca trei sferturi digestia prin sucurile salivare
din gura. Sa nu inghitifi Lactatele pdna nu se fac pasta in gura. Brénza
sfardmati-0 bine cu dosul lingurii, pana se face ca untul si cate putin si
des mai tinefi-0, incd, in gurd, sa se impregneze mult cu sucurile salivare.

Unii fac cate 0 ,,cura” de Brdanza sau Lapte de la o zi la mai multe,
cu cantitati putine si dese (cate o lingura la o ord), cura ce se dovedeste
foarte hranitoare si chiar vindecatoare de multe boli.

Brénza s se foloseasca doar pe stomacul gol si fara alte alimente.

Tn Ziua cand mancati Lactate-Branzeturi, considerati-o Ziua acestora,
de Dimineata pand Seara. Pentru cei ce muncesc mai greu, Se poate
adauga putina Paine, cea mai indicata fiind Painea Pustniceasca, intrucat
Lactatele cu orice alt aliment nenatural — fiert sau copt — produc un
amestec foarte lipicios si indigest, ce intoxica intestinele.

84. laurtul, adica Laptele nefiert, lasat sa se acreasca, este foarte
valoros, dar atentie, si se manance cu lingurita, si putin la inceput (2-3
lingurite), si dupa o jumatate de ord sa se mareasca doza, cu pauze de un
sfert de ord, ca si se absoarba incet, altfel trece repede in intestine si
produce diaree. Din Taurt sa se faca si,,Branza cruda”, scurgandu-se usor
partea zemoasa, de o valoare deosebita. Cei foarte slabiti, cu Ficatul in
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deficit, sa faca adesea cate o ,,curd de Branza cruda”, dar atentie, sa nu
fie In cantitate mare si sd se faca pauze, adica 1-2 Zile Branza cruda si
1-2 Zile pauza, ca sa lase Intestinelor un timp de ,,curdtire a lactatelor”,
care sunt o sursa de toxicitate si infestare parazitara. In aceasti curd, noi
indicam cate o Zi doar astfel de Branza, fara alte alimente, in doze mici si
Cu pauze. Seara, dupa ce au trecut cel putin trei ore de la ultima ingerare
de Branza, si se maniance 1-2 Mere (nedulci) si sa se bea cate putin Suc
de Mere cu Morcov diluat cu Apa, pentru Hidratare (completarea de
Hidratare, ca laurtul este si foarte diuretic). Atentie, [aurtul sa fie facut
casnic, din Lapte nefiert, sigur (natural), acrit si inchegat cu putina ,,maia
de grau si porumb” (grau macinat cu malai lasat la dospit pana se
acreste), ca cel din comert este cu chimicale si din Lapte pasteurizat si
adesea amestecat cu Lapte praf-artificial.

Fructe

Fructele sunt ,Mancarea celor din Rai”, de aceea Copiii si Batrdnii
au nevoie in mod special de Fructe. Tinerii i cei ce muncesc greu au
nevoie de proteice si uleioase. Cei bolnavi, de asemenea, prin Fructe Tsi
remediaza Sanatatea.

Noi facem, insa, o selectare si aici.

— Si se deosebeasca cele dulci de cele nedulci si de cele acre.

— Cele nedulci si acre sa se foloseasca dimineata si cele dulci spre
seara (digestia fiind Tn acest sens).

— Copiii, tinerii si cei necasdtoriti sa evite pe cele dulci, ca sunt
,,explozive hormonal” (si produc patimi), iar la batrani, din cauza
sedentarismului, produc fermentatii intestinale nocive. In cantititi foarte
mici sunt bune, insa.

— Evitati amestecul de fructe, mancati doar cate un sortiment.

— Nu mancati mult deodata, ci fractionat si cu pauze. Cei grav
bolnavisa le manance rase si cate o lingurita din cinci-cinci minute (sau
un sfert de ord). Si cei mai sanatosi s nu depaseasca atat cat se ,,umple
gura o data” (repetand cu pauze).

— Multi par sa nu tolereze Fructele crude, de aceea medicina
obisnuitd le indica fierte in compoturi. Noi nu admitem decat pe cele
crude, dar in cantitati foarte mici, ce, astfel, nu mai fac rdu. Cate o boaba,
cate o felioara, cate o lingurita, des si mestecat bine.
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— Fructele nu se consuma decat strict pe ,,stomacul gol”, nu cu alte
alimente sau dupd masa. Este un obicei rdu §i NOCiv sa se serveasca
fructele ca desert.

— Merele sunt cele mai valoroase. La multi, Merele produc greutate
in stomac si balonari si alte intolerante... dar nu renuntati, folositi-le in
cantitati mici gi des (cate ofelie) siasa vor fi tolerate.

— Strugurii sunt, de asemenea, foarte buni, dar atentie, fiind foarte
glucidici, pot declansa crize diabetice, de aceea s se mandnce doar cite
6-7 boabe cu pauze de cinci minute si sa nu se depaseasca un ciorchine.

— La fel procedati cu toate celelalte Fructe, cu selectarile de mai sus.

— Curele doar cu Fructe sunt bune, dar la multi trecerea brusca doar
la fructe produce o reactie intestinala si umorald exploziva. De aceea,
testati mai intiitoleranta. La fel, curele cu sucuri. Noi indicim, mai bine,
tot o folosire a unor cantitati foarte mici.

— Evitati pe cele conservate si preparate.

— Sucurile de Fructe, de asemenea, au nevoie de o selectare stricta.

Cei slabi digestiv nu pot folosi nici Fructele, nici Sucurile direct, ci
wdiluate” cu Apa. Noi indicam in mod special aceasta ,,dilutie”, pentru
ca da o accesibilitate mai mare. Asa, radeti cat mai fin Fructele, sau le
zdrobiti si diluati cu Apa, pana aproape de jumatate. Cu Lingura beti
incet si cu pauze partea lichida, peste ce ramane mai punand inca o data
Apa, care dupd un timp iar se face un suc (chiar daca este mai diluat).

Fructele nu se admit cu Lactatele si Branzeturile.

85. Sucul de Mere cu Morcov, cu 10% Mazire dos pita

Este ,,Salvarea” celor grav bolnavi si a celor foarte slabiti. Mazirea
este valoroasa atat ca hranire, cat si ca Medicament, ca are o substanta ce
reface Maduva osoasd si ajutd la regenerarea Sangelui in anemii.

Se rad 2-3 Mere cu un Morcov potrivit, se dilueaza cu Apa jumatate,
si se scurge Lichidul ca Suc, care apoi se amesteca bine cu 10% Mazare
dospita (dospitd si uscatd, sau dospitd proaspat). Se bea cu lingurita, cu
pauze de 10-15 minute, amestecandu-se la fiecare ingerare. Se bea mai
ales Dimineata, Seara nefiind indicate Boabele Proteice. Doza va fi dupa
necesar, de la un sfert de kilogram la un kilogram, dar atentie, pe
Stomacul gol si doar dupa o Ora sd se manance o Mancare obisnuita.

86. Sucul de Mere (cu putind Ridiche), cu 10% alte Boabe
Leguminoase dospite, ca Soia, Linte, Bob, Fasole; sau cu cereale, mai
ales cu Hrisca si Mei.
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Prepararea si folosirea ca la Reteta precedentd. Este un Suc-Lapte
foarte hranitor. Atentie, Boabele Proteice sa fie bine dospite, ca sa li se
atenueze gustul toxic, mai ales la Fasole si Soia. Fasolea este foarte
valoroasd, este cea mai energeticd dintre toate Boabele. Nu va lacomiti
cu o cantitate mare, respectati proportia de 10%.

87. Sucul de alte Fructe de Sezon cu 10% Verdeturi si Leguminoase

La fel ca mai sus, dar cu respectivele sortimente.

Se indicd si un adaos de citeva Tardte fin macmnate. Se pot adiuga si
foarte putine seminte uleioase rasnite.

Acest Suc se poate lua intr-o Sticla la Serviciu si In pauze se poate
folosi. Dati importantd acestei Hidratari-Hrana. Multi au o Circulatie
proastd a Sangelui si a Umorilor din organism, tocmai datoritd acestei
deficiente, se intampla mai ales la Intelectuali si sedentari (care se plang
de ameteli, de oboseald, de incapacitate de concentrare). Cea mai mare
deficienta la lumea de astazi pe linie Alimentara este ,,lipsa de Hidratare
si mobiloterapie”.

Pentru Sucuri, nu este nevoie neaparat de un Storcator. Raderea si
marungirea manuald sau mecanicd cu dilutia cu Apa este de ajuns, ca se
preseaza cu dosul Lingurii sa se decanteze Sucul, sau respectivele
Preparate se ,,sug” fard sa se inghitd partea grosiera.

88. Mere rase 10% (sau toate sortimentele de Fructe, dar nu
amestecate, ci separate) cu 90% Morcov ras (sau toate sortimentele de
Verdeturi-Legume, dar nu amestecate, ci separate), ca Piure sau ca Suc.
Se indica si un adaos de cateva Tarate fin macinate. Se poate face si 0
Supa-Ciorba, cu putina Muratura-acriturd si foarte putine seminte
uleioase ragnite, in loc de ulei.

89. Mere rase 90% (sau toate sortimentele de Fructe, dar nu
amestecate, ci separate) cu 10% Morcov ras (sau toate sortimentele de
Legume-Verdeturi, dar nu amestecate, ci separate), ca Piure sau ca Suc.
Se indica si un adaos de cateva Tarate fin macinate. Se poate face si 0
Supa-Ciorba, cu putina Muratura-acriturd si foarte putine seminte
uleioase ragnite, in loc de ulei.

90. Mere rase 90% (sau toate sortimentele de Fructe, dar nu ames-
tecate, ci separate) cu 10% Boabe Proteice dospite (toate sortimentele
acestora, dar nu amestecate, ci separate), ca Piure sau ca Suc-Lapte
Vegetal. Se indica si un adaos de cateva Tarate fin macinate. Se poate
face si 0 Supa-Ciorba, cu pufina Muratura-acritura si foarte putine
seminte uleioase rasnite, in loc de ulei.
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91. Mere rase 10% (sau toate sortimentele de Fructe, dar nu ames-
tecate, ci separate) cu 90% Boabe Proteice dospite (toate sortimentele
acestora, dar nu amestecate, ci separate), ca Piure sau ca Suc-Lapte
Vegetal. Se indica si un adaos de cateva Tarate fin macinate. Se poate
face si 0 Supa-Ciorbi, cu puinda Muratura-acritura si foarte putine
seminte uleioase rdsnite, In loc de ulei.

92. Mere rase 10% (sau toate sortimentele de Fructe, dar nu ames-
tecate, ci separate) cu 90% Cereale Dospite (toate sortimentele acestora,
dar nu amestecate, ci separate), ca Piure sau ca Suc-Lapte Vegetal. Se
indica si un adaos de cateva Tarate fin macinate. Se poate face si 0 Supai-
Ciorba, cu putina Muratura-acritura si foarte putine seminte uleioase
ragnite, in loc de ulei.

93. Mere rase 90% (sau toate sortimentele de Fructe, dar nu ames-
tecate, ci separate) cu 10% Cereale dospite (toate sortimentele acestora,
dar nu amestecate, ci separate), ca Piure sau ca Suc-Lapte Vegetal. Se
indica si un adaos de cateva Tarate fin macinate. Se poate face si 0 Supa-
Ciorba, cu putina Muratura-acritura si foarte putine seminte uleioase
rasnite, in loc de ulei.

Cu Fructele mai dulci se pot face delicatesele-bomboanele Dieto-
terapeutice.

Delicatese-bomboane Dietoterapeutice

Repetdm mereu cd noi evitam folosirea Dulciurilor concentrate,
pentru ca fac rdu Pancreasului slabit la majoritatea lumii de astizi, si
datoritd faptului ca Dulciurile sunt ,,drogul numarul unu” al civilizatiei,
de unde ,,explozivitatea” exageratd, mai ales a Tineretului.

In Natura rar sunt Dulciuri concentrate. Asa, doar cele Naturale s fie
folosite. Si cele concentrate au inca si alte ingrediente care le atenueaza
nocivitatea. Copiii, Tinerii si Batranii sa evite Dulciurile concentrate.
Doar cei foarte slabiti sa le foloseasca in doze foarte mici sicu selectare
strictd.

Mai mult, Dulciurile sa nu fie consumate Dimineata, ci doar spre
Seara si Seara si cu precautia sd fie pe Stomacul gol si fara alte
amestecuri.

94. Bomboane cu Fructe Dulci

Fructele Dulci, Prune, Struguri, Smochine, Curmale, Miere etc. se
amesteca bine cu Pesmet uscat de Cereale Dospite (vezi capitolul
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respectiv) si cu Seminte Uleioase, cu putin Chimen sau alt condiment
aromatic (cimbru, scortisoard, coaji de ldmaie, Nuca de Cocos, etc.),
pana se face o Pasta groasa, apoi in bobite-bomboane, mai adaugandu-se
Tardte ca si nu fie lipicioase. Tn mijloc, se mai poate pune cate un
Sambure de Nuca, de Alund. Daca vrei sa fie mai dulci, se adauga in plus
Miere zaharisitd (mai ales de Floarea Soarelui), dar e bine sa nu fie un
Dulce prea concentrat.

Aceste Bomboane sunt foarte energetice, de aceea sa fie folosite cate
una-doua sicu pauze de cateva ore. Cei ce muncesc mult fizic pot folosi
mai multe. Cand ti-e sete, poti lua o Bomboana si apoi sa bei Apa. Ca
Desert, sa se ia doar una singura.

Aceste Bomboabe se pot face mai multe si pot fi folosite la alte
preparate delicioase, cu Fructe de sezon mai zemoase, mai ales cu
Capsuni, Zmeura, Caise, etc.

95. Bomboane cu Fructe Dulci si cu Boabe Proteice (Soia, Linte,
Mazare, Nuci, Alune, etc.)

Ca mai sus, dar cu Boabele Proteice dospite si uscate.

Retete-Test

Sunt Retete de ,proba-testare” si totodatd de Introducere in Dieto-
terapia Medicinii noastre Isihaste.

Nu se poate trece brusc si direct la o Alimentatie strictd, de aceea se
face trecerea cu o metoda de ,strecurare-adaptare”. Noi vorbim de un
»Memorial Alimentar” atins de ,,pdcat”. Dupa izgonirea din Rai gi Natura
se ,,atinge, se stricd”, de aceea in noi mancarea se ,stricd”. A ,,gasi”’
COMUNICABILITATEA din Alimente este secretul Dietoterapiei
noastre. ,,.Digestia de Rai’ era prin aceastd ,,Comunicabilitate directd”;
dupa pacat, apare o ,,digestie prin rupere, ardere si distrugere-prefacere”.
Aici se incurcad vegetarienii §i naturistii, ca degeaba sunt alimente Vii,
daca nu au ,,Desfacerea Comunicabilitatii”’, tot toxice sunt.

Tot ce este ,,omorat, fiert”, sunt alimente ,rupte in negativuri’, pe
care ,digestia” trebuie sa le asimileze si sa le prefaca in ,,ceva bun” si,
nereusind decat foarte putin, le lasa ca reziduuri. Aproape trei sferturi din
ce mancam noi aruncam afara. Secretul Dietoterapiei noastre este, deci,
nu de a ,yrupe” alimentele, ci de a le ,,Desface Memorialul de Comu-
nicabilitate”. A ,,intalni negativurile si a le imprieteni”, iata conditia
de baza a Dietoterapiei noastre.
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In Rai era ,,POMUL VIETII”, apoi erau Fructele si Verdeturile. Se
zice ca POMUL VIETII avea un ,,FOC DIVIN”, care constituia
L,HRANA DIVINA”, iar Fructele si Verdeturile de Rai aveau un ,,Foc
Natural”, ca Hrana din Natura.

Dupi Izgonirea din Rai, HRANIREA din FOCUL DIVIN s-a
,»intrerupt” si a ramas Hrana din ,,Focul Natural”, care si acesta se degra-
deaza si dispare prin procesul mortii. Si iatd o incercare de ,,compensare”
a ,Focului Vietii’, ca ,,focul-fierberea”, focul artificial. S-a observat ca
prin ,fierbere se fac desfaceri”’, mai ales ca multe Alimente, dupa pacat,
devin ,,inaccesibile altfel”. Multe sunt ,,indigeste” fara ,,fierbere-rupere”
prin focul artificial. Nenorocirea este, insa, ca ,,focul artificial” produce o
,desfacere tot negativa”, care incet-incet distruge.

Iatda Taina Dietoterapiei Medicinii noastre Isihaste, o ,,Regasire” a
,,FOCULUI DIVIN”, a ,,Focului Natural”, a , Desfaceri MEMORIILOR
de COMUNICABILITATE necontrare”.

Se zice ca ,Umbra” Memorieci FOCULUI DIVIN este Chipul
PAINII (prelungirea in afara Raiului a POMULUI VIETII) si al , Focului
Natural” este ne-fierberea.

De aici, insistenta Dietoterapiei noastre pe Hrana cu CHIPUL
PAINII si apoi pe Chipul unei Alimentatii Naturale, cu reducerea treptata
a ,.focului artificial”.

Si, mai mult, noi Redescoperim ,,Dospirea” ca ,,inlocuitorul”
focului artificial, care face o0 ,rememorare a Focului Natural”. FOCUL
DIVIN se UNESTE cu Focul Natural, de unde Retetele noastre ca
,,imbinare cu Dospire” a CHIPULUI PAINII cu ,Naturaletea”.

De aici, ,,impartirea-selectarea” Medicinii noastre ca Alimente cu
MEMORIAL de DIVIN, ORIGINEA VIETIl (Chipul Painii), cu
Memorial Natural (nefierberea) si memorial artificial (fierberea). De
unde si Terapia Medicinii Isihaste ca Sacroterapie (HRANA DIVINA),
ca Mobilo-Dieto-terapic (Hrana Naturald) si Psihoterapie (ca UNIREA
lor).

Dietoterapia noastra are in vedere:

— Meniuri Test semi-fierte (semi-naturale, pentru cei care trec usor la
o Dietoterapie selectiva);

— Meniuri Selective pe Zilele Saptamanii (zile cu lactate-branzeturi,
cu cereale, cu legume, cu fructe si dulciuri);
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— Meniuri Selective Lunare (saptamana si cura de lactate, siptamana
si cura de zarzavaturi, saptimana si cura de Cereale, saptamana si cura de
boabe proteice, saptamana si cura de fructe-dulciuri);

— Meniuri Selective de Sezon (sdaptimana Urzicilor, saptimana
Spanacului sau altor Verdeturi, saptiméana Radacinoaselor);

— Meniuri de mijloc (cu zile alternative, dupa posibilitati si dupa
agreabilitatea proprie).

Model Zilnic de Retete-Test

96. Luni

Dimineata:

— toaleta, ca spalarea neaparat a Nasului, hidratarea cu inghitituri
repetate de Apa (ceireligiosi pot bea inainte putind Apa Sfintitd);

— Sacroterapia proprie (vezi 1);

— Psihoterapie (vezi 8);

— Mobiloterapie (vezi 15-32), cu accent pe Cap-Gat;

— Dietoterapie:

Dupa necesar. De obicei, Dimineata este nevoie de o Hidratare
sustinutd. Se beau Sucuri-Lapte de Cereale sau Boabe Leguminoase, se
manancd Fructe (dar nu cele dulci), se mandnca Supe Dietetice,
semifierte sau nefierte, sau se mananca iaurt de casa sau branza nesarata
(simpld), sau un Ceai Fitoterapeutic semi- si ne-fiert (preparat la rece),
sau putind Miere, sau doar Paine Pustniceasca uscatd si simpld (din
diferite Cereale). Cei ce muncesc fizic greu pot manca un Preparat mai
consistent, dar semi-lichid si Proteic (sau din Cereale), nu dulce.

La Pranz:

Mentinerea Sacroterapiei, Psihoterapiei, Mobiloterapiei, care sa fie in
permanenta cu diversificari proprii si cu accentul pe Ziua respectiva. Dati
mare importantd obignuirii de a face acestea, ca o Hrand indispensabila
Vietii.

Dietoterapia:

Un Preparat mai consistent, semi-fiert sau nefiert, dupa necesar. La
Pranz sa se manance in special Sortimente Proteice.

Vezi Retetele anterioare (33, 39, 56, 68-73). Noi indicim ca Lunea
sd fie §i o zi a Verdetii, de aceea folositi Mazarea, Lintea semi-fiarta sau
dospita (69, 71).
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Un Preparat mai deosebit sunt Sarmalele si Chiftelele din Cereale si
Boabe Proteice dospite.

97. Sarmale din Cereale dospite

Se face un amestec bine maruntit, din putind Ceapa sau Praz, cu un
Morcov ras, cu putind Varza crudd (sau alte cruditati de sezon, sfecla,
ridiche, pastirnac, salatd, spanac, urzici, lobodd, macris), cu pufind
Verdeata-condiment (marar, cimbru, tarhon, patrunjel, etc.) proaspat sau
uscat, cu Seminte Uleioase bine rasnite in loc de Ulei, cateva Masline si
Tarate dupa suportare, si apoi se pune Pesmet de Cereale dospite (vezi
39-49), dar in proportia strictd de 10% (ca altfel sunt prea tari si indigeste
pentru multi; cei debili digestiv sa puna pesmetul in putind Apa si sa
scurga partea laptoasa, care sa fie folosita ca Supa). Daca materialul este
prea moale, sa se mai ingroage cu Tarate.

Se fac apoi portii mici, ce se pun in Foi de Varza muratd sau dulce,
sau de Vitd, sau de Salata, sau de alte Frunze mai mari. Se toaca apoi
varza murata, sau altceva acrisor si usor sarat si condimentat, si se pune
printre Sarmale si se lasa cateva ore. Se pot face chiar mai multe, ce se
pastreaza la rece, dar sa nu treacd mai mult de doua zile.

Se manancd dupad necesar, fard altceva, incet si bine mestecat,
amestecand continutul Sarmalelor cu tocatura. Cei slabi digestiv sa
manance pugine, pana se obignuiesc. Se pot folosi si cu putina Paine (cel
ce muncesc mai greu) sau cu Cir de Mamaliga, sau cu Painea semi-
preparata (33).

Cei ce vor o cantitate mai mare (filnd mai voluminosi), daca au
digestia bund sa facd o portie dupa acest necesar.

98. Sarmale din Cereale dospite semi-fierte

Cala precedenta dar cu un material din Cereale semi-fierte, mai ales din
Orez, Cir mai gros, sau din Hrisca si Mei. In rest, ca la reteta de mai sus.

99. Sarmale din Cartofi fierti rapid

Ca la precedentele, dar cu adaos de cartofi (35).

_ Important este ca Ingredientele sd fie cat mai naturale si de calitate.
Incet-incet se trece si la partea de continut, la starea naturald. Continutul
sd fie fara prea multe adaosuri ce-l amarasc, sau il acresc, sau il sareazi;
partea de tocatura sa fie mai condimentatad si se amestecd dupa gust, apoi,
la folosire.

100. Sarmale din Boabe Proteice Dospite

Ca la precedentele, dar in loc de Cereale se pun Boabele Proteice
Dospite (68-73). Atentie la proportia de 10% si cei slabi digestiv sa
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separe partea Laptoasd prea tare si gretoasd (care se face citeva linguri de
Supa, ce se folosesc la urma).

Se pot face si cu Boabe Proteice semi-fierte (36-37), ca la cele cu
Cereale semi-fierte. Dar, atentie, nu amestecati pe cele nefierte cu cele
fierte, folositi doar un preparat, cd devin contrare. La fel, partea de Salata
s fie simpla, farda amestec cu Cereale sau Proteice, cd nu se impaca si
produc greturi.

101. Chiftele din Cereale dospite

Ca la Retetele precedente, doar ca se fac Chiftele, ce se manédnca, in
schimb, cu diferite Sosuri (vezi 56-67).

102. Chiftele din Boabe Proteice dospite

La fel, dar cu Boabele Proteice dospite sau semi-fierte.

Puteti diversifica, dupa dexteritate, incd o multitudine de Retete. Cel
mai important este sa se respecte indicatiile anterioare.

Seara:

Spre Seard se pot folosi cateva Bomboane Dietetice. Noi recoman-
dam Bomboanele semi-dulci cu Prune Uscate (sau alte dulciuri naturale,
dar care sd nu fie prea concentrate). Mierea sa fie folositd mai bine
simpla, cu Lingurita, ca pe un Preparat de sine.

103. Bomboane cu Prune uscate

De preferat Prune uscate natural, la Soare, nu prin cuptoare, dar n
lipsa se pot folosi si acestea, importante fiind Cerealele ce se adauga.

Asa, se pun la inmuiat Prunele, sa se umfle putin, $iapoi se amesteca
bine cu Pesmet de Grau (Hrisca, Mei, Orz, etc.), cu putin Chimen (sau alt
condiment aromatic, dar, atentie, doar unul), cu Seminte de Dovleac sau
Alune, sau Nuci (ce au fost inainte {inute in Apa, s iasd taninul) si se
ingroasa pana se face o cocd tare, care se modeleazd in Bomboane. Se
mai ingroasa cu Tarate, care vor fi si ,,zaharul” dintre Bomboane. Daca
Prunele nu sunt suficient de dulci, se poate adauga foarte putind Miere,
dar de preferat este s fie lasate mai acrisoare. Mai indicam sa se adauge
putine Macese uscate si rasnite. Acestea pot fi folosite chiar ca o
Mancare de Seard, pentru cei ce trebuie sd mandnce, mai ales Seara,
foarte putin, cu pauze alimentare. Copiii sa manance astfel de bomboane
semi-dulci, care nu sunt explozive. Dulciurile sunt un ,,energetic rapid”,
care ne este necesar adesea, dar nenorocirea celor artificiale si prea
concentrate este ca trec rapid in Sange si fac explozii Organice. Cele ce
se absorb mai Tncet si cu alte liante sunt cele mai indicate.
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104. Bomboane cu Fructe de Sezon
La fel ca precedenta, dar cu Fructe de sezon.

Seara propriu-zis sa fie folosite Preparatele de Cereale amidonoase,
semi-dulci, si Salatele Leguminoase, dar niciodata cele Proteice. Se poate
folosi [aurtul, dar nu Branza inchegata, care este prea concentratd.

Este indicat ca Seara sa se manance cat mai selectiv, doar Fructe, ori
doar Taurt, ori doar Salata, ori doar Cereale, de preferat in Preparate cat
mai naturale.

Vezi anterior Retetele cu Cereale, cu Legume (33-67, 75-79).

105. Marti

Dimine ata:

La fel, dar Sacroterapia (2) si Psihoterapia (2) si Mobiloterapia cu
accent pe Diafragma si, in general, pe partea Viscerala (21-27), cu
apasarea cu pumnul in zona ombilicald pand la maximum, ceea ce
desfunda circulatia in Intestine.

Dietoterapie:

Dupa necesar, Hidratare sustinuta.

La Pranz:

Mentinerea Sacroterapiei, Psihoterapiei, Mobiloterapiei, care sa fie in
permanentd, cu diversificari proprii i cu accentul pe Ziua respectiva.

Dietoterapia:

Un Preparat mai consistent, semi-fiert sau ne-fiert, dupa necesar. Noi
indicam ca Martea sd fie si 0 Zi a Lactatelor (de nu este post), sau a
Boabelor Proteice tari, ca Soia, Lintea.

Se pot face Sarmale si Chiftele din acestea, ca la cele precedente, dar
cu Sortimente le respective (98-102).

Seara:

Spre Seara se pot folosi Bomboanele Dietetice (103-104). Indicat, de
nu este post, este sd se manance doar laurt sau Branza cu putin Usturoi.
Dupa cateva ore se pot folosi si cateva Fructe de sezon, dar cate un soi
doar. Daca este post, sa se foloseasca Preparatele cu Cereale sau Legume
(33-67, 75-79).

106. Miercuri

Dimine ata:

La fel, dar cu Sacroterapia (3) si Psihoterapia (3) si Mobiloterapia cu
accent pe Piept-Plamani si, in general, pe partea trunchiului (23-25).

Dietoterapie:

Dupa necesar, Hidratare sustinuta.
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La Pranz:

Mentinerea Sacroterapiei, Psihoterapiei, Mobiloterapiei, care sa fie in
permanentd, cu diversificari proprii i cu accentul pe Ziua respectiva.

Dietoterapia:

Un Preparat mai consistent, semi-fiert sau ne-fiert, dupa necesar. Noi
indicam ca Miercurea sa fie si 0 Zi a Legumelor in general, cu Preparate
din Salate diverse de sezon.

Se pot face Sarmale si Chiftele din acestea, ca la cele precedente, dar
cu Sortimente le respective (75-79).

Seara:

Spre Seard se pot folosi Bomboanele Dietetice (103-104). Indicat
este sa fie tot Salate, sau cu Cereale sau legume (33-67, 75-79).

Dupa cateva ore se pot folosi si cateva Fructe de sezon, dar cate un
soi doar.

107. Joi

Dimine ata:

La fel, dar Sacroterapia (4) si Psihoterapia (4) si Mobiloterapia cu
accent pe Membre (26-32).

Dietoterapie:

Dupa necesar, Hidratare sustinuta.

La Préanz:

Mentinerea Sacroterapiei, Psihoterapiei, Mobiloterapiei, care sa fie in
permanentd, cu diversificari proprii $i CU accentul pe Ziua respectiva.

Dietoterapia:

Un Preparat mai consistent, semi-fiert sau ne-fiert, dupa necesar. Noi
indicam ca Joia sa fie si 0 Zi tot a Lactatelor (de nu este post) sau a
Cerealelor (39-53, 97-98).

Se pot face Sarmale si Chiftele din acestea, ca la cele precedente, dar
cu Sortimente le respective (97-98).

Seara:

Spre Seara se pot folosi Bomboanele Dietetice (103-104). Indicat
este sa fie Salate, sau cu Cereale sau legume (33-67, 75-79).

Dupa cateva ore se pot folosi si cateva Fructe de sezon, dar cate un
soi doar.

108. Vineri

Dimine ata:

La fel, dar Sacroterapia (5) si Psihoterapia (5) si Mobiloterapia cu
accent pe Piele-Aer (32).

108



Dietoterapie:

Dupa necesar, Hidratare sustinuta.

La Préanz:

Mentinerea Sacroterapiei, Psihoterapiei, Mobiloterapie i, care sa fie in
permanentd, cu diversificari proprii si cu accentul pe Ziua respectiva.

Dietoterapia:

Un Preparat mai consistent, semi-fiert sau ne-fiert, dupa necesar. Noi
indicam ca Vinerea sd fie tot o Zi a Cerealelor (39-53, 97-98).

Se pot face Sarmale si Chiftele din acestea, ca la cele precedente, dar
cu Sortimente le respective (97-98).

Seara:

Spre Seard se pot folosi Bomboanele Dietetice (103-104). Indicat
este sa fie Salate, sau cu Cereale sau legume (33-67, 75-79).

Dupa cateva ore se pot folosi si cateva Fructe de sezon, dar cate un
soi doar.

109. Sambata

Dimine ata:

La fel, dar Sacroterapia (6) si Psihoterapia (6) si Mobiloterapia cu
accent pe Diafragma si Piept (21-26).

Dietoterapie:

Dupa necesar, Hidratare sustinuta.

La Pranz:

Mentinerea Sacroterapiei, Psihoterapiei, Mobiloterapiei, care sa fie in
permanentd, cu diversificari proprii i cu accentul pe Ziua respectiva.

Dietoterapia:

Un Preparat mai consistent, semi-fiert sau ne-fiert, dupa necesar. Noi
indicam ca Sambata sd fie o Zi tot a Lactatelor (de nu este post), sau a
Cerealelor, sau a Legumelor, dupa preferinga (39-53, 75-79, 97-98).

Se pot face Sarmale si Chiftele din acestea, ca la cele precedente, dar
cu Sortimente le respective (97-98).

Seara:

Spre Seard se pot folosi Bomboanele Dietetice (103-104). Indicat
este sa fie Salate, sau cu Cereale sau legume (33-67, 75-79). De nu este
post, sa fie doar laurt cu putin Usturoi (sau Branza bine desaratd).

Dupa cateva ore se pot folosi si cateva Fructe de sezon, dar cate un
soi doar.
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110. Duminica

La fel, dar Sacroterapia (7) si Psihoterapia (7) si Mobiloterapia cu
accent pe Cap (21-26).

Dietoterapie:

Dupa necesar, Hidratare sustinuta.

La Préanz:

Mentinerea Sacroterapiei, Psihoterapiei, Mobiloterapiei, care sa fie in
permanentd, cu diversificari proprii si cu accentul pe Ziua respectiva.

Dietoterapia:

Un Preparat mai consistent, semi-fiert sau ne-fiert, dupa necesar. Noi
indicdm ca Duminica sd fie si o Zi a propriei preferinte.

Se pot face Sarmale si Chiftele din acestea, ca la cele precedente, dar
cu Sortimente le respective.

Seara:

Spre Secara se pot folosi Bomboanele Dietetice (103-104). Seara
indicat este sa fie Salate, sau cu Cereale sau legume (33-67, 75-79), sau
doar Iaurt cu putin Usturoi.

Dupa cateva ore se pot folosi si cateva Fructe de sezon, dar cate un
soi doar.
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Ghid Terapeutic

Dam si noi cateva indicatii mai amanuntite, pentru bolile cele mai
frecvente, pentru usurarea orientarilor respective.

Noi am impartit bolile dupa cele Trei Componente ale Fiintialitatii
noastre, ca DIVINITATE, Suflet propriu si Corp, ca si dupa Chipul
Trifiingial atat al Sufletului (ca Entitate, Duh, Eu Personal), cét si
Trienergismul de reflectare al Sufletului (energiile informative, mobile si
de acumulare), precum si dupa Fiziologicul direct Organic (de memorial
genetic, de functional propriu si de mediu ca hranire).

Cum se Tncepe? Indiferent de boald, se porneste direct la ,,Terapia
Arhetipala”, pe care noi o consideram in ansamblul Sacroterapiei,
Psihoterapiei, Mobiloterapiei si Dietoterapiei, deodata, fara amestecare si
n egalitate.

La unii, insa, nu se poate incepe in ordinea de mai sus, pentru ca unii
sunt foarte ,profani” si altii sunt lipsiti de capacitati psihice, incat se
porneste de la Mobiloterapie si Dietoterapie, ca apoi sa se deschidd si
spre celelalte.

Normal, ar trebui tratarea de la ,bolile de gol de DIVIN” la bolile
direct ale Sufletului, bolile direct energetice, bolile direct fiziologice si
organice.

Ca sa nu ne complicam, relatarea noastra fiind pentru accesibilitatea
tuturor, clasificam bolile dupa cele Trei Tipuri configurative: Psihic-
nervos, Visceral-energetic, Fiziologic-somatic.

Tn sens Religios, toate bolile au originea in ,.golul” de DIVIN,
datorita pacatului.

Stiinta porneste de la Fiziologic la Psihic (sau, cum se face mai nou,
de la Psihic spre Fiziologic). Se recunoaste, insd, legitura inseparabild
dintre Psihic si Fiziologic, incat toate Terapiile moderne sunt in aceasta
dubld vedere.

Noi nu facem dispute teoretice, incercam totusi in specificul nostru
sa dam cateva Remedii medicale, cu efecte reale. Cine vrea sa incerce si
modalitatea noastra, este liber s-0 accepte sau nu.

111



Bolile de DESTIN SACRU

Cum am mai amintit, noi suntem Creati de DUMNEZEU ca Suflet
si ne Nastem din Parinti ca ,,Memorial Psiho-energetic-corporal”. Tnca se
discuta despre cum ne Nastem noi, direct prin DIVINITATE, sau prin
Ldiviziunile Suflet si Corp” ale Paringilor. Noi consideram ca Sufletul
nostru este Creat doar de DUMNEZEU, care, insi, tine ,cont” de
-Memorialul Psiho-corporal” al Parintilor, prin care ne Nastem. Sufletul
nostru nu ,,pre-exista”, este insa ,,scris” in ,, CARTEA de Creatie” a
Lui DUMNEZEU, care a ,,CREAT Lumea din vesnicie” si 0 INFAP-
TUIESTE in,, Timpul si viemea Cresterii Creatiei’.

Tn sensul Revelatiei Crestine, DUMNEZEU Creeazi Lumea din
CHIPUL Sau intr-o ,,Tntrupare prin Chipul Lumii’, incat noi, Fiecare,
avem deodatd si ,,Asemanarea” DIVINULUI si ,,asemdnarea” Lumii.
Aceasti ,Intalnire-imbinare-intrepatrundere” de ,, MEMORIAL DIVIN si
Memorial de Creatie ne configureaza pe noi, ca Fiinte Proprii si
Individuale.

Noi ca Suflet nu suntem din Tnsasi FIINTA DIVINA, ci suntem
Creati pe baza ,,MEMORIALULUI CHIPULUI DIVIN”. Zisa
,.Scanteie de DIVIN” din noi este acest , MEMORIAL DIVIN”, care este
Arhestructura-Modelul prin care ne Nastem noi ca Suflet.

,Un ANUME CUVANT al Tau

A Creat un Anume Suflet al meu”!

CUVANTUL-MEMORIALUL DIVIN nu este doar o simpl
,informatie”, ci este Taina ,,PREZENTEI reale” a DIVINULUI i
Suflet, ce ne ,,Inrudeste” cu DIVINUL. Acest CHIP-MEMORIAL
DIVIN, concretizat printr-un ,,ANUME CUVANT-MODEL”, se Pecetlu-
ieste si se Intrepatrunde Fiintial in Sufletul nostru si ne face ,Plini de
DIVIN”, fapt ce ne da ,,Asemanarea” cu DIVINUL.

Dar DUMNEZEU ne da ,MEMORIALUL DIVIN” tinand cont de
,Memorialul de Creatie al Parintilor”, prin care se va ,,Intrupa” Sufletul
nostru. Noi nu ne nastem din insesi Sufletul si Corpul Parintilor, ci din

! Ghelasie Gheorghe, ,,Din Memoriile Originilor”.
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,Memorialul total” al lor, prin care ne ,,Inrudim-Intrepatrundem” cu ei.”
Noi ne Nastem astfel ca ,,SACRU-DESTIN-Zestre” de MEMORIAL
DIVIN n Tntrepétrundere cu un Memorial de Creatie, incat noi ,,Crestem
si Deschidem” i noi ,Revirsarea” DIVINULUI si totodata
LJNTALNIREA” DIVINULUI cu Fiintialitatea de Creatie.

DESTINUL nostru SACRU este si ,,INTALNIM” prin Indivi-
dualitatea noastrda DIVINUL cu Fiinta de Creatie. Acesta este ,,fondul
si menirea” Fiecaruia.

Trebuie sa intelegem ca Substanta Fiintiald a noastra este ,,Substanta
de Memorial” siinsusi, Memorialul este Substanta Fiintiald”. Memorialul
nu este un ,principiu informativ’, ci este insisi ,,Substanta-baza-
esenta” oricarei Informatii. Informatia in ,,gol” de Substanta Memoriala
isi pierde propria Informatie. De aici, configuratia noastra de
»Supraforma-Suprasubstantd” (Chipul-Informatia in sine); Forma-
Substanta-Memorialul  (Duhul-Firea-Continutul);  Individualitatea-
Reproducerea (atat a Supraformei, cat sia Memorialului).

DESTINUL nostru SACRU este sa REPRODUCEM n Individua-
litate Proprie MEMORIALUL DIVIN Tn INTALNIRE cu Memorialul
de Creatie si si facem acea TAINA de ,,IMPARTASIRE”-
COMUNUL-COMUNICAREA-Intrepatrunderea.’

Si acest DESTIN se traduce in specific propriu, dupa ,planurile”
Fiintialitatii noastre. Prin SACRU direct cu DIVINUL (Religiosul
RITUALIC); prin Suflet-psihic (Moralul Spiritualitatii proprii); prin
Psiho-fiziologic (Psihologicul energetic); prin Fizio-somatic (Organicul
Corporal).*

In sensul nostru, noi le vedem ca ,,Memorial UNIC” in deschidere de
sine”, cu propriile lor ,,concretiziri-planuri”, fiecare cu ,,substantializarea”
sa. Sufletul este , Substantializarea creati” a CUVANTULUI DIVIN
CREATOR,; Psiho-fiziologicul este substantializarea energiilor Sufletului
si Organicul este substantializarea substantializarilor energetice. Acestea
nu sunt ,,produse” succesive”, ¢ci Memorial UNIC Fiintial, in traduceri de
manifestare proprie. Orice Memorial este ,,complet” in toate planurile

2 Aici se incurci cei care vorbesc de zisa LJeincamare si metempsihoza”.

% pe larg, in ,.[n cdutarea unei Antropologii si Psihologii Crestine”.

* Anticii si unii de astazi vad aceste ,planuri” ca pe niste trepte de devenire-
evolutie, ca pe niste ,,corpuri succesive” (mental, astral, eteric $i material).
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sale si acestea se au in ,,Reproducere” reciproci. ,,Ruperea si oprirea”
Reproducerii reciproce genereaza distructivitatea in primul rand a
Memorialului UNIC, si de aici afectarea Memorialului inegal pe
diferitele planuri, cu efecte diferite. Pacatul face tocmai afectarea
»Reproducerii reciproce”, cu o ,auto-reproducere inchisa”, sau cu o
Lpierdere-sterilitate” si de autoreproducere, sau cu o ,hiper-autorepro-
ducere” prin vampirarea-furarea-consumarea-distrugerea Memorialului
unui plan sau a mai multora.

Noi ne Nastem din ACTUL CREATIV direct al Lui DUMNEZEU,
ca Suflet, intr-o Tmpletire cu un Memorial Fiintial al Parintilor.
DUMNEZEU ne Investeste cu ,DARURI Sufletesti’ care sa
,corecteze-indrepte” negativurile pacatoase ale Memorialului de
Mostenire de la Parinti.

Noi toti ne Nastem cu DESTIN SACRU Mesianic (Asemenea Lui
HRISTOS), de Mantuirea picatelor Parintilor nostri, care n-au putut
lucra propria Mantuire.

Viata noastra are o ,,Tmpletire” de ,,dubla Lucrare”, de a Regenerain
noi MEMORIALUL DIVIN side a Regenera Memorialul Périntilor,
cu Tndreptarea respectiva.

Zisele boli de DESTIN sunt concretizate in ,,CRUCEA” noastra
proprie, pe care trebuie sa ne Jertfim sisi Inviem, ca si HRISTOS. Cine
nu-si duce Crucea sa, nu va Trii Viata adevarata.

Asa, nu te speria de ,,bolile din nastere”, ca acestea sunt ,,impla-
cabile, dar si vindecatoare”. Cine trece prin ,bolile de mostenire” face,
totodatd, 0 ,.Insdndtosire”. Este o datorie si creem toate conditiile de a
wtrece cu bine” prin ,,bolile Méantuitoare de DESTIN”. Accentuarea pe
Sacroterapie si chiar pe Dietoterapie este ,ajutatoare”.

Bolile de DESTIN sunt cele mai suportabile si mai indelungate. Si
Sfintii au avut astfel de boli, prin care au ,,invins pacatul si moartea”.

Cele mai grave boli sunt, insa, bolile pe care ni le addugam noi, prin
»pacatele” pe care le facem peste ,,mostenirea pacatelor Parintilor”.

,;Golul” de DIVIN ne afecteazd Memorialul Psihic si ,,amnezia” de
Psihic ne da pierderea de Memorial in Fiziologicul si Organicul nostru.

Terapia Medicinii noastre consta, astfel, in ,REMEMORAREA”
Memorialului Integral, prin refacerea ,Legaturilor” dintre Memoriile
planurilor si restabilirea capacitati de ,,Reproducere reciproca”. Daca
Sufletul nostru nu mai are capacitatea de a Reproduce MEMORIALUL
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DIVIN, pierde si Reproducerea de Memorial energetic, incat energiile, la
randul lor, pierd Reproducerea de Memorial Fiziologic, cu repercusiuni
pe pierderea Memorialului direct al masei organice.

Dietoterapia este refacerea Memorialului Organic; Mobiloterapia
este refacerea Memorialului energetic; Psihoterapia reface Memorialul de
Suflet si Sacroterapia pe cel DIVIN. Toate sunt in ,Legaturd” si in
egalitate, incat niciunul nu poate fi neglijat.

Bolile Psiho-Nervoase

Tn primul rand:

Bolile Psihice

Bolile Psihice sunt ,,dramele” Vietii Omului. Pacatul a produs un
,,adaos " ce-l,,costd” pe Om un ,,dublu” scenariu al Vietii.

Este boala Psihicd directa si dobanditi. Tn general, este o
»dizarmonie” intre boala de Destin si Rispunsul Sufle tului-psihicului
nostru, care refuzi sau se negativizeazi. Memorialul de Destin
forteaza Psihicul Sufletului s& asume Mesianismul propriu, dar Psihicul
nostru este si el prea incarcat si nu mai poate raspunde. Asa apare O
,,dubli boali psihici”, ce este Psihopatia cu toate formele ei.’

Asa, n sensul nostru, boala Psihici este boala ,,Memorialului Fiintial
propriu”. Memoriile sunt ,,Continutul Fiintialitatii” noastre integrale.
,Dedublarea Memoriilor”, in cele ,reale” si cele fantomatice-de
boala, produce toata simptomatologia bolilor Psihice, boala Memoriilor
ce afecteaza toate planurile, de la Suflet la energii si la functiile organice.
Este 0 lupti crancena intre Memoriile de Destin, de propriu Suflet si
de proprii informatii de functionalitate organica. De aceea, Terapia
trebuie facutd pe toate planurile respective deodatd, ca Sacroterapia
Religioasa, Psihoterapia (constientizarea propriilor capacitati psihice),
precum si Dietoterapia, pentru corectarea functiilor organice ale corpului.

Sacroterapia, prin Credinta ferma ca ai un Destin Anume de a
invinge orice piedica si boald. Rugiciunea si Ritualul propriu te ajuta

5 Lo o . .
Vezi ,.In cautarea unei Psihanalize crestine”.
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si-ti intdresti aceastd Incredere, care iti va ,,armoniza” Memorialul de
Destin.

Sa se inteleaga ca noi avem cu adevarat un ,,Memorial DIVIN de
Destin”; daca 1l uitdim, in locul acestuia apare un ,,memorial de
dedublare fantomatica”, ce std la baza declansérilor bolilor psihice.
Sufletul-Psihicul propriu, la randul lui, in gol de ,,Memorial de Destin
DIVIN” isi compenseaza, la fel, un memorial fantomatic si asa apare
»complexul psihopatiilor”, care, la randul siu, se prelungeste in
informaticul fizico-chimic al functiilor organice.

Simptomele directe de lipsa de Memorial de Destin sunt cele de
Lanxietate si neincredere” permanenta.

Simptomele de Psihic-Suflet propriu sunt cele de autodistrugere si
golde Sentiment de Viata, pana la melancolia mortii.

Simptomele de informatic fizico-chimic i organele corpului sunt
efectele energetice in functiile acestora, pana la boli chiar de distrugere
organica.

Asa sunt simptomatologii inegale, uneori mai mult pe ,golul si
fantomaticul anxios al Memorialului de Destin”; sau pe distructivitatea
sentimentald a Psihicului propriu; sau pe efectele de functiuni organice.

Medicina noastra le are in vedere pe toate deodata.

La Tineri, bolile Psihice ,,raspund” cu evidenti in ,,distructivitaiti
sex”. La cei mai maturi, se pot mentine distructivitatile de sex, dar apare
accentul pe ,contrariile de comportament relational” (pana la
psihopatia izolarii §i incapacitatii de comunicare). Spre batranete, este
un accent pe functiile organice.’

In toate, insa, este 0 ,,combinatie de simptome”.

Unii au frica-anxietate cu efecte energetice in organe, ce le amplifica
teama de a deveni neputinciosi total. Altii prin ,,melancolia de Suflet” fac
adevirate crize sentimentale cu efecte pe organe, mai ales la femei.

® psihanaliza lui Freud vorbeste de formele de sex patologic, dar se neglijeaza
tocmai esentialul Memorialului de Destin, ce este Suprastructura Stmucturii Psi-
hicului propriu. Sexul cu libidoul este o compensatie a CHIPULUI DIVIN din noi,
ce se face fantomaticul ,,autosatisfactiei egoiste”. Sexul patologic este o ,,ubire de
unul singur”, prin absotbirea si distrugerea celorlalti si chiar distructivitatea
proprie, ca o betie a unei placeri fantomatice, pana la demonism. Conceptia despre
radacina psihopatiilor in patologia sexului este gresitd. Noi evidentiem rddacina in
»dedublarea fantomaticd a Memorialului de Destin”, care din DIVIN se face ,,gol-
singularitate”, cu tot complexul de compensatii negative si distructive.
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Cel mai mult se ataca partea Creierului cu insomnia si contra-
dictiile mentale, cu obsesiile, fixitatile si timorarea continud. De aici,
Dietoterapia ,,hranirii” directe a celulei nervoase, ca si menajarea prin
celelalte modalitati.

Medicina obignuita blocheaza prin medicamente tranchilizante
circuite le nervoase, raimanand, insa, focarul Psihic.

Trebuie actionat pe cercul psihic vicios. Golul de Memorial de
Destin DIVIN (inconstientul psihanalizei) produce in Suflet-Psihismul
propriu un memorial fantomatic (subconstientul psihanalizet), care apoi
se reflecta intr-un ,jinformational energetic mental” (fenomenele
psihice), care corespund in functiile organice pana in structura fizico-
chimica. Si tot acest complex se face pe suportul unor consumiri de
energie, pana la adevarate vampirisme-furturi energetice distructive in
organe. Mai mult, se configureaza un ,,creier contra-parte”, ,,sexul
patologic” (despre care vorbesc psihanalistil). Parada exagerata a psi-
hanalistilor pe fenomenele memoriale sex-libidou are totusi o realitate.
Asa apare ,,opozitia” dintre Memorialul adevarat din Creier (cenzura) si
acest ,,memorial fantomatic (libidoul cu mutatiile memorial-patologice).
Asa apare o structurare memoriali de prefacere a Memoriilor
adevarate n ,,memorii de sex patologic”. Interesant ca la Copilul care
pare inconstient apare un ,,memorial pe orientare organica sex” tocmai
prin ,,mutatiile inverse” ale ,,Informationalului Creier”. Se recunoaste
stiintific ca noi nu ne nastem fara Memorii, ci cu un ,bagaj” intreg de
Memorii, unele direct in Psihic si altele in ,,informationalul functional
organic-biologic”. Tn Creier nu este doar ,capacitatea de Memorare”, ci
sunt deja acele ,,Memorii Arhetipale-Model”, prin care se vor structura
apoi toate Memoriile Vietii proprii. Creierul insusi este ,Structura
Memoriilor Arhetipale”. Din Creier prin retelele nervoase se prelun-
gesc in ,Memorii de functionalitate organica”, de unde ,legitura”
dintre Creier si organe.

Noi, ca Medicind Crestind, mai consemnam un ,,Memorial de
Inima”, care este de fapt si ,,Centrul Memorial in sine” si totodata
Unirea intregului Memorial. Prin Inima iese ,,Memorialul de Suflet-
Psihic” in Corp, cu repartitiile respective.

Acest ,,Triplu Memorial de Nastere” este ,.dublat” de ,,memo-
rialul patologic”, cu centrul in organul sex. Experimentarile dovedesc
tot mai mult ca, intr-adevir, ,,memorialul patologic” se cumuleaza in
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,centrul sex”.” Tn toate organele noastre este ,,siminta pacatului”,
care se structureaza Th mod special in ,,memorialul patologic sex”. Daca
tot Memorialul Bun se orienteaza spre Creier, tot ,,memorialul distructiv”
se orienteazd spre ,patologia sex”. Sexul ca Organ si functionalitate
normalid are si un ,memorial bun”, dar tot aici se acumuleaza si
memorialul patologic din toate organele. Daca in Creier este Centrul
Eului Personal Integral, in sex se face un ,,ego de fals eu personal”.

Dar Psihanaliza noastra de orientare Crestina nu are ,psihoza
sexului”, ci ,,psihoza golului” dintre ,,Memorialul Bun” si ,,memo-
rialul rau”.

Asa, boala Psihica este o ,,dominare” a memorialului rau asupra
Memorialului Bun, din care nu se poate iesi decat prin ,,Supra-
Memorialul de Eu Personal”, cel ,,peste” intregul Memorial. La
psihanalisti, zisa ,,constientizare” ar produce usurarea si chiar vindecarea.
In sensul nostru Crestin, Eul de Personalitate, ca Integralitate Psiho-
fizicd, este mai mult decat simpla constientizare, este Tntregul Constient
cu tot Memorialul, atat de Destin, cat si de Psihic si organic.

Memorialul pacatului produce doui efecte majore; o data confec-
tioneaza ,,memorii fantome” si totodata ,,vampireaza” energiile din
Organele corpului.

Psihoticul se luptd cu ,fantomele psihice” si cu ,distrugerile
energetice” din corp, ce genereaza panica si incapacitate pe toate liniile.
Pe acestea trebuie sa fie tratamentul. ,JFantomele-iluziile psihice” distrug
capacitatea Psihica normala, prin ,,dedublarea paranormald” si consumul
energetic exploziv distrug insesi organele.

In Creier si nervi se reflecta partea direct psihica si in ,,5ex” se
reflectd partea energetici.’

" Aici este o contradictie intre ,energia zis Divind-Kundalini” a orientalilor si
»energia patologica sex a psihanalistilor. Orientalii cred ca ,Memorialul pur este in
Sexul adormit” care in Creier ia forma ,,iluziva” prin ,,memoriile mentale”. Psi-
hanalistii vad invers, in Creier ,,memorialul Moral-cenzural” siin sex ,,memorialul
patologic”, care prin ,,constiinta mentala” se ,,descarca-refuleazi” din ambele parti.
In sensul nostru Crestin, deosebim ,Memorialul Organic n Sine” care este
Lheutru” si,,memorialul patologic de adaos”. Noi consemnam (datorita pacatului
adamic) existenta unui,dublu memorial deodatd”, ca ,,memorialul de Bine sirau”,
atat in organe, cat siin Psihic, de unde ,,opozitia” in psihismele patologice.

Se consemmneaza in Vietile Sfintilor lupta acerbd cu memoriile sex, ca sursa
fantomatica a pacatului. In asceza Crestini, se are in vedere in primul rind sexul,
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Ce este interesant, la multi apar ,,mascari de sex” si peste granitele
organului sex, acele ,,perversiuni-inversiuni patologice si paranor-
male” (toate formele, de la homosexualitate la auto-satisfactii libidinoase
in diferite parti organice).

Complexul psihopatiilor este alternanta dintre autodistrugere si
autosatis factie. Cei distructivi sunt si foarte patimasi, de unde simpto-
matologia ,,mortii si insatisfactiei”, ce produce permarenta neliniste si
obsesie.

Multi sunt asa de distructivi, incit la orice miscare se enerveazi si
orice lucru devine contrar. De asemenea, sunt asa de patimasi, incat
mananca fara oprelisti, tin la gusturi si fac diferite perversiuni.

Psihanaliza crede ca prin ,,transmutarea” pe plan ,,mental-constient”
s-ar face tratarea, iar noi consideram ca prin ,,0prirea vampirismului
energetic” si,,Sacroterapia” Psihicului se poate ajunge la o remediere.
Mentalul este insuficient siare el ihsusi nevoie de remediere.

Dam si noi cateva indicatii ih acest sens.

Psihopatiile fiind ,,boala Memoriilor”, avem in vedere, in primul
rand, actiunea pe Memoriile de Destin, de propriu Suflet si de propriu
functional organic, ca Sacroterapie Religioasd, ca Psihoterapie si ca
Dietoterapie, la care noi mai adaugam Mobiloterapia (reactivarea
mobilitatii generale).

Sa nu se confunde Memorialul cu Mentalul.

S-a vazut, in Fiziologia noastra de orientare Crestind, cd Fiinta
noastra Creata are 0 Suprastructura de CHIP DIVIN si 0 Structura
de Natura Creata. Noi suntem Dihotomie Suflet si Corp, pe o baza
DIVINA (Pecetea CHIPULUI DIVIN de la Crearea noastri). Asa, noi
avem un Supramemorial DIVIN, si un Memorial propriu de Suflet-
Psihic si organic corporal. Memorialul este, deci, ,ansamblul de Date
Structurale Fiintiale”, Schele tul Fiintial, pe care se configureaza, apoi,
Viata noastra.

pentru ca aici este centrul patimilor, ce furd energia pantecelui si face gol de Inima
si demonizeazd Mintea. Pentru a vindeca Mintea de demonism, trebuie postul
mancarii $i Rugdciunea, ca zice insusi Mantuitorul Hristos: ,,acest soi de demoni
iese doar prin post si Rugaciune”. Oprindu-se energia pantecelui, sexul i§i opreste
memorialul patologic si, astfel, Mintea se elibereaza de ,,memorialul demonic”, iar
Inima se ,umple de DUHUL SFANT” (Memorialul cel adevirat si Bun).
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1) Supramemorialul DIVIN are un Supraconstient, care prin pacat
se face gol-inconstient (dar care pastreaza Supramemorialul, CHIPUL
Lui DUMNEZEU neputand fi sters niciodata, nici in demoni).

2) Memorialul de Suflet-Psihic este din Entitatea noastra Personala
Fiintiald de Creatie, cu cele Trei Capacitati:

— Entitatea Permanenta (Constiinta in sine);

— Duhul-Firea (purtatorul Memorialului de sine);

— Eul de Personalitate (Activul si Limbajul Memoriilor de sine).
Prin pacat se face ,subconstient’, in dedublare cu un subconstient
iluziv si contrar.

3) Memorialul energetic este reflectarea celui de Psihic, ca: Mental,
Simtire, Volitiv, care se fac functionalul organic de: sistem nervos,
circulatie-senzitiv si masa fizico-chimica.

Mintea este energia Constiintei (Cu organicul Creier-nervi); Simtirea
este energia Duhului (cu organicul Inima si circulatie sangvino-
umorald); si Volitivul este energia Eului de Personalitate (cu functiile
specifice ale organelor in general).

Sufletul-Psihicul este reprezentat de Eul Fiintial (cu fantomaticul
de euri subcongtiente patologice); energeticul este reprezentat de Egoul
Mental (dublat de informatiile patologice); organicul este reprezentat de
Hindividualismul organic” (dublat de patimi-atractii fizico-chimice).

Tn bolile Psihice este o dizarmonie intre corespondentele de
»Euri”, ca ,,gol de Supraeu DIVIN”; ca Eu de Personalitate distructiv;
ca Ego Mental contradictoriu; ca egoism functional contrar in organe si
ruperifizico-chimice ale celulelor organice.

Fiecare Eu este ,,Purtitorul Memoriilor” proprii si totodata ,,usa
de legatura” intre Eurile respective. Si UNIREA este in CHIPUL de
PERSOANA Integrali.

n bolile Psihice se face tocmai ,,de-personalizarea”, prin ,,auto-
personalizarea eurilor fantomatice”, pana la ,nebunia viziunilor
patologice”.

Trebuie inteles ca Eul Personal este cel ce izvoraste Constiinta si
purcede Duhul si naste Eul Activ, Egoul Mental izvoraste Mintea,
simtirea si volitivul; Individualismul Organic izvoraste sistemul nervos,
circulator si de acumulare materiald, care devin organe de Creier, Inima,
Sange, cu toate ramificatiile de organe si functiile lor, pand la chimismul
elementelor materiale.
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Medicina zis stiintificd face o descriere de ,,mecanici informa-
tionald de chimism material”. Medicinile alchimiste-magice si oculte
fac o descriere de ,,ansambluri direct informationale”.

Tn sensul unei Medicini Crestine, noi facem o relatare de ,,Dialog
intre Euri” ale Unicului Eu Personal Integral propriu.

De la Religios, la Psihic, pana la fiziologic, totul este un ,,Dialog de
Chip de Eu relational in sine si peste sine”. Pacatul a produs contra-
rierea ,,Dialogului Eurilor Fiintiale”, separarea lor, distructivitatea relatiei
pana la ruperile fizico-chimice, de unde boala si moartea.

Terapeutica noastra, de orientare Crestina, considera totul ca un
,Dialog de Rememorare a Eurilor”, cu Reunirea lor in Unitatea de
Entitate Personala, asa cum ne-a Creat DUMNEZEU.

Miscarea si mancarea, ce par ,mecanica fizico-chimica”, trebuie sa
fie pe suportul ,,Dialogului Eurilor Personale”, altfel nu se va produce
niciodata ,,armonizarea si Sanitatea” mult doriti. Fenomenele mental-
psihologice, ca si chimismele fiziologice, le consideram direct legate de
,.Eurile Personale”.

Viata este ,,Dialog Interpersonal”, din care apoi decurge manifes-
tarea energetica si fizico-chimica.

Doar prin totodatd restabilirea Dialogului Eurilor Personale
(Sacroterapia si Psihoterapia) si remobilizarea energiilor (Mobiloterapia),
ca si selectarea chimismelor materiale (Dietoterapia si Fitoterapia), doar
aga mai este o sperantd concreta de Viata.

Tn bolile Psihice se accentueazi ,,contrarietatea” Eurilor Personale,
de unde acele ,,cosmaruri si dedublari psihice”, pana la ,,0bsesiile” unui
,,Bu psihizat”.

Deci, ca Terapeutica a bolilor Psihice, trebuie sa se aiba in vedere
acest complex.

Mai consemnam, de asemenea, si O ,,posedare demonica”, ce se
adauga psihopatologicului, agravand boala pand la forme extreme.

Redam si noi cateva modalitdti de Terapeutica Psihica.

Tn primul rand, i bolile Psihice se porneste cu Dietoterapia, pentru
ca celelalte sunt asa de deranjate, incat nu se pot face.

Meniurile Dietoterapeutice au ca baza Painea Pustniceasca, ce
hrineste in special partea nervoasa.

Evitarea tuturor alimente lor explozive si excitante.
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Meniuri pentru cei cu digestia buni; pentru cei cu digestia slaba si
mai grav bolnavi.

Incet-incet se trece la Sacroterapia Religioasi, desi multi o resping
(ca Rugaciune, Ritual religios, folosirea Tainelor Bisericii).

Se incearca si cultivarea Psihoterapiei, a ,,increderii” in capaci-
tatile Psihice, de a birui ,,inchipuirile”... Mentalul la Psihici nu mai are
puterea de concentrare, sau fac fixatii obsedante ce nu mai pot fi
alungate. Asa, trebuie o intarire permanenta a Mentalului.

Trebuie insistat pe Creier cu nervii sii sa mai reziste, sa nu se faca
»rupturi” organice, care, daca apar, atunci este grav. De aici, importanta
Dietoterapiei-hranirii cu ,,hrand nervoasa”.

Simptomul grav al ,,nebuniei” este diferit la Barbat si Femeie.
Nebunia la Femei este ,masculinizarea”; nebunia la Barbat este
feminizarea”. De aici, acele perversiuni psihice. Specificul Femeii este
wMemorialul Inimii” si al Barbatului este ,Memorialul Mintii”
Paradoxal, nebunia Femei este ,,intelectuald” si nebunia Barbatului este
., Sentimentala”.

Model Terapeutic pentru:

Bolile Psiho-nervoase

Accent pe Dietoterapie, pentru mentinerea Organicului nervos.
Celelalte sa fie pe acest suport.

Alimente ne-explozive si cu energii de hrana nervoasa.

La fiecare masa cate o Lingurd de Tarate fin macinate. Atentie la
,selectarea alimentelor”. Sa se evite dulciurile, dar sa fie folosite, totusi,
in cantititi mici Proteinele la fel Fructele si fie folosite moderat, mai
mult cele mai putin dulci. Sa se evite citricele si alte fructe straine. Lichid
mult, dar fractionat. Painea pustniceascd sd nu lipseasca. Dacd nu se
suportd, sd se manance cu ,Semi-Painea Dieteticd” (vezi reteta), ca si
dupa Retetele Test (vezi capitolul respectiv).

Daca mai exista si alte boli asociate, sa se aiba in vedere.

Capacitatile de receptionare:

Sacroterapia, Psihoterapia si Mobiloterapia sa nu lipseasca. Cu
rabdare si perseverenfd se poate ,.invinge” si aceastd boala a ,razboiului
Memoriilor”.
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Bolile Viscerale

A

Aici intra toate bolile Organelor Interne cu ,sediul” in ,Plexul
abdominal, Creierul visceral”. Stiinta descopera in zona abdominala
,Celule similare Creierului’, de unde ,sistemul autonom de functio-
nalitate a Organelor Interne”.

Bolile reprezentative ale Viscerelor sunt, cu precadere, cele de
Alimentare (ulcerele si gastritele), cele de Relatie functionala (secretiile
digestive, intestinale, pancreatice si biliare, diabetul si biliarul cu
precadere) si cele de Asimilare (cat se absoarbe si cite reziduuri raman,
colitele si afectiunile intestinale, n general).

Bolile Viscerale sunt in legatura cu Volitivul Psiho-energetic, cu
Eul Personal direct de Suflet, cu Sacrul Comunicarii-Limbajului sicu
fizico-chimis mul méncarurilor alimentare.

Visceralul este specificul ACTIVULUI, de la Sacru, la Psihic, la
energetic, panad la materia chimica. Orice ACTIV are ,iesirea si
intrarea” prin ,sediul visceral”. Cei Volitivi au ,,Creierul si Mintea
Viscerala”, care in boli se fac ori o scddere, sau o contrarietate-
distructivitate proprie si de vecinatate.

Tratarea bolilor Viscerale trebuie si aibd in vedere ,corelatia”
Integrala in acest sens.

Selectarea Alimentelor este de mare importanta. Atentie sa fie lichid
suficient si o hrana mai mult de ,,Acumulare” (Cerealele fiind acestea, cu
precadere Porumbul si Graul).

Bolile Somatice

Aici intrd toate bolile cu ,;sediul” in ,Masa materiald de depunere”,
cu ,,Creierul Celular”. Unii sunt mai grasi sau mai slabi, mai scunzi sau
mai tnalti etc. In acest sens, trebuie, la fel, o Mancare cat mai de selectie,
care sa refacd ,,Memorialul intim al Celulelor”, Cerealele fiind acestea si
Proteinele esentiale ca Soia si branzeturile (dar in cantitate mica, totusi).
Aici intervin carentele Legumelor Verzi.. Trebuie mancate multe
Verdeturi, dar nu exagerat.
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Bolile de Personalitate

Noi insistim pe Taina ,INTEGRALITATII” noastre. Tn sens
Crestin, noi suntem o ,Integralitate Fiintiald”, care este ,Inceputul si
Sfarsitul” nostru. Noi ne Nastem cu o Integralitate-Personalitate
Potentiald si 0 deschidem si o Crestem intr-0 ,,Integralitate de Raspuns-
Reproducere”.

Cine nu-si ,,Reproduce” Propria Integralitate Flmuala nu se
,,Implineste” ca Viati. Toata ,,Vitalitatea” noastra este in Implinirea-
Reproducerea Integralitatii Proprii, cu totodatd ,,UNIREA-corelatia” cu
celelalte Integralitati-Individualitagi.

UNIREA Microcosmosului nostru cu DIVINUL Supracosmic, cu
Macrocosmosul Universal, este Taina VIETII, si orice piedica si
insuficienta in acest sens Inseamna ,,boala si moarte”.

Pacatul ne-a rupt-fardmitat ,,Integralitatea”, dar noi avem ,,CHIPUL
Integralitatii’, care ne este ,suportul si Suprastructura” Vietii, care se
,Zzbate” sa se ,refacd” sisa-si urmeze ,Mersul normal” de ,,Deschidere si
Crestere-Reproducere”.

De aici, se considera zisa ,,Barbatie si Feminitate” a noastra.

A fi Barbat inseamni Potentd de Reproducere, dar nu doar pe
linie biologicd, ci in primul rdnd Reproducerea Integralitatii in
UNIREA cu Macrocosmosul si DIVINUL. Barbatul este ,,Reproducere
de Samianti”. Barbatul este FIUL-Cerul. Biarbatul este ,,APA
Primordiala” in care ,,Uscatul-Reproducerea” este ,,netocmita”, dar
care are ,,DUHUL-Vitalitatea de Reproducere”, ca ,,Uscatul” ia nastere
din ,,Separarea APEI”? ca o »Samanta”, care se va ,,Reproduce” apoi
prin ,,Reunirea cu APA”. FIUL-Cerul are in Sine Propria
Reproducere prin aceastd Reproducere de Integralitate-Saméanta, care
are apoi Potenta—UNI REA.

A fi Femeie inseamni a ,,RE-INTRUPA” Propria Integralitate in
totodatd Nasterea-UNIREA cu ,,SAMANTA” DIVINA, Macrocosmica
si Microcosmicd. Femeiaeste MAMA-PAmantul.*

° Facere, 1, 2; 1, 6-8.

% De aici, analogia Teologica-Mistica a biblicului: ,,La Inceput DUMNEZEU a
facut Cerul si Pamantul” (Facere 1, 1); si pe Om ,,l-a facut Barbat si Femeie”
(Facere 2). DUMNEZEU a Creat Integralitatile si prin ARHECHIPUL lor a
»Desfagurat” Hexameronul (Zilele) Creatiei. Mai pe larg in: Ghelasie Gheorghe,
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Personalitatea-Integralitatea este si,,IMPLINIREA Cresterii” Proprii,
in care se reflectd tot ,,Caracterul” Deschiderii de Viata. Multi se pierd la
batranete, nu mai au ,JIdentitatea”, ceca ce inseamna afectarea tocmai a
Personalitatii.

Capacitatea de Identitate si Comunicabilitate este ,,masura” Perso-
nalitatii proprii.

Aici Sacroterapia si Psihoterapia sunt baza. Aici este si o ,,lezare a
Memorialului Celular Nervos”. Cerealele au ,refacerea” Memorialului
Mancarea este responsabild de multe deregliri functionale, cu reper-
cusiuni pe Memorialul Integral. Cine mananca Sanatos va pastra si un
Memorial Viu si apt, fara lezarile si negativurile bolnave.

Un Model Practic de Terapie

Va redam un caz practic, din care sd puteti desprinde modalitatea
Terapiei Medicinii noastre Isihaste.

Un bolnav dificil si aproape la ultima limitd. Este bolnav din
copilarie, slabut, debil, dar nteligent si vioi. De cand se stie, are
probleme in primul rAnd cu Mancarea, este foarte sensibil si adesea 1l
doare Stomacul si varsa. Are crize cand nu poate manca nimic si apoi are
o foame permanenta, simtindu-se mereu flimand. Se pare ca ,,asimilarea”
lui este deficitara. Tn familie, toti mananca multe fierturi si preparate cu
prajeli, cu amestecuri. Carne potrivitd, Lactate la fel. Fructele sunt la
indemana, dar se folosesc putine, mai mult Iarna. Respectivul ins, de la o
vreme nu prea suportd Fructele, mai ales Perele ce-i provoacad balonari.
Dulciurile Ti plac, dar 1i dau dureri intestinale si le foloseste, adesea, cam
mult. Mierea este cea mai frecventa. Nu prea mananca Verdeturi, desi a
observat ca ii fac bine. Salatele cu Rosii Ti fac rau. De la un timp, il doare
Stomacul mai accentuat, ceea ce dovedeste ca are un Ulcer duodenal. Are
hiperaciditate continud. Varsaturile se indesesc, face o usoard anemie,
incep ametelile, dureri migrenoase de cap, ganglionii sunt usor mariti in
zona Gatului. Are Limba crapata, umflata, ce-l usturd aproape la orice
mancare, mucoasa bucala uscatd si congestionata, picioare reci, ca si
mainile, nas infundat, sete continud, slaba capacitate la efort. Este casa-
torit, are servici, dar Ti este tot mai mult teama ca nu va mai face fata.

Wn cautarea unei Cosmogonii si Cosmologii Crestine” $i ,Jn cdutarea unei
Psihanalize Crestine”.
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Boala este mocnita, insa progreseaza. Sotia este alarmata.

Tncep timorarile, chiar unele insomnii, stari nervoase, conflicte nejus-
tificate. Nu este prea credincios, dar merge adesea la Biserica si respecta
un minim de Ritual Religios. Nu-si face prea multe complexe psihice, dar
tot mai mult se accentueaza ,afectiunea digestiva”, neputind manca,
fiind foarte sensibil la orice aliment. Este suspectat de un cancer al
traiectului digestiv, ce inca nu se localizase efectiv. Apar dureri surde n
stanga, in zona Plexului Solar, unde sunt Splina si Pancreasul. Dulciurile
1i produc o ,ameteald”, ce-l face suspect si de un ,diabet mascat’.
Adesea resimte dureri si In zona renala, nu atat Rinichii, cat Supra-
renalele, ce denotd o ,.Incordare a rezistenter”.

Medicamentele nu-1ajutid. Pansamentele gastrice il supara si datorita
calmantelor sufera o iritatie in plus a mucoaselor bucalo-digestive.
Ceailurile de tot felul nu au efect.

Vine si la noi.

Ne dam seama cd ,buba” Iui este Digestivul. El este un tip
Intelectual-nervos, dar boala este Viscerala. Organele lui Interne sunt
atinse de boala. Trebuie actionat, deci, direct pe aceasta zona. Noi ii dim
sansd prin Dietoterapia noastra intensiva.

Trebuie si treaci urgent la o Mancare strict selectiva si in special
pe specificul Medicinii noastre, ca Hrana Arhetipala. Organismul lui
pierde tot mai mult ,Memoriile de autoconservare”, datoritd unor
,memorii negative-distructive”. Alimentele nu-i mai hranesc propriile
Celule Organice, ci un mecanism de adaos, deci un ,focar distructiv”.
Trebuie refacut Memorialul de Hranire a Celulelor Organice, altfel se
consuma §i se macereaza insdsi masa materiald a Organelor. Dovada este
cd a slabit si slabeste mereu.

Modalitatea noastra de Hrand Arhetipala realizeaza tocmai Hranirea
Celulara, fara hranirea focarelor bolnave.

Dar nu este asa de ugor. Respectivul nu poate trece direct la Dieto-
terapia noastra strictd. Toate mancarile crude-naturale i irita mucoasele
bucalo-digestive si-i produc deranjamente digestive. Este mereu balonat,
cu intestinele dureroase, desi nu este constipat. Mananca amestecat, mai
ales cartofi prajiti si fasole boabe iahnie. Lactatele il fac rau, ii provoaca
da voma si ameteli. Carnea, in loc sa-1 intareasca, parca il face si mai
anemic. De la un timp, nu mai poate manca, toate 1i fac rau. Mananca, in
schimb, multa Paine coapta, mai ales alba, care ii face rau, dar ii da totusi
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senzatia de hranire. Este o dovada ca Organismul mai are o scanteie de
Arhememorial al Tainei Chipului de ,Paine-Hrana Adevarata”. Astfel, si
noi 1i indicdm o Alimentatic cu accent pe Chipul Painii, dar in
specificul nostru de ,Paine necoapta Pustniceascd’. Are, insa, de la
inceput, o ,repulsic” fata de aceasta. I se pare amara, gretoasa, iritanta.
De asemenea, cum sa treaca el pe o Alimentatie ne-fiarta, cand toate
cruditatile 1l rita?...

{i indicam »Retetele Test” cu Semifierturi, cu Sucuri diluate cu Apa.

Tncet-incet se obisnuieste si capatid noi puteri, cu intermitente de
»crize repulsive”, care nu-1 mai sperie, stiind ca sunt, de fapt, ,treceri
spre Sanatate” (Vezi, mai pe larg, in capitolul pentru boli grave).

Dietoterapia celor cu boli grave, mai ales cele canceroase si
incurabile

De fapt, Relatarea noastra Medicala este destinata, in primul rand,
celor cu boli grave, care mai incearca si ultima sansa de Salvare, ce este
posibila cu adevarat la cei mai multi, depinzind de seriozitatea si vointa
de aplicare.

Cei cu semne de boala si chiar cei zisi Sanatosi, pot lua aminte si pot
incepe o ,prevenire”.

Sa se reciteasca de mai multe ori, Cu reveniri, cele expuse anterior, ca
sd fiti bine informati asupra ,specificului” Medicinii noastre. Treceti
apoi cu atentie la Retetele indicate, silindu-va sa le puneti in aplicare
intocmai. Nu va Tmpiedicati de ,,prejudecati’, boala nu mai are deosebiri
de vederi, ci scopul este remedierea si recapatarea Sanatatii.

Trebuie o luptd cranceni cu boala. Tnsisi DOMNUL HRISTOS
vindeca la tot pasul. ,,Credinta ta te-a Mantuit” era CUVANTUL Siu
DUMNEZEIESC, pentru tdimaduirea bolavilor.

In privinta mancirii, in aceste cazuri trebuie o trecere strictd pe
»alimentatia complet naturala”. Nu va speriati, cd nu este asa greu,
prejudecitile sunt prea inchistate.

Mereu repetam, ,,Specificul” Terapiei Medicinii noastre este ,,Taina
HRANEI Arhetipale”, ce are Memorialul de Origine al Sanatatii. Pacatul
a rupt acest Memorial, I-a contrariat si |-a asociat cu ,,anti-memorii”’, ce
provoacd boala si moartea. Terapia noastra este Terapia MEMO-
RIILOR Originilor, de la Suflet pana la materia fizico-chimica a
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Organelor. Taina Memoriei HRANEI este in CHIPUL PAINII, ce este
»opirituald, energetica si materiald”, fard amestecare si fara substituire.
Pacatul nu a putut distruge acest CHIP SACRU, de aceea noi ne numim
»Medicina CHIPULUI SACRU al PAINII”. De aici, Terapia noastra
incepe cu Medicamentul si totodatda Alimentul Painii, dar Péinea ne-
dis trus i-ne coapta, care s-a pastrat Memorial de catre Pustnici si se mai
pastreaza sporadic, dar pe care noi InCcercam sa o ,readucem” in atentie.
De aici, numirea de Paine Pustniceasca.

Prima Reteta a Medicinii noastre este Piinea Pustniceasca. Primul
Aliment al Dietoterapiei noastre este aceasta. Asa, siliti-vda sid va
,,lmprieteniti” cu acest ,,Chip de Hrana”. Cand veti capita ,,Gustul
Sacru si placut” al Chipului Painii Pustnicesti, veti fi siguri ca ati
,regasit” Memorialul Originar al Sandtatii.

Tncepeti, agadar, cu 0 ,gustare” minimd direct din Painea
Pustniceasca si sfarsiti tot cu aceasta ,,Savurare” a ei. Cei cu boli grave,
faceti-o cat mai proaspata, din Grau macinat proaspat, cel mult pentru
cateva Zile. Faceti tot posibilul sa o puteti ,,agrea” si sa devina ,,baza”
Alimentatiei Dumneavoastra. Tn aceste situatii grave, doar Hrana Lichida
mai este accesibild. Mare atentie la acest fapt. Lichidele mai pot face un
~miracol’. Sa se evite Lactatele si Branzeturile, si se pund bazi pe
»Laptele Vegetal” (vezi Retetele respective).

Apa simpli sd nu se uite, cate o Gurd adesea, este ,,Hrana numarul
doi” a Vietii.

Cine trece peste toate prejudecatile si incepe cu o Hranad strict
selectiva va mai avea inca o ,sansd”. Sa se folosecasca Retetele-Test
(96-110).
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Anexe si completari

Depozitare, conservare

Desinu se indicd conservarea, sunt totusi si posibilitati de ,,pastrare”
fara afectarea prea mare a valorilor nutritive.

Uscarea este cea mai de baza, dar, atentie, sa fie fara temperaturi
mari, fard alterari-mucegairi, iar depozitarea sd nu atingd uscarea (si nu
se mai umezeasca).

Painea Pustniceasca poate fi facuta si in cantitate mai mare (pentru ca
Faina de Grau macinat este mai alterabild). De asemenea, ,,Asocierile” cu
Painea Pustniceasca prin uscare sunt o posibilitate de mentinere.

Asa, fiecare sa conserve Prune, Struguri, Afine, Praz, diferite
Verdeturi de sezon cu valoare terapeutica, precum si unele leguminoase.
Painea Pustniceasca-ghiveci este baza ,,Ciorbelor” Dietoterapiei noastre.
Painea Pustniceascd cu Fructe este baza ,,Piureurilor cu Fructe”. Mai
mult, cei care nu pot depozita Alimentele in stare brutd prin conservarea
cu Paine Pustniceasca reduc la maximum spatiul si le pot pastra. La
blocuri, unde nu sunt beciuri, se pot conserva Morcovi, Verdeturi si alte
Leguminoase cu Painea Pustniceasca. Cartofii, ce sunt ,a doua Paine”,
prin metoda ,,Amidonului de Cartofi” se pot avea la indeména in canti-
tatea necesara.

Nu va complicati cu multe, dar strictul necesar sa-1 aveti.

Vi indicam si noi cateva Retete de Conservare, care sunt indispen-
sabile.

Piinea Pus tniceas ca simpla

Preparare la Cap. Retete. Uscatd bine, Panea Pustniceascd se poate
pastra mai mult timp, chiar cateva luni.

Painea Pus tniceas cia-ghiveci

Piinea Pustniceasca si Fructele de bazi

Piainea Pustniceascad cu Verdeturile-leguminoasele de baza
(Salata, Spanac, Varza, Morcovi, Gulie, Sfecla rosie, Ridiche, Fasole
Verde, Mazare Verde, Ceapa, Praz)
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Piinea Pustniceasci cu Murituri (varza acra, castraveti murati)

Sa aveti la indemana permanent aceasta, pentru Ciorbe-Supele
dietetice si pentru Piureurile naturale, ca si pentru toate Preparatele ce
necesita putind acriturd i saratura.

Asa, din muraturi cu Fand de Grau si putin Malai faceti o cocd
groasa, uscati-0 si la folosire faceti-0 Pesmet

Piinea Pustniceascd cu Plante Medicinale (macris, papadie,
cicoare, etc.).

Ca mai sus, dar cu Plante Medicinale.

Painea Pustniceasca cu Micese

Ca mai sus, dar cu Macese zdrobite si bine amestecate si apoi uscate,
iar la folosire se macina fin. Macesele sunt un pretios Aliment cu multe
Vitamine, in special Vitamina C. Tn Gripe si riceli, faceti o Bautura
Medicamentoasa dintr-o Lingurd de acest Preparat, la care se mai poate
adauga putina Miere. Se poate folosi cu Fructe (diferite), printre Mese, si
cu putind Nuca, ca o ,,delicatesa-prajitura”.

Piinea Pustniceasca cu Castane

Ca mai sus, dar cu Castanele comestibile, care sunt foarte hranitoare
si energizante n eforturi si mai ales pentru cei slabiti. Laptele Vegetal
din acest Preparat este minunat si agreabil.

Amidonul de Cartofi

Este Alimentul Doi dupa Cereale. Sa-1aveti la indemana intodeauna.
Este foarte hranitor si digestibil si pentru cei mai debili. Atentie, sa nu fie
amestecat cu fierturi si cu Péinea coaptd, ca baloneazi. Vezi Capitolul
,.Retete”.

Soia acrita uscata

Pentru Dietoterapia noastra, Soia este Alimentul Proteic complet, de
baza, cd are toti aminoacizii esentiali. S-0 aveti permanent la indemana.
Faceti o cantitate mai mare, puneti-0 la murat-acrit (vezi capitolul
»Refete”), uscati-0 si la folosire faceti-o Pesmet, din care puteti Prepara
Meniurile indicate, cu ingrediente le respective.

Mai ales in Post, cand nu se folosesc nici Lactatele, Preparatele cu
Soia sunt indispensabile.

Nu mancati in cantitate mare, ca este foarte concentrata. Tinerii i Celi
necasatoriti sa fie cu prudentda, sd consume cat mai putin, cd produce
hiperfunctii sex distructive.

Mazare acrita uscata

Ca mai sus.
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Linte acrita uscata
Ca la cele precedente.

Fasole murata uscata
Ca la cele precedente.

Bob acrit uscat
Ca la cele precedente.

Bucataria Pustnicilor

Pustnicii si Monahii-Calugarii mai pastreaza din Memoriile
Primordiale ale Vietii.

Traiul Ascetic-disciplinar, aspru si restrictiv, opreste o serie de
negativitati si, astfel, aduce Rememorarea Originara.

Tn sens Crestin, Asceza are tocmai ,.Specificul SACRULUI”, axat in
special pe Méancare. Omul are ambele ,forme ale pacatului’, cel
spiritual-demonic (golul spiritual) si cel Adamic (golul de TRUP).*

Daca ,,golul Spiritual” isi Reface Memorialul DEPLINULUI prin
Asceza Spirituala, ,,golul de TRUP” isi Rememoreazi SACRUL prin
As ceza M ancirii-Postului.

Postul si Rugaciunea sunt cele doud Asceze ale Omului. Accentul la
Om, insa, cade pe ,,Post”, ca SACRUL Omului a fost distrus prin pacatul
,mancarii din pomul raului’. Pustnicul si Monahul nu sunt atat ,,Chipul
Rugaciunii’, cat ,,Chipul Postului”. Dacd urmarim cu atentie Vietile
Sfintilor Crestini, vedem cu surprindere cad ,,taria suprafireasci a
ascezei mancirii” le-a dat si ,,tiria Rugiciunii”.*?

Y Adamsi Eva dupa pacat s-au vazut ,,goi” (Facere 3, 10-11).

12 Mai ales in Crestinis mul Ortodox, Asceza Postului este pe primul loc. Parada
LSpiritualigtilor”, ca prin Spirit se invinge ,radul”, se dovedeste ,nespecifica
Omului”, de unde deosebirea dintre Mistica Ortodoxd si celelalte mistici spiri-
tualiste. Cea Ortodox-Crestind este specific de ,despatimirea Trupului (Indu-
hovnicirea)”, pe cand celelalte sunt specific de ,contemplari mental-intelec-
tuale”. Multi de astdzi nu discern aceste specificuri nete, si fac o inclinare mai
mult Spirituald, ceea ce-i falsifica. Isthasmul, Mistica Ortodox Crestind, nu este
LSpiritualista”, ci LSACRALA”, si SACRUL Ortodox este ,,TRUPUL INVIAT
HRISTIC, nu ,absorbirea in Spiritualul Divin”. TRUPUL HRISTIC Liturgic
este ,Mancare-PAINE Duhovniceasca”, nu ,,meditatie de Minte”. Rugéciunea
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Chipul Pustnicului este ,,Chipul Mancarii” si prin acesta ,,Chipul
Rugéciunii”. Rugiciunea o poti face si in oras, intre oameni, pe cand
»Chipul Postului” nu-1 poti face desavarsit decat in Pustie-retragere.

Cine nu are Chipul Ascezei Postului nu este Pustnic, chiar daca
locuieste in pustie. Cine nu mananca ,,Pustniceste” nu are ,.conditie de
Fire Pustniceasca”, nu are ,,DAR de Pustnic”.

Hrana Pustnicului este Tn primul rand ,,CHIPUL PAINII”, ce este
»CHIPUL HRANEI SACRE”.

Postul Crestin Ortodox este Mancarea de Paine si Api cu Rugaciune.

=9

Deci ,grija” Pustnicului pentru ,,Hrana zilnica” trebuie sa fie ,,Painea
pustniceasca” (vezi reteta respectiva). Cei slabi digestiv mai pot folosi si
Painea semifiarta dietetica (vezi reteta). Tn rest, mai trebuie un minimum
de Legume, Verdeturi, Boabe Leguminoase si Fructe, ce se gasesc in
locul respectiv. Painea Pustniceascd necoapti asigurd, insa, adevarata
»andtate”. Mulfi monahi si sihastri sunt bolnavi pentru ca nu mai stiu sa
manance pustniceste. Pustnicul i calugarul trebuie sd evite mancarurile
amestecate (vezi indicatiile anterioare). Hidratarea trebuie sa fie suficienta,
de 2-3 litri lichid Zilnic, altfel se fac afectiuni renale. Cei ce postesc pana
seara si mananca doar o masa pe Zi nu trebuiec sa amestece alimentele
fierte cu cele nefierte si mai ales dulciurile cu proteicele, ca le vor
produce afectiuni gastrice. Nu se folosesc, de asemenea, Fructele. Este un
obicei foarte rdau sa se dea Fructe ca desert... dupa o masa de fasole
boabe, sau alte preparate consistente... la fel, cu compoturi dulci... Sa se
aiba in vedere ,,Selectarea”. Se pot alterna. Intr-o Seard si se minince
doar un Preparat din abundentd de Cereale, cu proportia de 10-90 % cu
alte adaosuri (vezi retetele anterioare), sau unul din Boabe proteice (la
fel), sau preparate doar din Fructe cu cele ce se pot asocia (vezi retetele).
Daca se folosesc dulciuri (miere sau alte sortimente foarte dulci), sd se
manance doar acestea. Cea mai mare nenorocire a Tinerilor monahi este
mancarea amestecatd si cu multe Proteice si dulciuri, ce produc explozii
hormonale cu repercusiuni deplorabile. Sd se mandnce multe Preparate
Cerealiere, Leguminoase si doar de doud ori pe saptamana si cate ceva
Proteic si dulce, alternativ. Lactatele si Branzeturile sa fie luate complet

Qrtodoxﬁ nu este ,gandire de Minte”, ci RITUAL-GEST SACRU de TRUP
Induhovnicit. Isihastul Ortodox nu-gi ,,induhovniceste Mintea”, ci ,,Recastiga
HAINA peste golul adamic” (ca TRUP induhovnicit).
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singure, sa constituie o ,ymasd completd”. Sa se mandnce la Pranz, spre
exemplu, doar lactate si branzeturi pe saturate, sau doar Legume pe
saturate, sau doar Boabe proteice, sau doar Cereale, Fructele cu micile
adaosuri admise (vezi retetele). Prajiturile sunt o otrava dupa mese direct;
eventual, se pot folosi intre mese.

Pustnicul care va sti sd manance va putea avea ,,conditia” de Pustnic
pana la sfarsit.

Conservele Pustnicului sa fie in sensul mentionat (vezi capitolul
,conservare si depozitare”).

Foamea nervoasa

Este o mare piedicd in Dietoterapia Medicinii noastre. Senzatia ca nu
esti satul, cu méancarea peste masurd, ce necesitd adaosuri incompatibile,
sunt greu de invins de majoritatea.

Dupa fiecare masa, sucurile digestive tind sa se mai secrete si trebuie
»Stinse” cu ceva care sa le potoleascd. Noi indicam mestecarea de ,,ceva
tare”, coji sau seminte ce trebuie mult mestecate (dar tot naturale), Bucati
de Paine Pustniceasca foarte uscate.

Dietoterapia in Cantine, Familii, etc.

Dam cateva Indicatii si in acest sens, cd multi, din nestiinta, devin
Hucigasi” ai Sanatatii. Parintii 151 imbolndvesc propria Familie si
Bucatarii devin niste ,,generatori” ai bolilor publice.

Se fac greseli enorme in Bucatariile mari, pentru ca se prepara foarte
nociv alimentele, se fac fierturi si prajeli exagerate.

Parinti, nu va jucati cu Mancarea si Educatia Copiilor!

Amintim si noi cateva Repere de baza.

Trebuie sa se evite mancarurile amestecate (vezi indicatiile ante-
rioare). Hidratarea trebuie sa fie suficientd, de 2-3 litri de lichid Zilnic,
altfel se fac afectiuni renale. Cei ce manancd doar o masi pe Zi nu
trebuie sd amestece alimentele fierte cu cele nefierte si mai ales dulciurile
cu proteicele, ca le vor produce afectiuni gastrice. Nu se folosesc in
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amestecuri, de asemenea, Fructele. Este un obicei foarte rdu sd se dea
Fructe ca desert, dupd o masad de fasole boabe sau alte preparate consis-
tente la fel cu compoturile dulci. Sa se aiba in vedere ,,Selectarea”. Se pot
alterna. Tntr-o Seard si se minince doar un Preparat din abundenti de
Cereale, cu proportia de 10-90% cu alte adaosuri (vezi retetele ante-
rioare), sau unul din Boabe proteice (la fel); sau preparate doar din Fructe
cu cele ce se pot asocia (vezi retetele). Daca se folosesc dulciuri (mere
sau alte sortimente foarte dulci), sd se manance doar acestca. Cea mai
mare nenorocire a Tinerilor sunt mancarurile amestecate si cu multe
Proteice si dulciuri, ca vor produce explozii hormonale cu repercusiuni
deplorabile. Sa se manance multe Preparate Cerealiere, Leguminoase si
doar de doud ori pe saptamana si cate ceva Proteic si dulce, alternativ.
Lactatele si Branzeturile sa fie servite complet singure, sa constituic o
»masd completd”. Sa se manance la Pranz, spre exemplu, doar lactate si
branzeturi pe saturate, sau doar legume pe siturate, sau doar Boabe
proteice, sau doar Cereale, Fructe cu micile adaosuri admise (vezi
retetele). Prajiturile sunt o otravd dupa mese direct; eventual, se pot
folosi printre mese.

Odihna, Somn, Vise, Viziuni

Odihniti-va suficient, o datd mai mult i alte dati mai putin, dupa
efort. Nu va speriati ca uneori nu dormii, este nevoie side asa ceva. Cei
mai in varstd dorm mai putin, fapt ce nu le afecteaza Sanatatea. Nu bagati
in seama Visele si vedeniile, ca sunt false si inchipuiri... Chiar si cele
LHintuitive” trebuie respinse, ca se fac un cerc vicios de ,,paranormal
nociv”. Un bun crestin are Credintd nestramutata in GRIJA DOMNULUI
sinu se ia dupd ,,imprejurdrile exterioare”.

Lumina, Aerul

Obisnuiti-va sa stati uncori cat mai sumar imbracati, fara sa suferiti
de frig, expunandu-va la AER pielea Mainilor, Picioarelor, Pieptului,
Spatelui. Abdomenul nu este necesar sa fie dezgolit, ca este el insusi un
instrument de evacuare si curdtire; sa fie, insa, liber si neincins sau
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strans. Si cei bolnavi sa faca o mica plimbare. Lucrati in aer liber. Stati in
fata ferestrei deschise, in usa, dar nu in curent. Cei ce nu pot iesi din
camera sa se plimbe in jurul mesei si patului pana obosesc putin (vezi
Mobiloterapia, cu indicatiile respective).

Sexul, Tntre Auto-reproducere,
Procreere si masturbatie

Noi, ca Medicina de orientare Crestind, consideram ,,0riginea
memoriilor bolii” (pacatului) nu in ,,sex”, c¢i In ,,mancare”.

Barbatul, Mintea in Cap si Inima in Piept...

Femeia are ,,Doua” Inimi si 0 Minte, Mintea din Piept, Inima din
Cap si,, Inima din San”.

Noi consideram zisul ,,5ex” ca ,,Taina Reproducerii Memoriei
Vietii”. Viata este ,,Auto-reproducere de Sine”. Ce nu se ,Auto-
reproduce” nu are Viatd. Miscarea este un ,,mod de transpunere” a Auto-
reproducerii’.

Auto-reproducerea este , MEMORIA directa a Vietii” si Miscarea
este ,, Transpunerea in mod propriu” a MEMORIEI de Re-producere.
De aceea, noi vedem orice ,miscare” n ,Memorialul ei” si orice
Memorial 1l vedem in Taina Auto-reproducerii, care este nsasi VIATA.
Viata o vedem in ,,Desfasurarea” Memorialului de Auto-reproducere si
Auto-reproducerea o concretizim in ,Memorialul energetic” si pe cel
energetic 1l concretizam in ,,Configuratia Organica” si pe aceasta, apoi,
in ,.functiile biologice”.

n viziunea Medicinii noastre, Organele sunt Memorial de erergii
ale MEMORIALULUI de Auto-reproducere a Vietii in Sine. Cine nu
,cauti” n Organe ,MEMORIALUL de VIATA”, ce este Auto-
reproducerea, nu va intelege nici ,.functiile biologice”. Majoritatea
confunda ,,functiile cu Organele” si Organele le fac insusi ,,Memorialul
Reproducerii”.

Fiecare din noi este ,,Chipul VIETII” in ,,Desfasurarea Memo-
rialului de Auto-reproducere”, ce se transpune in ,,Configuratia
Organica” proprie cu ,functiile de caracter propriu”.
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Configuratia de Bairbat (masculin), precum si cea de Femeie
(feminin), sunt, deci, cu radacinile, in primul rand, in Memorialul de
Auto-reproducere a Chipului VIETII Fiintiale proprii. Siacest ,,Memo-
rial de Auto-reproducere Fiintiald” este Originea acestor Chipuri.

Barbatul (masculinul) are ,Memorialul de Auto-reproducere” in
»Specific masculin”, de ,,Auto-reproducere in DUBLARE”, iar Femeia
(femininul) are Memorialul de Auto-reproducere in ,,Specific feminin”,
de ,,Auto-reproducere in TRIPLARE”. Mare atentie la aceste
Ldistinctii” pe care le facem noi, ca Medicina de Orientare Crestiné.13

Chipul VIETII in Sine este ,,Auto-dublarea-Auto-reproducerea”, ce
este specificul masculin in Sine. Femininul mai are ceva ,,in plus”, mai
are si ,,Peste-autoreproducere”, ca ,, Triplarea Auto-reproducerii’,de
unde ,,Taina Nasterii”.

Barbatul se ,,Auto-dubleaza-autoreproduce Memorial”, ca
»DUBLU Memorial” pe cand Femeia, pe langa aceasta, mai are si 0
» TRIPLARE de MEMORIAL”, ca ,Nasterea Celui de-al TREILEA
Memorial”. Barbatul nu se ,,Auto-Naste” (se Auto-reproduce Memorial),
dar Femeia se si ,,Auto-Naste” (pe langa Auto-reproducerea Memoriala
mai face si Nasterea Celui de-al TREILEA Memorial, care este o ,,Peste-
Auto-reproduce re”, de ,,NOUA Re-produce re”. Barbatul se ,,opreste”
in Sine, pe cand Femeia mai are si 0 ,,IESIRE de alt Sine”. De aceea,
Femeia este ,,MAMA 1in Sire, cu al TREILEA Memorial”, pe cand
Barbatul este doar ,Auto-reproducere de Sine” (doar Dublu
Memorial).

De aici, Taina Teologicd a Revelatiei Crestine, in care se vorbeste
de CHIPUL DUMNEZEIESC al TATALUI DUMNEZEU, care este
Taina VIETII-Auto-reproducerii si totodata a NASTERII de
TREIMEA VIETII, ca FIUL si SFANTUL DUH. Asa, CHIPUL de
TATA este CHIPUL de ,,PESTE-Supra-Birbitesc” si FIUL si
SFANTUL DUH sunt CHIPUL Birbitesc in Sine. De aceea, DUMNE-
ZEIREA este TREIME si nu ,mai mult”, ci TATAL ORIGINEA este
AUTO-TREIME si FIUL si SFANTUL DUH sunt AUTO-
REPRODUCEREA-OPRIREA 1 Sine, si doar ,,REINTOARCEREA”
in MEMORIALUL ORIGINII-TATALUL.

In Creatie, CHIPUL TATALUI se transpune ca Chipul ,,Femeii-
MAMEI de Creatie”, care este ,,Treimea-Familia de Creatie”.

13 N P L . .
Pe larg, in lucrarea noastrd ,,/n cdutarea unei Psihanalize Crestine”, vol. Il.
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Mistic si alegorlc se zice ca TATAL-DUMNEZEU are DOUA
INIMI sio MINTE, iar SFANTUL DUH si FIUL au cate o INIMA siO
MINTE DUMNEZEIASCA (ceea ce nu inseamni ca FIUL si SFANTUL
DUH sunt mai ,mici’, ci o Egalitate cu TATAL, care, insa, este si
NASTERE-ORIGINE; din INIMA de TATAL se Naste FIUL si
Purcede SFANTUL DUH, FIUL si DUHUL SFANT fiind Egalitatea
INIMII de NASTERE a TATALUI, nu a INIMII de Autoreproducere
proprie). FIUL si SFANTUL DUH sunt NASTEREA si PURCEDEREA
din,,COASTA TATALUI” (INIMA de NASTERE).

Si, la fel, CHIPUL Femeii-MAMEI are ,,Doui Inimi si 0 Minte”,
iar Barbatul doar ,,0 Inima si 0 Minte”.

ARHEMEMORIALUL de TATA-DUMNEZEU si MAMA de
Creatie se fac Originea Chipurilor de Barbat si Femeie.

TATA inseamni ,,DUMNEZEIRE-NASTERE-DUBLA-INIMA”
si Mama inseamnai la fel, ,,Nastere-Dubla-Inimi de Creatie”.

De aceea zice Moise, in Facere, ca Omul este Creat dupa CHIPUL
Lui DUMNEZEU, ca ,,Birbat si Femeie”*, ce nu inseamna ca Tnsusi
DIVINUL este ,masculin si feminin” (cum interpeteaza unii), ci aici este
vorba de ARHECHIPURILE in Sine de TATA-NASTERE, ce in Creatie
se transpune ca Femeie-MAMA, si de AUTO-REPRODUCERE, ce I
creatie se transpune ca Chip de Barbat-masculin.

La Crearea Omului, Femeia-MAMA este din ,,Coasta” lui Adam-
Barbatul, ceea ce dovedeste cd in Creatic Nasterea nu este din ,,Natura
proprie”, ci este un ACT direct DIVIN. Alegoric, se zice ca
DUMNEZEU ia ,,Coasta-Inima” lui Adam si o face ,,Femeie-Eva”. In
mod normal, ar fi trebuit ca Adam sa fie ,Nascut” din Femeie-Eva, dar
aici, in ACTUL Creatiei, Barbatul este Originea Femeii, ca Femeia sa
poati Naste ,,Coasta-Inima” Birbatului. In Creatie, nu este Nasterea
HPropriului - Chip-Autoreproducerii” (ca in DIVINITATE), ci este
»Nasterea unui NOU ACT Creativ”, de unde Revelatia Crestina, care
vorbeste ca Sufletul Fiecaruia este Creat doar de DUMNEZEU, nu este o
»lriplare” din Parm‘;l

De aici i Taina ,,Inrudirii-Unititii Birbat si Femeie”, in care
Fiecare se ,,Contin sise Identifica”.

TIn DIVINITATEA TREIMICA, UNITATEA este CHIPUL-INIMA
TATALUI (FIUL si SFANTUL DUH au Inima Proprie ca Tnsisi INIMA

1 Facere 1, 27.

137



TATALUI si doar zisa MINTE-CONSTIINTA FIINTIALA le este
Propria IDENTIFICARE).

In Creatie, Unitatea este ,,Inima-Coasta” Barbatului si Femeia are
Inima Proprie Una cu Inima Barbatului si doar Mintea-Constiinta sa este
Identificarea Caracteriala.

Chipul Barbatului, ca si al Femeii, este In Constiinfa-Mintea
Proprie, avand 0 ,,Inimd COMUNA”.

Configuratia de Barbat si Femeie este ,,Configuratie de Cons tiinti-
Minte”, nu de Inima4, care este ,,Una-Comuni-Asemanare”.

Asa, Configuratia de Barbat este Mintea in Cap si Inima in Piept
(Constiinta in Eul Personal de Suflet si Inima n Duhul de Suflet).
Barbatul este Minte-Constiinta in Cap si Simtire-Duh in Inima din
Piept si Vointa-Auto-reproducere in Viscere-pantece.

Configuratia de Femeie este Mintea-Constiinta in Piept, Inima-Duhul
n Cap si Vointa-Autore produce rea in ,,Somatic-Piele”. Si Femeia mai
are si,,Coasta-Nasterea Adamicad”, ce este ,,Inima din San”.

Mare atentie la aceste ,,distinctii Psiho-fizice”, pe care incercam noi
sa le evidentiem, ca Medicina Crestind. Medicina obisnuitd-oficiald este
pe baza ,.conceptiilor inca antice”, in care masculinul si femininul sunt
,dualitatea contrard” si nu au nimic ,,Comun”, se absorb si se anihileaza
reciproc, pana la ,dizolvarea chipurilor in impersonalul zis unitar. Tn
sensul Crestin, Unitatea este tocmai in ,,lipsa” de contrarietate, ,,Inima
Comuna” si ,,Peste-Inima de Nastere a Comunului”.

Tn sensul Mistic, lubirea nu este nici Mintea nici Inima, ci Auto-
reproducerea, care daca se ,,opreste in sine” se face ,auto-placere” (cu
patologicul masturbarii i inversiunii).

S-a vazut ca Auto-reproducerea este Eul Personal ca Suflet, ce
corespunde ca Minte si Cap.

Barbatul are Capul-Mintea-Eul in Creier si Femeia are Mintea-Eul si
Capul in Piept. Barbatul Judeca prin Mintea din Cap si Femeia prin
Mintea din Inima.

Barbatul are Mintea Proprie in Cap si Inima-Asemanarea Inimii
Femeii in Piept.

Aici se incurca psihanalistii, considerand ca atat Barbatul cat si
Femeia sunt ,,bi-polari”, deodata si masculin si feminin. Noi identificim
in distinctiile amintite ,,Comunul-Aseminarea de Inima”, ldentitatea
Proprie fiind Mintea, nu Inima. Fiecare are Mintea si Inima de Indivi-
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dualitate Proprie, dar Inima este ,,Asemanare Comuna”, nici mascu-
lina, nici feminina, Asemanare care se transpune prin Minte in masculin
si feminin. Patologiile si inversiunile sunt prin pierderea ,,Auto-
Memorialului de Minte” la Barbati si prin pierderea ,, Auto-Memorialului
de Inima” la Femei. Paradoxal, nebunia Barbatului este prin pierderea
Mintii si psihopatia-mentalizarea Inimii, iar la Femeie nebunia este prin
pierderea Memorialului de Inima si ,,mentalizarea Mingii din Inima”, ca
inversiuni de ,,Auto-reproducere-Identitate”. De aici si pericolele psiho-
mistice, de a ,,feminiza” Mintea la Béarbat si a ,;masculiniza” Inima la
Femeie, ceea ce se traduce, paradoxal, printr-o ,,mentalizare fe minini”
in Inima-Piept la Barbat si 0 ,,mentalizare masculind” n Inima-Cap la
Femeie.

De aici si ,,diagnosticarea” multor boli, ce sunt de caracter masculin
si feminin, pe care stiinta medicala le deosebeste (mai ales in cancere).

Problema aceasta este foarte complexa; asupra ei ar trebui efectuat
mai mult studiu si n ,sensul” pe care-l evidentiem noi, ca Orientare
Crestind (nu doar pe tiparele antice, care persista in interpretarile zis
stiintifice).

Mai mult, noi facem o ,Legatura” cu DIVINUL. Omul este ,,CHIP
DIVIN in Aseminare de Chip de Creatie”.*®

Asa, Chipul de Birbat este o ,,impletire” in care CHIPUL DIVIN
este ,,in FATA”; Chipul de Femeie este o Tmpletire n care Chipul de
Creatie este ,,in Fata” si Cel DIVIN ,,Dupa” (acestea se traduc, apoi, in
complexul descris anterior).

Ca Terapie a Medicinii noastre Isihaste, aceastd latura se traduce pe
toate liniile, de la Sacroterapie la Psihoterapie, Mobiloterapie si Dieto-
terapie.

Sacroterapia Femeii este in ,,Specificul Nasterii DIVINULUI”, iar
cea a Barbatului este in ,,Specificul Auto-reproducerii DIVINULUI”.
Femeia nu trebuie si ,mentalizeze in inima” sa DIVINUL, iar Barbatul,
de asemenea, nu trebuie sd ,mentalizeze DIVINUL in Mintea sa”, ci
ambii sa faca RITUALUL SACRU Liturgic, care si acesta este in
Specific SACERDOTAL-Preotesc-Reproducere la Barbat si Eclezial-
Bisericesc-Nastere la Femeie. Femeia nu poate fi Preotie, ca specificul
ei este de ,Nasterea Preotiei”, de aceea nu poate fi Preotie fara Biserica si
nici Biserica fara Preotie.

15 Facere 1, 26.

139



Freud spune ca ,totul este sex”; noi sustinem ca ,totul este Memo-
rialul in sine de Auto-reproducere si de Nastere”, ca Originea dincolo de
sex, ce corespunde, apoi, si in energeticul-organicul sex.

Dupa pacatul Adamic, ,JUBIREA-Autoreproducerea” nu se mai face
,COMUNUL INIMII de TAINA”, ca INTER-PERSONAL, ci
»absorbirea-autoplacerea” Celuilalt, ce Tsi ,,configureaza” un ,alt loc de
reproducere”, care este ,amplificarea sexului’. De aici, schimbarea
Lenergiilor fiziologice”, ca ,alunecare pe coloand a Mintii in jos-sex” la
Barbat si o ,,alunecare a Inimii din Cap” a Femeii. Dupa péacat, Mintea
Birbatului si Inima Femeii nu se mai Intdlnesc in ,,REPRODUCEREA
COMUNULUTI”, ci in ,auto-plicerea” absorbanti. In IUBIREA
Adevarata, IUBIREA NASTE COMUNUL; ,jubirea de auto-plicere”
este in gol de COMUN.

Viata este ,,REPRODUCEREA de COMUN”, altfel devine ,,auto-
absorbire”, pand la ,,auto-consumatie-masturbatie”.

Si in Medicina noastra Isihastd se folosesc aceste repere pentru diag-

nosticarea patologiilor adanci si mai ales de ,,Memorial de mostenire”*®.

Apa, Sangele Vietii

APA este In egalitate cu Painea ca valoare Arhetipala si de hranire.
Asa, zilnic beti Apa simpla, cdte o gurd, din sfert in sfert de ora sau la o
Jjumatate de orda. Apa este ,elementul prim” al Vietii si Apa are in ea
primul ,principiu formator”. Toate celelalte elemente doar in Apa se pot
desfasura si structura. Ciorbele sau alte lichide au in ele ,structurile
amestecate”, pe cand in Apa simpld este ,mediul pur” al ,structurii
directe” pentru fiecare element. ,,APA, PAINEA si AERUL” sunt
Treimea Arhetipala a biologicului nostru. APA are TAINA ,,Primordialei
APE” in care Creste Pamantul-PAINEA si peste care este SUFLUL-
DUHUL-VIATA (Facere 1, 2). Orice aliment, ca sa se faca ,,Viatd”, are
nevoie de mediul Apei, zisele ,,sucuri digestive”. APA da sucurilor diges-
tive posibilitatea sd se formeze si totodata sa actioneze dupa specificul
lor. Atentie, sd nu fie ,;,multd apa”, ci doar ,,udare”, ca la rasaduri.

16 . N PR R . .
Maipe larg, in lucrarea: ,,In cautarea unei Psihanalize Crestine”.
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Doar Apa simpla ,,spala”, de asemeni, si ,topeste” tot ce este impur
si rezidual. Dimineata, in special, obisnuifi-va sa beti, chiar forat,
cdteva pahare de Apa, nu dintr-o datd, cifractionat, in timp ce va faceti
toaleta obisnuita. Nu uitati ,, Nasul”. Trageti de trei ori Apd pe Nas pana
o dati pe gurd. Nasul este Organul AERULUI-principiului Vital. Cei care
au ameteli si capul greu vor simti o Inviorare.

La serviciu, sau chiar la alte preocupari, sa avefi la indemdna cdite
putind Apa, pe care sa o befi din cand in cdnd, inghititura cu inghititura.
Ceireligiosi sa foloseasca Apa Sfintita (Aghiasma mica).

Ceaiurile si Sucurile, apa minerala, nu au Valoarea APEI simple. Le
puteti folosi ca medicament, dar APA sd fie cu ,,Valoare in sine”, fard
amestecare cu altceva. Daca nu aveti Apa prea buna, cea de la chiuveta
fiind adesea impura, puneti-0 intr-o Sticla Albastra si tineti-0 cateva ore
la fereastra-Lumina; se va dezinfecta si se va face potabila.

Tn mod normal, trebuie Zilnic un Litru de Lichid la 25 Kilograme
greutate corporala, adica cel putin 2 Litri, din care APA simpla trebuie
sd fie un sfert, cel putin o Jumdtate de Litru.

Anexe si Completari

Nu uitati Fitoterapia. Noi indicdm ,,macerarea” diferitelor Plante si
asa sa se foloseasca, sau ,praf uscat” in diferitele preparate, sau Tincturi
in Alcool sau Vin.

Nu uitati Usturoiul, care are multiple actiuni terapeutice. Din cand in
cand, zdrobiti o Capatana de Usturoi si amestecati-o cu Masline si Nuca
rasnita si faceti o pastd concentratd (care, stind la macerat cateva Zile, isi
va pierde usturimea) si la fiecare mancare puneti cate un varf de cutit. Si
in Taurt puneti putin Usturoi, ca sa nu faceti paraziti.

Nu uitati Semintele de Dovleac, neprijite, Zilnic. De asemenea,
Zilnic zdrobiti mai mare céateva Boabe de Porumb (pana la 10) si
mestecati-le incet in Gurd; ajutd la intarirea imunitatii. La fel, nu uitati
Urzica, miracolul Vegetal.

Cei ce postesc mult fac unele tulburari carentiale de hranire, n
special ale Creierului si Ficatului, de unde slabiciunea generald. Experi-
mental, am avut ocazia sa ,.tratdm” un Bun Duhovnic, dar care s-a imbol-
navit datoritd ,,nevointei” sale excesive. Misticii, in general, fac excese,
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care la unii sunt mai tari decat propria ,rezistentd” Organicd. Chiar si
Sfintii Mari, care s-au nevoit intens, au fost in ultima perioada a Vietii
bolavi si slabiti Organic. Mai mult, in ,,nevointele mistice” mulfi nu stiu
cum sa manance, facand greseli esentiale. Asa s-a intdmplat cu Duhov-
nicul nostru, caruia degeaba i se didea ,,mancare buna si consistenta”, ca
tot mairdu ise facea. Ucenicii si Fiii Duhovnicesti incercau sa-| Salveze
si sa nu-l piarda, ,,indopandu-I" cu alimente tari si contrare. Multi
»postesc” gresit, ca folosesc alimente nocive dupa ,,pauza alimentarda”, cu
dulciuri rafinate, cu amestecuri alimentare contrare. S-a pierdut ,, Traditia
Alimentatiei de Post”, care este ,,Sanatoasa”, nu distructiva. A ,,Posti”
inseamna, in primul rand, a nu manca nimic fiert si preparat-denaturat.
Dupa un Post de o Zi sau mai multe, dacd mananci fiert si nenatural, ai
stricat tot Postul. Multi dupa Post mdnanca dulceturi cu Paine coapta, cu
fasole batuta siprajita, cu uleiuri rafinate, cu fierturi diferite si preparate
prajite, cu exces apoi de Lactate-branzeturi, cu carnarii, ca sa se refaca
zisul energetic. Mai ales ,,Ascetii mistici” sa fie foarte atenti cu ,,Modul
de Alimentatie”, altfel fac ,tulburari de Sanitate” incurabile.

Post cu ,,Lapte de Fructe, cu Cereale si Boabe Proteice dospite™; post
cu Lactate-branzeturi doar; post doar cu Fructe; post doar cu Salate de
Legume-Verdeturi; post doar cu dulciuri si Apd. Dar aceste moduri de
postire sd se faca alternativ pe perioade Zilnice, Saptdmanale, si asa
devin si un adevarat ,,Tratament”. La fel, Meniuri in aceste Selectari, cu
Preparate ne-amestecate. Doar un astfel de ,,Tratament” va ajuta pe cei
bolnavi, Tn special.

Orice branza si mai ales Casul dulce-proaspit sa fie tinut cateva ore
taiat felii Tn Apa multa, sa se ,,de-magnetizeze” de cheagul folosit la
imbranzire, ce are o toxicitate mare. Multi fac ,alergie” la Cas, tocmai
datoritd acestui fapt. De asemenea, e bine sa fie lasat Casul dulce la o
usoard dospire, ca sa devina mai digestibil.

Zilnic Mobiloterapie, mai ales cu Palmele si Talpile Picioarelor, aici
find ,,supapele de incarcare si de deficit energetic”’. Mamile si Picioa-
rele reci gi imobile sunt ,,impiedicarea” tuturor ,traseelor de circulatie”
din tot Organismul. Cand stai, cand ai putin ragaz, inchide si ,,deschide
Palmele, strangandu-le in pumni de 10-50 de ori” si la fel labele picioa-
relor. Zilnic sa fie de cateva sute. Cei foarte slabi si varstnici sa nu uite
»caramida fierbinte”, atat pentru Méini, cat si pentru Picioare, mai ales la
culcare.
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Nu uitati ca la inceputul fiecarei mese sd se manance cateva
inghitituri din Preparatul respectiv si sa se facd o pauza de 10-15 minute,
si doar dupa aceasta sd se manance propriu-zis; prin aceasta se face
Hrelatia de Memorial”, altfel pot aparea respingeri alimentare.

Bomboanele si delicatesele Dietoterapiei sa fie folosite cu precautie
si selectivitate strictd. Dulciurile ca si Lactatele si Carnea sunt ,,sursele”
cele mai mari ale bolilor. Asa-zisele ,,glucide”, ca ,materialul de baza al
functionarii”, trebuie vizute dupa alte considerente. In ,Naturd” este o
Lsproportie” intre ,,compozitii’. Nu exista ,.glucide libere”, ci in ,,combi-
natii anume”. Orice Fruct dulce are si alte substante. Orice ,,dulce liber si
concentrat” este ,,otravitor”. La fel, prea multe ,,glicide” dintr-o data sunt
Lotravitoare” si explozive si ,,mediu de inmultire a microbilor”. Viermii
intestinali sunt cei carora le folosesc Dulciurile multe si concentrate, ca si
Lactatele-Branzeturile si multd Carne. Cine foloseste multe Cereale si
Legume nu face paraziti intestinali Mierea si Fructele foarte dulci
(smochine, curmale, prune, pere, struguri, etc.) sa fic folosite strict pe
stomacul gol, foarte putin si, eventual, cu repetari (dupa necesar). Sa nu
fie folosite Dimineata, cd se pot declansa ,diabeturi mascate”, ci spre
Seara.

Uscati Paine coapta obisnuita, fara coaja, si faceti pesmeti, ca sa-i fo-
lositi la sfarsitul mesei ca ,,desert”, sa se ,,potoleasca foamea nervoasa”.

Pustnicul si bolnavii in general sa foloseasca doar ,,painea ne-coapta
Pustniceasca” si,,Painea-Cir semifiarta” (39, 33).

Viata este Activ si Odihna. Bucura-te si de un Activ si de Odihna,
neamestecandu-le, si asa, in pofida onor suferinte, vei simti si ,,Bucuria
Vietii”.

Noi ne adresim cu precidere celor bolnavi, care iau n serios
Hultimele incercari de Salvare”. Dietoterapia noastra nu este ,,fixista”, ci
este o ,,Largire cu mai multe posibilitati” de Alimentatie, ca §i cei bol-
navi sa mai poatd supravietui. Unii inteleg gresit si devin habotnici si
chiar fanatici. Noi nu indicdm o trecere totald pe Alimentatia cruda, dar
ceigrav bolnavi trebuie sa faca si aceasta ,,sariturd”. Indicam, insa, cate-
va Repere de Dietoterapie, a caror neglijare imbolnaveste pe majoritatea.

Chiar si celor bolnavi le indicam, adesea, sa mai ,,guste” cate putin
din Preparatele obignuite, ca si pastreze ,,imunitatea”.

Cititi si recititi cu atentie cele indicate si fiti precauti cu toate. Nu
incepeti brusc. Dupa ce va obisnuiti, puteti merge inainte cu tot curajul.
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Cirul de Mailai de Porumb este ,liantul” cel mai bun pentru toate
Preparatele.

Se face simplu.

In Apa clocotitd se presard Mailai cu putind fana de Grau si se
amestecd bine cu lingura pand se ingroasa si se da la o parte sid se
raceasca de jumatate. Sa nu fie nici prea gros, nici prea subtire. Cu acesta
se ,dilueaza” toate Preparatele.

Painea Pustniceasca cu putine cereale usor prajite pe caramida fier-
binte, ca s dea gust si s-o facd mai agreabila. La fel, Soia, usor prajita,
amestecatd cu cea dospita.

Cei cu digestia foarte slaba mestecati bine, chiar si lichidul, totul
pana la un minut (de 60 ori), chiar mai mult.

Sunt foarte multe ,,Carti cu Retete” Alimentare, de la cele ,,culinare”,
pana la cele zise ,terapeutice-dietetice”.

Fiecare are in vedere un aspect si in orientarea proprie. Din toate se
desprinde, insd, un fapt esential, si anume importanta ,selectarilor”.

Cel mai suportabil Suc pentru cei grav bolnavi este Sucul de Mere
rase cu Morcov ras sau Sfecld rosie si diluat cu Apad mai mult de
jumadtate, care se bea incet, tinut in gurd cat mai mult (chiar un minut). Se
bea, insa, pe Stomacul gol in cantitate necesara, chiar pana la un litru. Nu
se pune Paine Pustniceascd, se lasa simplu; cu Paine se poate face,
alternativ, separat, in altd Zi. Se pot pune Plante medicinale, sau Ceaiuri,
sau Tincturi medicinale.

laurtul (atentie, doar daca este din Lapte nefiert si sigur, de la Vaca,
nu praf sau pasteurizat) sa se foloseasca de catre cei grav bolnavi ,,gura
cu gurd”, din 15 in 15 minute i finut in gurd peste un minut. Dacd nu
sunt posibilitati de iaurt, sd se foloseasca ,Laptele Vegetal”, diluat mai
mult de jumatate si tot asa folosit, cu pauze. Este singura modalitate de
supravietuire, care adesea duce la ,revenire”.

Soia, Fasolea si, in general, Boabele Proteice, atentie, sa fie ,,dospite”
mai mult, ca sd se neutralizeze partea toxicd. Asa, dupd macinare faceti
un cocolos nici prea tare, nici prea moale, i puneti-1 undeva, mai la cald,
si lasati-1 o zi sau chiar doud si mai mult, pana se dospeste-acreste bine
(gustati din el). La folosire puneti la inceput cate putin, nu mai mult de o
Lingura (sau chiar o linguritd), pAna vedeti testarea de suportare. ,Putin
sibun” este recomandarea Sanatoasa.

Mobiloterapia este de mare importantd pentru cei bolnavi. Insistati pe
ea dupa modalitatile proprii, cu indicatiile noastre. Insistati pe zona
diafragmatica si pe cea a Plamanilor. Respiratia sa fie cat mai profunda si
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armonioasa. Alimentatia, Gandirea si Respiratia sunt cele Trei Moduri de
»Comunicare de Viatd”. Aerul curat si proaspat sa fie in mare atentie.
Alimentele sunt cu energii materiale, Mintea este cu energii informa-
tionale si Respiratia este cu energii circulatorii.

Tinerii, atentie la Alimentatia selectivd. Parintii care nu stiu sa
Alimenteze Sandtos Copiii vor fi surpringi cd vor avea niste urmasi
bolnavi si handicapati. Atentie, Tinerii sa nu se apuce de desfrauri, ca le
distrug ,.energia de formare”. Masturbatia este ,,plaga” Tinerilor si Man-
carea exploziva (cu dulciuri, prajeli si proteice multe) este responsabild
trei sferturi, o data cu ,,educatia Morala”.

La unii apare un ,rau” dupa fiecare mancare... Sa se inceapa intot-
deauna cu ceva nefiert, si la sfarsitul mesei, la fel. Si se ,,batd” usor
,,zona sternului din Piept”, pentru stimularea imunitatii.

Multi au un tremurat $i o fricd in zona diafragmatica... S nu admiti
nimic energetic, nici un simptom, cat de rau ar fi... Sa ,,absorbi”’ totul in
aceastd zona din exterior §iapoi in tot corpul..., doar aceasta absorbire s-
0 ai In vedere permanenta. Sa nu lasi sa ,,iasd nimic” din tine, sa absorbi
tu totul, dar intr-un mod ,,pozitiv si neutralizant”. Apoi sa ,,.Daruiesti” tu
totul prin Inimd, cu Dragoste.

Prin Diafragma sa ,,absorbi”, prin Inima sa ,,Daruiesti” si prin Ochi
si vezi totul doar in LUMINA.

Nu uitati Semintele de Dovleac, Zilnic, si inainte de Masa si dupa
Masa. Cu laurt si Branza ajuta la evitarea paraziilor intestinali. Adaugati
si putin Usturoi, care intareste deparazitarea intregului traiect digestiv.

Insistd pe Mobiloterapie, mai ales in simptomele bolii, ca si ai o
»desfundare” a tuturor circuitelor. De obicei, o neglijam sau o facem la
minimum. Impuneti-va un anume Numar pentru fiecare Migcare. Asa, de
cateva Sute de ori incordarea Diafragmei, a Gatului si Capului, a
Membrelor si Trunchiului, ca siintinderea si dilatarea... si toate miscarile
intr-un Numdr tot mai mare. La fel, Sacroterapia s-o aveti permanent in
GESTUL Zilnic, ca si Psihoterapia. Nu uitati Metaniile si Inchinaciunile,
ce sunt specificul direct Crestin. Daca sunteti prea slabi, faceti-le direct
din genunchi, sau doar Inchindciuni, sau doar aplecari cu atentia pe
Gestul Metaniei. Faceti neaparat Zilnic cateva Sute si veti fi rasplatiti cu
Sanatate.

Insistati pe Sucurile-Lapte Vegetal (vezi Retetele respective). Sa se
respecte proportia de 10-90%. Cu Boabele Proteice sa fie mai diluat, mai
ales cu Soia si Fasolea dospita. Cei slabi, care au nevoie de Proteine, sa
foloseasca Zilnic cate un Lapte Vegetal din Soia sau din Mazire, sau din
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Hrisca si Mei si din Ovaz (atentie, cei Tineri, folosifi cu moderatie, ca pot
accentua dereglari hormonale distructive). Dintr-un Mar-doud, ras cu
10% Soia dospitd (sau Fasole, sau Mazare, sau Cereale) si cu Apa mai
mult de jumatate, se obtine un Suc-Lapte foarte valoros ca Hrand pentru
cei Slabi, care se bea incet, gura cu gura si cu pauze, ca pe Apa minerala.
Multi nu suporta Soia si mai ales Fasolea, chiar daca se dospesc, dar ca
Suc-Lapte cu Mere putin acrisoare devin accesibile si tolerate (se poate
addauga si putind Portocald). Soia si Fasolea dospita sunt ,,Carnea
sdracului si a bolnavului’ (ca si Cerealele dospite), si de aceea trebuie
insistat pe folosirea ei. Atentie, aceste Sucuri-Lapte cu Boabe Proteice sa
se foloseasca Dimineata si la Pranz, Seara sa fie cele din Cereale. Sa fie,
de asemenea, pe Stomacul gol si fara indulciri, nici cu Miere. Cei cu
Digestia tare pot manca tot materialul ca pe un Piure i o Ciorba.

Nu va speriati cd adesea boala ,rabufneste” cu noi simptome,
persistati in ,,lupta cu boala”.

Faceti-vd un ,program de Meniu propriu”, dupd posibilititi si
toleranta specificd. Dacd suportati mai bine Mazarea, insistati pe aceasta
(sau pe alt sortiment). La fel, cu Cerealele si Zarzavaturile. Faceti adesea
,Cure” de Anume Sortimente. Asa, Cura de Soia, de Mazire, de Linte,
de Bob sau Naut; Cura de Grau, de Hrisca, de Mei, de Porumb, Cura de
Cartofi; Cura de salatid, de Spanac, de Urzici, sau de unele Plante
Medicinale; Cura de Fructe de sezon, etc. Curele au marele rol ca
»Rememoreaza” mai bine anumite ,,refaceri digestive”.

Chiar daca aveti o ,rezistentd contrard” la Retetele noastre, insistati
fara cedare si veti castiga si Modalitatea noastra de Tratament. Doar dupa
folosirea Terapiei noastre sa va pronuntati daca are o reala valabilitate
Sau nu.

Puteti diversifica dupa dexteritate si inventivitate o gama largd de
posibilitati. Respectati, insd, ,,Reperele noastre”.

Efecte si Rezultate

Noi nu ne laudam cu efecte ,miraculoase”. Cine insistd si In
modalitatea noastra se va bucura, cu adevarat, de rezultate.

Repetim, Medicina noastrd Isihastd nu este naturistd §i vegetariana,
ci Medicina ,,Comunicarii MEMORIILOR”. Pacatul a adus ,,uitarea si
negativizarea MEMORIILOR Vietii” sinoi aici intervenim.
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TNTRE BOALA SI VIATA
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Tntre boali si VIATA

Este bine sa ne Tmpartasim unii altora cele Bune si mai ales cele ce
alina suferinta, necazul si starile distructive. Atentie, insa, Fiecare este un
,Unicat” si,,pe masuri diferite”, de aceea Fiecare are ,,croiala” sa.

De aceea si indicatiile noastre sunt doar ,,Orientari” pentru ajustarea
si masurile proprii. Tncercati cu prudenta sfaturile noastre si alegeti pe
cele ce vi se potrivesc. Si Medicina ca si Religia sunt ,,Masuri
Personale”, chiar daca au 0 ,,baza generala”.

Sa nu se creada nimeni ,atotstiutor” pentru ,toti si pentru toate”.
Multi fac parada de ,,inspiratii, vocatii, transmiteri paranormale si
miraculoase”, cu ,,misiuni speciale”, chiar Divine etc.

Atentie maritd! Nu va ,razboiti” cu nimeni, stati rezervati, dar si
receptivi la ce va poate folosi, ca ,,Stiinta-Bun Deschis tuturor”. Frica si
instigatia inselarilor este o panici de mascate ,politici mistice”.
Degradarea Stiintei si Religiei este ,,politizarea” lor. Visul unei Teo-
politici este irealizabil.

Multi vor sa fie ,,Eroi”, Marturisitori sau chiar Mucenici. Astazi este
,vremea” tuturor contradictiilor. ,,Da-te la o parte” din calea raului, zice
Evanghelia. Deci, nu ti se cere decat ,neamestecul personal cu raul.
Marturisirea si eroismul de astizi sunt aceastd ,jneamestecare”. Nu ai
unde fugi sa te ascunzi... Stai cu raul langa tine, dar tu nu fi ca raul, ci
tacut, si chiar ranit de rau, nu te razboi siasa vei putea ,trai”, cat iti este
,Dat in lume”. Fericiti cei care pot ,,suferi” sagetaturile raului, fara sa se
amestece cu raul. Fericita este si Stiinta cea Dincolo si de rau.

Medicina, ca si Religia, este 0 TAINA a VIETII Lumii. Medicina
fara Religie se desacralizeaza pana la o Stiinta anorganica, ce are
cosmarul mortii, in visul si nostalgia Vietii. Boala este cea mai
,potrivnici PURIFICARE” si Prefacere pentru VIATA cea VESNICA,
unde trebuie sa AJUNGEM Fiecare. Nu acceptati, insa, ca boala sa va
,distruga” MEMORIILE VIETII. Sfintii au CREZUT in VIATA si in
,mormant”, de aceea s-au facut si,,Sfinte-Moaste” si cu ,,Trupuri de-a-
pururea Vii’. Binecuvantata esti boala, cand ai CRUCEA INVIERII in
Spate.
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Introducere

Mai ales cei bolnavi au nevoie de indicatii clare, S|mple si cat mai
accesibile. Tncepeti 0 modalitate de Vietuire atenti si controlata, altfel
boala va progresa, pana la fatala ei implinire.

Boala si moartea sunt urmarile pacatului Omului, ca Suflet si ca trup,
prin distrugerea demonica, a despartirii d¢ CREATORUL DUMNEZEU,
si prin alegerea patimilor trupesti, remediul fiind Reintoarcerea la
CREDINTA SFANTA si stipanirea materiei trupesti.

Si Morala Sufletului si Legile biologice au devenit de mult
,Medicina”, orice ,,incilcare” aducand repercusiuni grave. Boala este o
,fusine”, o Vinovégie si totodata o ,,condamnare” ce trebuie ispasita. Si
intrucat tou suntem bolnavi, cu totii ne consolam si ne privim cu ,mila”,
incurajandu-ne si sfatuindu-ne cum sa ne alinam si chiar sa iesim din nou
la adevarata VIATA.

DUMNEZEU I-a Creat pe Om cu chipul Trupului, de aceea
,Minunea” Omului 7i este Trupul, nu Sufletul-Spiritul. Se fac multe
filozofii, ca Omul ar fi , Trup spre Spiritualizare™; cd ar fi ,,Spirit ce se
face Trup”; ca ar fi Insusi DIVINUL n Tntrupare; ca ar fi chiar
Cosmosul-Universul in miniatura, ca micro-Cosmos, etc.

Stiinta tinde si incearca sa ia tot mai mult ,,locul” Religiei, tocmai
datorita ,,chipului Trupesc” al Omului. Misticile de ,,Vederea Omului”
direct prin Spirit se dovedesc tot mai insuficiente si multe eronate.

Crestinismul, prin TAINA INTRUPARII FIULUI Lui DUMNEZEU,
DOMNUL HRISTOS, este ICOANA CHIPULUI Omului, de
JUNTALNIRE” Spirit cu Trup 51 chiar DIVIN cu Creaturd. Omul nu este
nici Trup spre Spiritualizare, nici Spirit ce se face Trup, ci INTALNIRE-
ICOANA a Spiritului si Trupului, si doar asa Acestea se
,Transfigureaza” reciproc. SANATATEA si VIATA Omului este
totodata Suflet si Trup, si insuficienta unei parti atinge pe cealalta.

La unii, Sufletul pare mai ,tare” ca Trupul, sau invers, dar Omul
INTREG este Omul SACRU ICONIC, Omul Sfant, ce Sfinteste si
Sufletul si Trupul, care se Vad unul prin altul, fara sa se excluda reciproc,
ci din contra, afirmandu-se reciproc.
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Multi incearca sa faca Stiinta, dar o fac eronata si falsa, pentru ca se
,opresc” doar in cele materiale, ca si multi Religiosi, ce se opresc doar in
cele Spirituale. Omul doar deodata, si chiar in ,Egalitate”, ca Suflet si
Trup, poate face Adevara Stinga si Adevarata Religie. Tot ce
imbolnaveste Sufletul sau Trupul este drama si chiar tragedia Omului
,Cazut” din Chipul sau Adevarat de Om.

Omul este MANCARE Spirituald si Trupeasca! Pare ,vulgari”
aceasta conditie a Omului, dar trebuie facuta ,SACRALIZAREA
MANCARII” Omului. Ca si ,,consume”, Omul trebuie sa distruga... ideal
ar fisa nu distruga.

DUMNEZEU a Creat o Lume cu DARURI ce se fac MANCARE-
Tmpartasire-Hranire de Viati. Verdeturile Cresc, se Daruiesc fara
distrugere, de aceea sa se manance Verdeturile de la suprafata, fara
Radacini. Radacinile se scot, se usuca si apoi se mananca, pentru ca orice
Viu direct mancat are 0 mare toxicitate. De la radacini se taie partea de
Sus, cam 1-2 cm si apoi se pot manca, ca aici este partea Vie de
Regenerare. Atentie! Salata, Spanacul, Patrunjelul, Morcowul, Sfecla,
Ridichiile, Telina si celelalte, nu le rupeti ,,inima” (frunzele de la mijloc),
cidoar cele de pe laturi. Daca le scoateti din Radacina, taiati 1 cm de sus
unde sunt Frunzele, de la care nu rupeti ,,inima” si asa puteti folosi si
Radacinile; partea de sus sa nu se usuce si asa eventual se poate manca,
sau se pune din nou in pamant. Sunt multe care Cresc din nou prin ,re-
implantarea” acestor parti ,regenerative”.

Sunt Plante ce se pot ,cosi” fara sa fie distruse. Cerealele sa fie
cosite Tnainte de a face Seminte-Spic si Verdeata lor doar asa sa fie
folosita. Semintele-Spic se lasa de jumatate la uscat sa ,,adoarma”, sa
opreasca Cresterea, ca sa se lase apoi asimilate, altfel au un ,,Viu toxic”
si incompatibil. Méancati fara sa omorati, sa fie prima ,Sacralizare a
Mancarii”.

Fructele se pot ménca, ca semintele lor nu sunt active, decéat dupa
»incoltirea lor”. La fel, Semintele uscate ale Cerealelor, ale Boabelor
uscate. Prin incoltire, nu mai este voie, ci doar dupa o reuscare, ca sa se
opreasca generativul. Cei bolnavi sa fie foarte atenti cu aceste date.

Unii ,,exclud” total zisele ,.dicte”, ca ar fi ,,magie si ocultisme” si
chiar ,erezii naturiste”. Tn zilele noastre, se fac multe ,.galigii> in acest
sens, incat Medicina si Religia nu mai sunt ,,specializari’, ci scoase la
Ltaraba”, de toti ,,ageamiii”, fiecare cu ,jmedicina si teologia lui’.
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Medicul, ca si Preotul, trebuie sa aiba ,,Consacrarea-Specializarea”,
altfel pot fi medici falsi si chiar distructivi. Se tinde chiar la o ,Lege
stricta”, sa nu se faca Medicina si Propoviduire-Predica Religioasa decat
de catre ,,Medici si Preoti”. Eu Personal am o Scoaldi Medicala si
Teologica si astfel imi permit cateva indicatii, de zisa Medicina Isihasta
(linigtire-alinare). Muli se plang ca atat Medicii cat si Teologii Tineri
sunt slab pregatiti si, mai ales, slab ,,dotati’... Se inclina mult spre
.Medicina populara”, care, de asemenea, este eronat ,re-folosita”, de
unde atatea deficiente si chiar pericole tot mai distructive.

Publicatiile si revistele au n ele relatarile zisilor ,specialisti”, dar
Hteoriile” sunt departe de ,.experientele concludente”. Practicantii devin,
astfel, Tnsisi ,.bolnavii’, fapt ce este tot un pericol, deoarece diversitatea
bolnavilor strica Adevaratul Tratament al bolii, pentru ca nu se
Hpotrivesc toti”. Atentie, deci, la diversitatea informatiilor si, cu retineri
si precautie, adaptati diferitele modalitati. Sunt pacienti mai putini
bolnavi, grav-bolnavi si incurabili.

Noi nu indicam ,fixismul” si nici ,razboiul modalititilor”, dar
insistam pe ,,seriozitatea remediilor”.

Si in Medicina si in Teologie a intrat ,politica” de a ,,pandi si a
inventa pericolele celorlalti”, de a-i spiona si a fi mereu cu ,frica
intentiilor ascunse”, de unde deruta si teroarea reciproca. Unii fac pe
»eroii”, altii pe vanzatorii si alii pe stapanitorii, altii pe ,.,ecumenistii”,
alkii pe ultratraditionalistii si fundamentalistii. VIATA trece pe ,,drumul
complicatiilor” si Fericiti cei care ajung la ,Limanul INVIERII si
Izbavirii”.

Boala este, nsa, necrutitoare si nu te iarta pana nu ,platesti” cu
Lultima picatura de VIATA”. Fii curajos insi, si nu ceda, nu renunta la
Nadejdea si Credinta VIETII. Cei ce nu mai pot ,,manca” Paine, atentie,
sa nu se dea pe Lactate si Cornarii. Sa se evite Painea Coapta din
Cerealele cu Gluten, ca Grau, Secara, Ovaz, mai putin Orz, ca Amidonul
si Glutenul degradat prin Coacere sau fierbere devine toxic si ,.,hraneste
boala”. Sa se foloseasca cele fara Gluten, precum Orezul, Porumbul,
Meiul, Hrisca, Orzul incoltit si reuscat. Si cele cu Gluten, incoltite, devin
mai accesibile, dar crude, necoapte si nefierte, ca Laptele crud de Cereale
germinate si reuscate (de jumatate).

Cei bolnavi sa se fereasca de Painea-Coca cu drojdie sau ca lipii —
eventual sa se prajeasca-rumeneasca Cerealele asa intregi si apoi sa le
faca Pesmet, ca Tnlocuitor de Paine. Multi nu pot manca Salate crude, au
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nevoie de ,Suportul P&inii’, TAINA Hranei Omului. Painea Pustni-
ceasca, preparatd din Cereale-faina, cu putina Apa si apoi intinsa ca
Pesmet sa se usuce la aer, fara sa se coaca, este cea mai buna. Cei slabi
digestiv sa inmoaie acest Pesmet necopt, sa-l faca Lapte crud cu Apa
putin calduta (fiarta siracita, sau Apa de ploaie, de zapada si gheata).

Amidonul din Cerealele coapte si fierte pierde valoarea nutritiva,
chiar daca produce o anumita energie (care este mai mult negativa, de
consum, nu de asimilare si depunere), ce intoxica si mentine boala. Multe
,diete alimentare” exclud total ,,Amidoanele” din Cerealele, mai ales cu
Gluten, acceptand Mamaliguta din Porumb, Orez, Hrisca, Mei (si acestea
in cantitati mici). Este discutabil Amidonul din Cartofi, care prin coacere
si fierbere este, la fel, degradat. O jumaitate de Carof crud face mai mult
decét un sfert de kilogram copt sau fiert. Bolile digestive side Circulatia
Sangelui au originea in aceste Amidoane degradate. Dar fara Amidonul
din Cereale nu se poate ,,Hrani sistemul nervos”. Cei ce nu mananca
Cereale (mai ales integrale) fac deficiente nervoase tot mai pregnante. Se
dovedeste tot mai mult ci doar Cerealele Hranesc Nervii, dar cele
degradate impiedica circulatia nervoasa.

Aceste constatari devin ,,Stiinta” si cine nu o0 baga de seama nu va
putea trata cu succes bolile.

DUMNEZEU ne-a DARUIT VIATA, dar pacatul nostru o distruge si
0 ,,inverseaza” (o negativeaza). Nu calcati ,,Legile Naturii’, ca in acestea
sunt ,,DARURILE VIETII”. Ca Medicina Isihastd, noi nu suntem nici
,Lnaturisti, nici vegetarieni, nici energeticieni” (cum ne suspecteaza unii),
ci facem si noi niste ,,constatari practice”, atat traditionale, cat si dupa
informatiile Stiintifice. Muli fac ,,galagia” pericolelor medicale oculte,
dar sunt permanent ,clientii nelipsiti” ai Spitalelor si tratamentelor
medicale (care astazi sunt, inca, de reminiscenta veche-pagana, cu o
stiinta neo-pagana).

»Regimul de Spital” acoperda la muli toate comentariile
contradictorii, ca si ,,Regimul de Biserica” (ce acopera toate teologiile).
Nu faceti ,,medicina clandestina”, nici Religie-teologie clandestina, ci
sub Acoperamantul Consacrarii (Spitalul si Biserica). Multi se simt
»ingraditi si slugarnici acestor Stapaniri” (cu iz chiar de ,politica
ascunsa”). Medicina si Religia sunt ,,bombele” VIETII si mortii Omului.
Atentie, paza si vigilenta marita!
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Indicatii preliminare

Tncepeti tratamentul. Pare complicat, dar n fond este simplu si usor;
trebuie hotarare sivointa. Faceti rost de 1-2 rizitori cu ochiuri mai mari
si mai mici, de o rasnita de mana sau electrica, in rest farfurii, pahare,
tavite, un mojar de zdrobit. Faceti rost de cateva kilograme de grau si orz,
de orez, porumb, mai tirziu de secard, ovdz, mei, hrisca. s aveti cartofi
si zarzavaturile uzuale, ceapa, usturoi, morcovi, sfecld rosie, ridiche,
telind, patrunjel sialte verdeturi uscate. Nu uitati urzica uscata; se gaseste
la Plafar. Sa aveti nuci, seminte de floarea soarclui, de dovleac. Sa aveti
si putina fasole boabe, neapdrat soia, mazare, linte, dar aveti grija sa nu
fie vechi, ca trebuie sa ncolteasca, altfel nu sunt bune. Fructe de sezon,
si larna in special mere (in special ionatane).

Nu uitati macesele si dintre citrice, doar lamaile, doar de ocazie
portocale, grepfruturi, banane, precum si dulciurile de ocazie ca stafidele,
smochinele, curmalele. Prunele uscate si inmuiate sunt mai bune. Sa
aveti miere curata (fard zahar), eventual polen-pastura, propolis. Apa
curata, de preferat de izvor, sau de ploaie, de zapada inghetata, iar uneori
si apa minerald. Sa aveti si cateva cutii-ghivece cu pamant curat, de
preferat de padure, fara chimicale (cel de la florarii este toxic) pentru
verdeturile si lujerii verzi de soia, fasole, linte, mazire, orz incoltit si
grau, ovaz. O sursa de caldura, aragaz si un resou cu plita, cu 1-2 tavi de
inox sau sticla termostabila. Daca aveti sobe cu plita, sunt si mai bune.

Acum aveti ,noua bucatarie”, ce nu impiedica pe cei care mentin
bucataria zis obisnuita cu ,,de-toate”. Dati posibilitate si bolnavilor sa-si
aline sichiar sa-si trateze suferintele.

Sa aveti si cateva ceaiuri la indemand, musetel, urzica, menta. La
Plafar sunt, deja, combinatiile speciale.

Faceti si siropuri nefierte cu miere curatd, din muguri de brad,
frunze-flori si radacina de papadie, de gilbenele, tatineasa, catina,
paducel, aloe etc.

Atentie la tincturile ce devin toxice intern, dupa cateva luni, de aceea
se fac cate putin si des. Tinctura de propolis dupa 30 zile este toxica
intern, se poate folosi doar extern. Si tinctura de usturoi la fel. Mierea
este singurul extractor si conservant.

Noi nu indicam un tratament brusc. Consultati si un medic, faceti-va
analizele, luati chiar unele medicamente, Tn special pentru infectiile

156



grave, chiar cate un calmant in durerile mari (algocalmin, lizadon,
aspirina, de preferat supozitoare, ca sa se menajeze digestivul).

Lupta cu boala este adesea dura, pe viata si pe moarte. Nu te speria
de atacurile ce vor veni si nu abandona ,rezistenta”; chiar daca esti biruit,
sa nu te lasi ,,invins”, sa reiei lupta de la capat. Chiar de la prima
incercare apar ,respingerile”; este semn ca se incepe tratamentul, cu
greturi, chiar vome, diaree abdominale, constipatii, intoleranta alimen-
tara, slabire etc.

Eliminarea toxinelor bolilor se face cel mai mult prin partea diges-
tiva, unde se manifesta si blocajul si murdaria cea mai mare. Unii indica
si clismele, ce sunt foarte bune, dar pentru multi sunt greu de facut si fara
conditii de efectuare. Regimul alimentar este mai la indeména oricui.
Regimul cu cruditdti, cu post, cu sucuri, cu selectarea strictd a manca-
rurilor, cu ceaiuri, corecteaza, in mare, aceste ,,neplaceri”.

Noi nu indicam excluderea brusca si totala a tuturor fierturilor si a
alimentelor, ci mentinerea lor in cantitati tot mai mici, ca silirea
organelor de a produce ,anticorpii”” necesari, ca un fel de autovaccinari
homeopatice. Putin cir de cereale, de cereale usor coapte-prajite intregi
sau faind si apoi remacinate fin ca pesmet, sau ciorbe usoare de legume,
chiar cate putine lactate; carnea, insa, se exclude total.

Multi bolnavi fac ,socuri” mortale tocmai la sfarsitul ,,dietelor
speciale si exclusive”, sau cand manancia ocazional (mai gusta din
slabiciune). Sa se foloseasca saptamanal cate o lingurita si din mancarea
celor din familie, sa se faca un fel de ,,inrudire”, pentru ca altfel apar
,alergii” alimentare nocive. Atentie, insa, la seriozitatea si hotararea de a
mentine tratamentul Alimentar indicat.

Cateva orientari de baza

1. Dimineata la sculare

Spalati gura cu o bucatica de ceapa si scuipati cat mai multa saliva;
luati sio lingurita de malai sau o coaja de paine si aruncati salivatia; luati
sio lingurd de uleisi frecati-1 in gura pana se face ca laptele, cel putin un
sfert de ora. Aruncati-l si spalati-va gura cu zeama de laméie. In gura se
depun cele mai multe toxine, dupa somnul de noapte si aceasta spalare
este 0 adevarata ,purgatie”, tot asa de importanta ca iesirea de la toaleta.
Se bea céte o inghititura de Apa simpla, daca vi se usuca prea tare gura.
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2. Faceti Mobilote rapia Abdominala.

Este ,,desfacerea” purgatiei. Inspirati adanc si umflati-va abdomenul
si expirati brusc din abdomen. Faceti aceasta balansare-bataie in reprize
de 10, 20, 30, cu pauze, pana la cateva sute chiar. Tn timpul pauzei,
umflati si mentineti cat mai dilatat tot abdomenul cu incordarea diafrag-
mei, facandu-se, astfel, si un masaj al ficatului, splinei si pancreasului,
cat si al stomacului. Apasati si Cu mana in zona buricului si rotifi bine
spre stinga si in sus, pana vi se desface circulatia intestinala. Multi simt
ca parca toate matele sunt putrede si dureroase. Intindeti-va pe spate
usor, tot din zona buricului si cu contractia si dilatarea diafragmei.
Inspirati si expirati adanc, cu pieptul dilatat. Faceti presiuni si intinderi in
maini si picioare. Tncordati gatul, aplicati barbia cu presiune pe piept si
deblocati glanda tiroida si circulatia in cap. Dilatati ochii si rotiti-i i apoi
strangeti-i.

Faceti aceste miscariin timp ce va spilati, va imbracati. Daca va este
prea sete, luati doar cate o inghititura mica de Apa simpla. Daca nu aveti
inca iesirea la toaleta, continuati cu mobiloterapia. Cei cu hernie sa faca
aceasta culcati pe spate si foarte usor, apidsand ca o ,stoarcere cu
pumnul” toatd zona abdominald, cu protejarea locurilor de hernie. De
preferat, se face un timp de cel putin 0 jumatate de ora.

Mobiloterapia este baza terapiei dezintoxicarii. Acest ,,sport medical”
trebuie facut in mod special de catre bolnavi, chiar mobilizati la pat,
acolo in pat si culcati. Masati si talpile picioarelor cu desfacerea si
strangerea degetelor, de cateva zeci de ori. Cei ce pot sa faca si mers si
sarituri pe degetele picioarelor. Strangeti si pumnii si desfaceti tare
degetele mainilor. Bateti usor muschii, rotiti capul, balansati-1 usor n
toate partile. Cei cu tensiune sa faca doar incordari usoare. Se intrerupe la
orice aparitie dureroasa.

3. Faceti si psihoterapie pozitiva, detasandu-va de toate negativurile
sufletesti, precum ura, dusmania, judecarea altora, frica si timorarea
nchipuitd. Alungati grijile si complexele de inferioritate. Tncepeti sa va
Rugati, si Renasteti Spiritual. Dimineata nu se ,plange”, se CANTA, ca
o regenerare de VIATA.

Cea mai mare nenorocire este ,cearta de dimineata” si cea mai mare
BINECUVANTARE este ,,VESELIA” de dimineati. VIATA este
CANTAREA Renasterii de Sine. Cine nu se Roagd DIVINULUI
dimineata, va apela la ,,drogurile artificiale, cafeaua, alcoolul si cantarile
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desfraurilor patimase”. Rugaciunile scurte de dimineata sunt cele ,.Vita-
lizante”. Cei ce se Roaga mai mult dimineata vor primi ,,puteri in plus”.

Dimineata nu faceti ,.filozofii’, ci doar practica simpla si spontana.
Dimineata, toate miscarile voastre si fie ca un ,,dans si cantare” de
LVIATA noui”, peste toate piedicile si opozitiile. Cu o0 CANTARE de
dimineata se imblanzesc si ,.fiarele silbatice”, zice un proverb. Cine se
gandeste la bine dimineata, se sfinfeste; cine se gandeste la rdu
dimineata, se indraceste.

Tntalnirile de dimineata sunt prietenoase, cele spre seard sunt distru-
gatoare. Vizitele si afacerile de seara si noaptea sunt ,politice si
razboinice”, ori ,,desfrauri sau drogari”.

Cei ce ,dorm” pania dimineata-tarziu pierd jumitate din
vitalitate. Culci-te Seara devreme si scoali-te Dimineata devreme.

4. Hidratarea

51 Pamantul era netocmit si gol si DUHUL se Purta deasupra
APELOR” (Facere 1, 2).

Din apa iese ,,uscatul” si peste acestea estt DUHUL-VIATA. Uscatul
trebuie udat, altfel nu are VIATA. Si VIATA din noi are nevoie de Api;
nu este Biologic fara Apa. Spalarea singelui i purgatia toxinelor se face
prin apa si dimineata trebuie, astfel, o hidratare suficienta in acest sens.

Hidratarea cu:

— Apa simpla de izvor, 200-500 ml pana la 1 kg;

— Apa distilata, la fel; sau

— Sucuri de fructe de sezon; sau

— Sucuri de fructe Verzi; sau

— Sucuri de radacinoase; sau

— Apa limpede de faina de cereale crude; sau

— Apa limpede de lujeri de seminte germinate; sau

— Apa limpede de seminte uleioase macinate; sau

— Supe diluate de cereale boabe usor prijite; sau

— Ceaiuri diferite; sau

— Limonade proaspete cu siropuri nefierte si doar cu miere.

Tncepeti cu 1 sau 2 modalitati, fara complicatii si apoi, dupa posibi-
litagi, alternati. Importanta este hidratarea ca atare. Hidratarea zilnica sa
fie pana la 2 litri de lichid, altfel pot aparea chiar si complicatii de auto-
intoxicatie.
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Feriti-va sa mancati dimineata, ca pana la ora 11 se face purgatia de
toxine, siasa, in loc sa scapati de ele, le reabsorbiti, cu amplificarea bolilor.
Dimineata apar socurile cele mai frecvente de inima, cerebrale, paralizii,
etc. Fara mobiloterapie, sa nu faceti hidratarea. La sete mare, beti doar
cate o inghititura de apa simpla.

5. Multi se simt rau dimineata, datoriti toxinelor ce vor s iasa, de
aceea fortati-va sa postiti fara apa si apoi doar cu hidratare. Cu tot raul si
aparenta slabiciune, Tn bolile grave se recomanda chiar Posturi de toata
ziua, doar cu hidratare, indiferent cu ce lichid, total faira 0 mancare
grosiera. Sau postul dupa hidratare cu lichide, doar cu fructe de sezon
(cé&te un sortiment alternativ). Sau postul doar cu laptele unei singure
cereale crude, sau supa foarte diluata (tot dupa hidratarea cu lichide), sau
laptele obtinut dintr-o cereald germinata-lujeri, sau dintr-o leguma
(frunze sau radacinoasa). Postul doar cu ceai, in special de coada sorice-
lului, musetel, menta, gilbenele.

Postul face ,minuni” in toate bolile, de la 1 la 3 zile este pentru
oricine, trebuie hotarére si vointa. Cine capata ,,puterea postirii’ capata
putere asupra bolii. Animalele bolnave nu mananca, postesc. Unii fac
posturi de saptamani, chiar peste 40 zile. Unii fac posturi doar pana seara
si mananca doar o data pe zi. Postul doar de o zi si doar cu un singur
sortiment este cel mai usor.

Cu cat va simtiti mai rau, cu atat este semn ca va luptati cu boala ce
tinde sa iasa n afara si sa scapati de ea. Nu va speriati de nici un
simptom, nu cedati ,rezistenta”. Postul doar cu hidratare este prima
treaptd a terapiei oricdrei boli. Opreste orice méancare si spala-te pe
dinauntru. Foamea si slabiciunea stingeti-le cu apa-lichide.

Prin post, VIATA se trezeste din somnul bolii si al mortii, si se
autoregenereaza. Postul si rugidciunea sunt §i terapia religioasa,
recunoscutd tot mai mult si de medicina si stiintd. Pentru cei cu diabet,
Postul usor, cu Hidratare de Sucuri ne-glicemice, ca si doar cu Fructe tot
ne-glicemice (doar usor dulci), este chiar vindecitor.

Cancerul si bolile grave, doar postul le mai tine pe loc si adesea chiar
le vindeca. Siliti-va cu nadejde si credinta neclintita.

6. Apa-Limpede de Cereale simple sau incoltite si reuscate

O lingura de grau (sau orice cereala) zdrobit-faina; 200-500 ml apa
(fiarta si racita, sau distilata, de ploaie sau zapada). Amestecat bine si
lasat 3-4 ore pana se limpezeste apa de deasupra. Zdrobirea-Faina se face
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proaspata. Cu apa limpede se face hidratarea de dimineata, sau dilutie la
sucuri, sau post. Partea groasa-liptoasd se mananca la salatele de la
pranz, sau inainte, la micul dejun cu putind acritura (varza murata,
macese, lamaie), fara fructe si dulciuri (ca fermenteaza).

Feriti-va de sare, eventual folositi foarte putina. Feriti-va de orice
ulei, intrebuintati doar seminte uleioase. Cat mai putine fierturi, copturi,
mancati cat mai crud. Cerealele incoltite sa se ,reusuce de jumatate”, si
asa se fac apoi Faina, ce se usuca bine in cantitati mici, sa fie cat mai
proaspete.

7. Musli de Lapte de Cereale simple sau incoltite, ca inlocuitor de
paine.

Laptele de cereale ramas, daca postiti; un cartof mijlociu ras pe
ochiuri mai mari, crud; putine seminte de floarea soarelui bine zdrobite si
putind ceapa rasd fin; faind proaspat macinatd de orez sau porumb (cat
cuprinde); foarte putina sare (facultativ).

Se amesteca foarte bine pana se absoarbe umezeala. Se usuca pe o
tavita, la caldura pana la 40° C. Este un pesmet crocant si gustos,
inlocuitor de paine. Mancati-l asa direct, mestecat bine, sa-1 patrunda
salivatia. Nu-l amestecati cu fructe, dulciuri, lactate, ci doar cu salate de
legume, foarte putine seminte uleioase (ca fermenteaza in intestine).

Puteti posti dupa hidratare cu acest musli, ca paine si apa, chiar
cateva zile sau o zi pe saptamana. Tn boli grave, inlocuiti pAinea cu acest
musli, langa salate si alte cruditati, eventual cu putina acritura.

8. Musli usor copt-prajit, amestecat cu musli ne-copt.

Musli (pregatit ca la reteta 7) se coace-prajeste usor intr-o tava, sau
pe sticla termostabila, dar atentie, in musli-ul respectiv nu se mai pun
seminte uleioase, pentru ca prin prajire devin toxice. Aceasta coacere da
gust. Amestecati-l cu cel ne-copt mai putin de jumatate.

9. Musli de Fasole boabe usor prajite-coapte

Musli (ca la 7) in loc de lapte, fainda de fasole boabe proaspat
micinate, fara semintele de floarea soarelui, cu putin orez si porumb, se
prajeste-coace usor pe o tava sau sticla termostabila. Cei care au nevoie
de ceva mai consistent, pot folosi din cand in cand si acest Musli foarte
concentrat.

Fasolea boabe este toxica, de aceea se fierbe, sau se coace, sau se
face cir, sau se germineaza-lujeri. Soia este la fel de toxica; fiind si
uleioasa, nu se poate coace-praji, ci doar se germineaza-lujeri, sau se face
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lapte-cir sau branza de soia. Asa, o lingura de fasole boabe se zdrobesc,
se macind faina, se fac musli (ca la 7-9), se prajeste totul usor, se raceste
sise foloseste la salatele de la pranz. Se poate face siunt din acest musli
remacinat fin, cu adaos de cateva masline, usturoi, condimente.

10. Musli de Soia germinata-lujeri

Ca la 7 si uscata, fara coacere.

11. Musli de Mazare, Linte, Bob, Niut simple sau germinate (ca la
7-9), fara coacere sau coapte-prijite.

Cei grav bolnavi sa evite pe cele coapte.

12. Cure de musli de cereale, fasole boabe, soia germinate-incoltite,
alternativ, ca apa-limpede, post, lapte ca inlocuitori de paine, suporturi
pentru salate (vezi 6-11).

13. Laptele de Soia

Se prepard din musli de soia germinata lujeri (vezi 7 si 10).

14. Laptele fiert de Soia

Una-doud linguri de faind de soia proaspdt macinatd cat mai fin; apa
trei sferturi; lasata la inmuiat de seara pana dimineata. Se amesteca bine
si se da in cateva clocote pe foc tare, amestecand continuu sa nu se
prinda de fund. Se bate bine, se strecoara printr-un tifon. Se pastreaza la
rece si se foloseste ca suport pentru Salatele de la pranz, sau simplu cu
putind acritura, sau chiar ca post dupa hidratare, fara altd mancare, fara
fructe. Sau se amesteca si cu un adaos de musli din pesmetul de soia
germinata si uscata fara coacere sau fierbere. Cei grav bolnavi sa evite
lapte le fiert de soia, sa se opreasca la soia germinata.

15. Branza de Soia fiarta

In laptele strecurat de soia, se stoarce, amestecand usor, zecama de
laméie, pana se branzeste. Se pune intr-un tifon sise lasa sa curga zerul.
Se pune putin timp in apa usor sarata, cu atentie sd nu se zdrobeasca si sa
se retopeasca in apa. Cei grav bolnavi s-o evite, folosind-o doar de ocazie
sirar.

16. Pateul, Salamul, Untul de Soia-Cir

Se face un cir gros, amestecand continuu sa nu se afume, si se freaca
spuma cu ceapa, usturoi, condimente, putina sare, cu adaos putin de ulei
de masline.

Salamul se ingroasa cu branza tot din soia $i 0 mana de orez macinat.
Pasta ingrosata se pune intr-o punga subtire de plastic si se ruleaza la o
grosime potrivita, ca de salam. Se tine un timp la uscat intr-o tavia calda,
apoi la rece. Cei grav bolnavi sa-| evite, folosindu-1 doar rar si de ocazie.
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Soia cubulete, ce se gasesc in comert, sunt foarte degradate si cu
adaosuri chimice. Sa se evite de catre cei bolnavi. folositi din plin cure de
musli de soia germinata-lujeri.

Atentie, cand faceti aceste Preparate. Cititi de mai multe ori fiecare
retetd sinu le efectuati din memorie, ci recititi toate instructiunile clar si
precis, altfel se greseste, se fac amestecuri si lipsuri, ce le strica si devin
nocive. Aceste preparate sunt concentratele puternice, ce se folosesc ca
medicamente mai mult, cu ,picatura si masura”. Nu va lacomiti, ca le
falsificati efectul.

Semintele Uleioase

17. Nucile, aluncle de padure, semintele de floarea soarelui, de
dovleac, migdale, susan, in, de struguri sunt foarte valoroase, dar trebuie
re-conditionate prin nmuiere de seara pand dimineata, farda sa
incolteasca, ca sa-si desfaca si sa-si neutralizeze rancezeala grasimilor si
concentrarea proteica.

Se curata de coji, se piseaza fin, se pun in apa si se face apa-limpede,
lapte, musli ca cele dinainte (6-11). Nu se prajesc, nu se amesteca cu
Fructe si dulciuri; doar cate un fel, fara Lactate si Branzeturi, doar cu
Verdeturi si Legume.

Postul cu aceste preparate ajuta foarte mult. Nu va lacomiti; orice
concentrat trebuie folosit putin, ca medicament.

Germinarea-Incoltirea

Pentru cei bolnavi, aceasta este re-vitalizarea si rezistenta.

18. Alegeti semintele de cereale, de boabe, de armurariu (pentru
ficat). Spalati-le bine cu apa caldutda si puneti cate 1-2 linguri (fara sa
faceti cantitdti mari, ci putine si des, sa fie cat mai proaspete) intr-un
borcan mai lat i in cutii de plastic.

Timp de 2-3 zile sa fie cu apa multa, schimbata de mai multe ori pe
zi, apoi se lasa fard apa, spalandu-se des, sa aiba putind umezeala. Se
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aleg de fiecare data cele stricate. Se vad cele ce incep sa incolteasca,
celelalte se arunca. Sa fie doar cate un sortiment.

Se prepara cateva cutiute-ghiveciuri cu pamant de padure, unde se
pun semintele incoltite si se acoperad cu un strat subtire, tot de pamant, si
se uda nu prea mult. Daca se usuca, de deasupra se mai uda, din cand in
cand, cate putin. Sa nu fie multa apa, ca putrezesc.

Asa, incep sa creasca lujerii ce se inverzesc si cand sunt de 10-15 cm
se scot usor, cu radicind cu tot, se spald de pamant, si se ,reusuca” la
cdldurd slaba de jumdtate, si cu faind de orez si de porumb se zdrobesc-
macind, nu prea fin (mai mare). Se usuca bine in tavite, fara sa se coaca.
Cate 1-2 linguri din aceasta faina se fac apa-limpede, laptele i musli (6-11).

Postul cu acestea doar este cel mai de rezistenta. Faceti si verdeata de
cereale in ghiveciuri, ce se tund, apoi, de mai multe ori.

Fructele

19. Fructele de sezon sunt de asemenea de mare valoare.

Se alege cate un sortiment la indeméana, se rad fin si se face apa-suc
diluat pentru hidratarea de dimineata, de preferat cu cate un ceai. In cele
dulci se adauga macese cu lamai, sau grepfruturi, evitdndu-se celelalte
citrice. Eventual la cele acre, se adauga putina miere. Postul doar cu apa,
suc si cu consumarea fructelor este salutar in bolile grave. Atentie la
fructele prea dulci, ca se pot declansa diabeturi ascunse. Diluati-le cu
ceaiuri. Mancati cate putine si des. Nu le amestecati cu nimic, luati-le
doar pe stomacul gol, ca fermenteaza in intestine si produc alcool toxic.
Curele cu fructe de sezon sunt de baza in toate bolile.

Verdeturile-Legumele

Sunt DARURILE Naturii Pamantului. Frunzele si radacinoasele sunt
o hrand completa, care impreuna cu Chipul Painii fac comunicarea cu
VIATA din noi si Viata Cosmica. Daca rugaciunea si vorbirea fac
comunicarea cu DIVINUL, hrana vegetald o face cu natura in general.
Salatele de legume sunt baza retetelor. Nu le degradati, folositi-le crude
si nu omorati Plantele. Folositi doar frunzele de pe laturi (lasati inima) si
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dacd le scoateti radacina, tdiati | cm mai jos de frunze unde este partea
vie de crestere si regenerare, altfel vor deveni incompatibile si chiar
vatamatoare. Fiti prieteni cu natura si va veti impartasi de darurile lor.

20. Paste de Frunze Verzi, salata, ori spanac, sau sfecla, sau urzici,
sau de dovlecel, sau de varza-foi, sau de morcov, pastarnac, etc., rase fin
sau pisate in mojar, cu apa, din care se poate face apa-limpede, sucuri,
supe usoare nefierte, preparate de salate pentru pranz si cina.

Nu amestecati multe, cate putin din 2-3 cu predominarea uneia, in
cantitate cat puteti folosi.

21. Pasta de Morcov, ca model pentru celelalte.

Un morcov sau doi rasi fin; cativa samburi uleiosi, bine zdrobiti;
putind verdeatd de patrunjel, si un condiment ca putin cimbru, ori
leustean, ori chimen; o jumatate de cartof crud, ras fin; o frunza verde de
varza, rasd fin; cateva masline (chiar putin sarate); foarte putind acritura,
ca varzd muratd, micese cu lamaie, lamaie, fard otet. lapte de la apa
limpede (6). Sa fie o Pasta dulce, sa pastreze gustul natural.

Se imparte in trei: o parte se lasa dulce; o altd parte se acreste mai
mult; o altd parte se condimenteazid cu putind ceapd, sau hrean, sau
usturoi, ca aperitiv i stimularea digestiei.

Se pun pe o farfurie Intinsd si se mananca din fiecare deodata, dupa
gust, cu putin cir de orez sau malai, sau cu pesmet de musli (7-9) sau cu
putin piure de cartofi taiati felii si usor copti pe plita.

Siligi-va sa méncati pasta cat mai cruda, fara adaosurile coapte-fierte,
mai ales in bolile grave. Nuamestecati cu Fructe si Dulciuri.

22. Paste diferite de frunze-verzi si radicinoase.

La fel ca la (21).

Folositi din plin aceste paste de sezon, ce dezintoxica, hranesc si
chiar vindeca.

Lactatele

23. Lactatele si branzeturile trebuie evitate in bolile grave. Se pot
folosi de ocazie si doar o datd pe sdptamand putin iaurt din lapte nefiert
sau branza nesdratd, inchegatd cu lamaie (branza din iaurt). Sa se evite
smantana si untul. Sa fie folosite simple, fara altd méancare, o zi de
»post” cu portii mici si dese de lactate si branzeturi.
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Zisele proteine sunt din plin in pastele si laptele vegetal descrise
anterior. Lactatele se incheagd in intestine si provoacd infectii in
abdomen.

Reconditionarea Alimentelor

In zilele noastre nu se mai face agriculturd naturali, folosindu-se n
exces chimicale toxice precum ingrasaminte, substante pentru paraziti,
hibrizi genetici etc. Nu avem ce face. Sa incercam mici corecturi-
reconditionari.

24, Cartofi Reconditionati

Periodic 5-10 cartofi se spald bine; cu lama cutitului se cresteaza usor
sinu prea adinc coaja cartofilor, de jur imprejur; se acopera cu apa si se
lasd 12 ore. Solanina toxicd si chimicalele ce sunt acumulate in coaja se
elimind, astfel, in mare parte. Se spald si se usuca. Se folosesc dupa
trebuinta, rasi cruzi in salate, facuti musli (7-8), necopti si copti.

25. Rosii, ardei, castraveti, vinete, morcovi, telini, sfecla,
dovlecei, la fel, se spala bine, se cresteaza coaja usor, se pun in apa sise
usuca.

La fel ca la (24 si 7-8).

26. Verdeturile frunze se spala bine cu apa calduta, se tin cateva ore
in apa, se re-spala.

27. Cerealele se spala bine, se tin in Apa cateva ore, se usuca si apoi
se fac Faina proaspata, sau se pun la incolit.

28. Semintele de tot felul, la fel.

29. Frunzele de varzi crudi, conopidd, de sfecla, de ridiche,
patrunjel, telind etc., la fel (26).

Acriturile si Condimentele

30. Totul, cat mai natural, Tn gustul lor, fara adaosuri.

Pentru digestibilitate, se folosesc totusi adaosuri care sa desfaca
sucurile digestive, sa le usureze asimilarea. Acriturile sunt stimulatoare si
compensatoare de sucuri i fermenti digestivi. Cei bolhavi au nevoie,
totusi, de acestea. Folositi doar acrituri naturale, fara fermentatie si
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prefaceri artificiale si chimice (cum sunt ofeturile si fermentatiile chimice
siactive). Feriti-va de ,,drojdiile” direct active.

31. Micese curatate de seminte si pufuletul tepos.

Una-doud linguri macese; 2 lamai, doar zeama; se amesteca bine si se
lasa 24 ore sa se inmoaie; se face o pastd acrd cu ace-ramurele de brad si
1-2 foi de dafin. Se poate face limonada cu putind miere, ceai fara
fierbere, doar cu apa fiartd si racitd (caldutd); se acreste laptele de la
retetele de hidratare (6-29), se acresc salatele si toate preparatele, chiar si
fructele dulci. Se fac cantitdti mici, sd nu fermenteze.

32. Suc de limaie singur, mai putin; cu micese este ideal, sau cu
struguri acri, sau cu prune acre necoapte, cu corcoduse acre, cu frunze
verzi de vitd de vie, macris.

33. Murituri in sare, ca varza murata, castraveti si ardei murati, sau
alte legume. Sa fie folosite in cantitati foarte mici, cd saratura face rau; sa
se amestece cu suc de lamaie simacese, sa le amplifice acreala, ca sa fie
mai mult acre decat sarate.

34. Fermentatii si indrojdiri inactive-neutilizate.

35. Zeama de varza, muraturi, alte muraturi in apa putind, fara otet,
0 cantitate doar pentru o zi (sau 2-3 zile la frigider). Se fierbe 10 minute
si se foloseste ca acriturd la preparatele diverse. Daca re-fermenteaza
activ, nu mai este buna.

36. Foi de varza murata sau alte legume murate in sine (fara otet),
se usuca pe tavite si plase si se fac ,pulbere”, ce se pune doar la
prepararea retetelor, ca sa nu se trezeasca ,.fermentatia”.

37. Cereale zdrobite (fiind mare) cu putina miere sau suc dulce
chiar de fructe, se face o pasta si se lasd sa fermenteze-indrojdeasca, apoi
se intinde, se usuca bine si se face apoi pulbere-praf acru inactivat. Sau
pasta fermentatd cu apa (ca un lapte nu prea gros) se fierbe 10 minute si
se tine la rece sd nu re-fermenteze. Se foloseste dupa gust. Toate in
cantitati mici si preparate des.

38. Alte legume, boabe (cele ramase de la pastele si laptele de
fasole, soia, linte si alte seminte germinate), cu adaos de putind miere, se
lasa sia fermenteze (dar nu prea mult, ca sa nu se ofeteasca sau
alcoolizeze), se fierb cu apa (ca un lapte nu prea gros) cam 10 minute si
se folosesc ca acriturd-inactivata. Preparare in cantitate mica si deasa, sa
nu re-fermenteze.

167



39. Ramasitele de la sucurile de fructe, de legume, cu adaos de
putind miere si cereale-fiina zdrobite mare (putine), la fel, se lasd la o
usoara fermentatie-indrojdiere, se fac cu apa ca un lapte si se fierb 10
minute. Preparari in cantitati mici si dese, sa nu re-fermenteze.

Aceste acrituri nu au valoare decat ca ,stimulare” de digestie si
mentinerea apetitului si ferirea de saraturi (pentru ca sunt foarte nocive).
Cei cu sucuri digestive slabe au nevoie de aceste acrituri. Axati-va, insa,
pe acrituri cAt mai naturale si fara fierbere, doar la nevoie si lipsa folositi
pe cele fierte.

40. Acrituri-muraturi fara sare

Foi de varza 5-6; ceapa taiatd mare (una, nu prea multe); cateva
boabe de ienupar (dacid aveti); cateva seminte de marar sau chimen, sau
patrunjel, telind, busuioc (ce aveti), o foaie-doua de dafin; o lingurd de
grau zdrobit-faind mare si 0 lingurd de milai. Intr-un borcan potrivit se
pun acestea, peste care se toarnd apa fiarta si racitd (caldutd). Amestecul
se tine la cald si in cateva zile incepe si se acreascd, mai intdi zeama, ce
se foloseste ainte sise repune alta apa, dupa care se lasd mai multe zile
sd se acreasca varza, mai tare sau mai slab. Se foloseste la meniurile
diverse.

41. Verdeturi, dovlecei, radacinoase , morcovi, pastarnac etc., acrite
fara sare.

La fel ca la (40), in locul verzei, verdeturile (doar un sortiment) si
celelalte (cate una). Urzicile crude, frunzele de papadie, salata, la fel
Ceapa acreste fard sare. Sa nu fie prea multd si prima zeama usor acrita
sd se foloseasca putin, sd nu irite stomacul, mai ales pentru cei sensibili §i
cu ulcere.

42 Masline acrite Tn zezama murata

Una-doud maini de masline bine spalate; zeamd murata cat sa le
acopere; prin acrire, se atenueaza saratura maslinelor si se reimpros-
pateaza.

43. Condimente usoare

Putind ceapa, praz; putin usturoi; mdrar, patrunjel, telina, leustean,
cimbru, de griadind. De evitat piperul, ardeiul wute, mustarul, sa fie
folosite doar de ocazie.

44. Toate preparatele sa fie in trei moduri deodata:

in gust natural, fard nici un adaos de acreald si condimente; o altd
parte cu putind acreala si condimente; alta, cu acreala si condimente mai
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mult ca aperitiv (cu usturoi, sau ceapa, sau hrean); sa fie mai picant. Se
manancd dupa gust din fiecare deodatd, cu inlocuitori de paine (musli sau
cereale usor prajite-coapte, zdrobite) sau cu putin cir de orez sau
mamaliguta pripitd, sau piure de felii de cartofi usor copti pe plitd. Cei
grav bolnavi sa evite, pe cat posibil, fierturile si preparatele coapte, sa
foloseasca musli fara coacere (21 si 7).

45, Cereale, cate un sortiment, boabele intregi se coc-prajesc usor
pe o tavita sau sticld termostabild. Se zdrobesc. Au un gust placut, sunt
inlocuitoare de paine (care prin coacere cu drojdie este indigesta, pentru
bolnavi in special).

46. Cereale tinute cu apa putin sarata, apoi prajite-coapte.

Mucegairea, alterarea si stricarea

Atentie la cerealele mucegaite in special, ca sunt foarte toxice.

47. Faceti o reconditionare. Fainurile de cereale mucegiite sunt nere-
cuperabile, boabele se mai pot recupera. Prin fierbere se absorb toxinele
mucegaiurilor din cereale, dar prin prajire-coacere uscatd (45) se distrug
sinu patrund induntru.

48. Probati cerealele si boabele si semintele daca incoltesc-
germineaza. Tot ce nu germineaza sa nu se foloseascai, fiind toxice. La
fel, tot ce este stricat, alterat.

49. Reconditionarea prin ge rminare-incoltire

Este cea mai buna, ca reface biologicul cerealelor, boabelor si semin-
telor si prepara ele insele anticorpi, impotriva mucegaiurilor $i toxine lor
chimice.

50. Frunzele Verdeturilor, Plantelor n general, ce Tngilbenesc, dar
fara sa fie alterate, sa se foloseasca in cantitati mici, ca au elemente de
imunizare si de cito-statice (necesare in cancere).

51. Florile si frunzele sunt toxice in starea de crestere.

Folositi-le doar pe cele mature, aproape de scuturare (flori) si cele de
pe laturi la frunze. Trebuie ,,0pritd” cresterea-activa si apoi sa fie folosite.
Nu folositi florile decat dupa uscare, frunzele tinere, la fel. Tot ce este
incoltit sa se ,reusuce” (opritd cresterea) si apoi sa fie folosit. Cresterea
explodeazd in organism si consuma-furd energie de ,razboire” si
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distrugdtoare. Aparent dau energie, dar in fond consumi cu o stimulare
falsd, ce schimba biologicul, dar nu-1 regleazi-normalizeaza (ci chiar il
dezechilibreaza, ca si cafeaua si alcoolul, sau drogurile). Fermentatia
activeaza si mai tare cresterea exploziva, iar stricarca-alterarea este
Lurmarea” ruperilor distrugdtoare (moartea biologica)

52. Trecerea de la biologic la ne-biologic (anorganic) este marea
drama si tragedie a vietii.

Fierberea si coacerea opresc-intrerup legaturile cu biologicul, iar
alterarea-stricarea intoxica intr-un anti-biologic total (ce nu se mai
preface, ci trebuie doar eliminat-indepartat). De aceea, toxinele-alterarile
trebuie eliminate, altfel nu se poate. Fierturile si coacerile opresc
biologicul, care, insd, mai lasd o posibild prefacere biologica, dar care
consuma biologicul gazdei respective, de aceea in boli grave sa se evite
fierturile si coacerile, ca furd energia de ,rezistentd” pe care o mai are
organismul bolnav, pana la neputinta luptei cu boala. Doar cele
,biologice” (fard fierbere si coacere) mai menajeaza organismul gi-I
mentin in rezistentd fatd de boali. In boli, orice mancare anorganicd
(fiartd sau coaptd) o datd furd si consuma si energia biologicd ramasa in
organismul bolnavului si incd o datd se depune-intoxicd s§i provoaca
Lalterarile si stricarile”, pand la moartea biologica.

Ceibolnavi, reduceti la minim tot ce este anorganic si ne-biologic, sa
va mentineti rezistenta si puterea de luptd cu toxinele mortii. Doar
hrana-biologicd mai hraneste propriu-zis pe cel bolnav. Mancarea
ne-biologica ofera o ,,falsa hranire” (de stimulare explozivd), ce nu se
mentine $i se consuma si mai mulk.

Preparatele strict biologic-organice

53. Tn primul rand, hidratarea cu sucurile de fructe, de legume si
cu apa-limpede de pe cereale si seminte (vezi retetele de la (4) pana la
(52)).

54. Apoi mobiloterapie (2-3).

55. Apoi, preparatele biologice (nefierte si necoapte), musli, salate
crude si seminte.

Acestea hranesc, dau rezistenta, scot si elimind striciciunile toxice.
Nu v complicati. incepeti cu cele simple, usoare si la indemana. Folositi
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cure de sdptdmani chiar, cu un singur mod s§i sortiment si alternativ i,
dupa posibilitdti, schimbati i amplificati.

56. Nu uitati si postul scurt si mai lung, ori doar cu sucuri; ori doar
sucuri de legume; ori doar cu apa-limpede de cereale si seminte; ori doar
cu laptele de cereale si seminte; ori doar cu fructe de sezon; ori doar cu
salate crude; ori doar cu musli fara coacere si fierbere; ori post total, doar
cu apa distilata (sau de ploaie datd in clocot, sa iasd gazele atmosferice,
sau de zdpada si gheata ca apa structuratd) (veziretetele de la (4) pana la
(52)).

57. Mode| de musli, fara coacere-prajire-fierbere.

Musli inseamna ,,amestec dietetic”. Una-doua linguri de grau simplu
sau incoltit (reuscat) facut faind proaspatd; se inmoaie in apa cateva ore,
se separd apa-limpede (ce se bea la hidratarea de dimineata si cu o ord
inainte de cind); doi cartofi cruzi reconditionati (24), rasi pe ochiuri mari
(ca fideluta); o jumatate de ceapa rasa foarte fin, sau foi de ceapa verde,
nu prea multe, la fel, rase fin; foarte putina sare; o lingurita de seminte de
floarea soarelui zdrobite bine, nu de nuci sau alte seminte, ce amaresc; Se
amestecad bine cu faind find de orez sau porumb-malai, care sa absoarba
toatd umezeala amestecului. Se intinde pe o tavitd emailata si la caldura
potrivita, pana la 40°, se usuca bine. Este un musli gustos, crocant,
inlocuitor de paine.

Cei slab digestiv, care nu au dinti, il pot macina cat mai fin.
Important este sa fie mancat uscat, sa-1 patrunda salivatia incet si sa fie
mestecat bine. Se poate manca o portie bund din acest musli uscat, fara
nimic altceva, la pranz si la cind. Se poate manca tot uscat i separat cu o
salatd de cruditati, la meniurile de la pranz si cind, ca inlocuitor de paine.
Nu se amesteca deloc cu fructe sau dulciuri, ca fermenteaza In intestine.
Fara condimente, pentru cd dia amdireald. Este o paine pustniceasca
imbogatita. Cartoful crud 1i da gust, iar ceapa ii mareste digestibilitatea.
Se face zilnic, 1n cantitate mica sau mai mare, pentru cateva zile doar. La
inceput, poate nu prea va place, cu timpul veti simti o adevarata savoare.
Siliti-va, ca bolile grave sunt fard mila si asa trebuie un raspuns exigent.

Nu fiti, insd, prea fixisti §i extremisti.

58. Pentru obignuire, mai folositi cate foarte putin cir de orez, sau
malai, sau musli usor copt-prajit (din care se exclud semintele de floarea
soarelui, care prin prajire sunt toxice).
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Atentie la excluderea semintelor uleioase. Le mancati cat mai uscate
si fard zeamad, se poate adduga si foarte putind acritura. Incet, incet veti
trece pe un musli strict biologic, fara coacere si fara nimic altceva. La fel,
cu salatele de la pranz sau cina. Atentie! Mancati musli uscat si separat si
dupa gust; addugati salatele, mai mult sau mai pugin.

59. Musli biologic de orz simplu sau incoltit, cu pulbere de cimbru,
necopt si copt-prajit.

La fel ca la (57-58).

60. Musli biologic de ovaz sau orez, sau hrisca, sau pudrda de mei,
sau secarad, la fel ca la (57-58).

61. Musli biologic cu fiina de castane comestibile, la fel ca la (57-
58).

62. Musli biologic cu dovleac si dovlecei, sau sfecla rosie.

La fel.

63. Musli biologic cu radacinoase (sfecld rosie, morcov, sau
pastarnac, sau frunze de varza verde) uscate bucati si facute-macinate
pudra-faina. Reteta ca la (57).

Sa nu fie cu cele ce produc amareald sau acriturd, nici indulcire, ce
falsifica si schimba gustul natural si digestibilitatea optima. Cartoful crud
sd nu lipseasca. Cei grav bolnavi suporta greu aproape orice mancare.

64. Se fac supe usoare din musli biologic.

Musli ales si la indemana, cat se poate manca; se face o supa fiarta,
diluata, din acest musli, un sfert de castron obisnuit ca pentru o portie, cu
fierbere 5 minute; se adauga si o supa la rece cu altd portie musli (tot cat
mai diluatd) cu zeama de ciorba calduta-fiarta, fara sa fiarba si musli; se
face ca un lapte, la care se poate adduga si putind acriturd; musli macinat
mai fin se mananca tot uscat §i separat, sa-1 patrundd bine salivatia,
ludndu-se din cand in cand si supa diluatd. Se mananca chiar pe saturate;
se evita total fructele si dulciurile.

Se poate folosi:

65. Musli biologic ciorba cu sucuride legume in loc de apa, dar cea
usor fiartd pastrandu-se, de preferat de morcovi, sau sfecla rosie, cu
putind acriturd si verdeata (patrunjel, telind, marar).

Se evitd legumele amare, ce usturd, se foloseste fara ceapa, fara
usturoi, eventual separat si doar cateva inghitituri de supa cu usturoi (ca
un aperitiv). La pranz si seara se pot manca astfel de supe (din musli avut
la iIndemana si dupa posibilitati).

172



Conservarea si Pastrarea

Uscarea la rece este cea mai indicatd. Cele atinse de mucegai se coc-
prajesc usor. Se pastreaza in sticle si bidoane de plastic, la care faceti o
gduricd pentru putin aer, altfel se ,,sufoca”. Ferire de umezeald. Anual
procurati altele proaspete. Cele ce nu incoltesc, nu le folositi. Spalati-le si
alegeti-le de impuritati. Din cand in cand, gazati-le cu fum de rdsind (nu
cu chimicale toxice). Pe o cardamida se pun cativa carbuni apringi si se
pune rasind brutd de brad sau molid si se infunda... Toti fluturii paraziti
dispar. Se mai pun coji de lamaie i portocale uscate, condimente tari,
cum ar fi cimbru, usturoi, ceapa, leustean. Unii pun cenusa curata din
soba cu lemne, ce se spala bine la folosire. Sa nu fie prea multa, ca arde
totusi coaja si degradeaza germinarea.

Fructele, ceapa, radacinoasele sa fie in lazi cu aerisire §i sd nu
inghete, si la caldura putini. In beciuri pe rafturi este cel mai bine si in
ladite cu nisip, sau jos in nisip. Uscati la soare si In cuptor (slab) toate
verdeturile si radacinoasele, faceti-le pudra si le aveti la indemana.

Conservarea cu sare si fierberea le degradeaza mult. Cartofii sunt cei
mai pretentiosi. Faceti des si mai mult musli cu cartofi. Se pot usca si
cartofii, dupa reconditionare, se toaca fidelute, se amesteca bine cu faina
de malai sau de orez. Atentie sd se usuce repede, ca sd nu mucegiiasca
sau si fermenteze, cd devin toxici. Uscarea se face n straturi foarte
subtiri si pe site de aerisire, doar pentru o luna de zile.

Napii, la fel. Lasati cat mai mult timp de pauze alimentare intre
mese, chiar bautura sa fie cu pauze mai lungi.

66. Ciorbe-supe din laptele de cereale de la apa-limpede.

La fel ca la (64-65). Uneori se simte nevoia de o mancare mai lichida,
altd datd mai uscata. Siliti-va sa ajungeti sa folositi totul cat mai biologic.

Meniuri pentru Pranzsi Cina

Sé& nu vi se para prea grea si plictisitoare aceasta bucatirie biologica.
Siliti-va cat puteti voi, cei bolnavi, sa va prepara‘;i mancarea in mare
parte, ca prin radere si amestecare se face si un fel de armonizare-
imunizare §i autovaccinare, altfel puteti lua energii straine de la ceice va
prepara, fie ei din familie.
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Bolnavii grav sunt usor ,,vampirati si intoxicati’ de cei din jur, de
aceea sa se evite anturajele si starea indelungatd cu altii, fie ei sdnatosi.
Nu stati pe capul bolnavilor, rapid si scurt ajutati-i cu ce le trebuie si in
rest evitati-i. Bolnavii sa vorbeascd pufin, sa se roage si sa respecte
,mancarea biologicd”. Bolnavii au nevoie de comunicare si incurajare,
dar atentie, fara ,,presiuni”’ vampirice si de ,,supra-intoxicatii straine”.

Prin maini se emit ,,energiile” cele mai multe, majoritatea cu scurgeri
si furturi de energii, in general negative. Sa se evite lucrurile altora.
Rugiciunea si bunatatea-calmul propriu neutralizeazd mult aceste
negativititi. Bohavii si ceilalfi s& nu vorbeascd decédt de bine, sd nu
critice, sd nu dusmaneasca, sa uite raul, sa nu se certe, sa nu aiba temeri
de viitor. Opriti tot ce este distructiv §i negativ, si lasati ca timpul sa le
rezolve pe toate. Credeti si nadajduiti in mila Domnului.

Persistati in voina ferma a unei vieti cat mai biologice, altfel nu se
mai poate. Recitifi si respectati toate indicatiile si sfaturile anterioare.
Atentie la orice amanunt, altfel se fac greseli mari.

67. Deci, pana aici, stiti ce sa faceti:

Curéatirea gurii §i purgatia;

— mobiloterapia;

— hidratarea;

— micul dejun doar cu fructe si eventual laptele de la apa-limpede;

(vezi retetele respective). Pregatiti pe cat posibil singuri acestea.
Urmeaza pranzul, pauza dupd masa, cina i noaptea. Baza acestora sunt
salatele de legume, pe cat posibil biologice (fara prefaceri). Se vorbeste
mult despre enzime, vitamine, efecte si actiuni miraculoase ale unor
retete speciale... Tot secretul este sa fie biologice, cu viata neatinsa si
fara negativuri. Respectati si ritmul biologic.

68. Dimineata intre orele 4® si 12°°, evacuarea-purgatia; intre orele
12°° 51 18%, acumularea (masa de pranz si cina); intre orele 18 si4%,
asimilarea (pauza de noapte).

Dimineata: purgatia, mobiloterapia si hidratarea; la pranz: masa
proteicid (cu legume); seara: masa glucidica (cu legume). Tntre mese se
consuma fructe, sucuri de legume, ceaiuri.

69. Salata biologica

La pranz este indicat sd se mandnce mai mult radicinoasele si
seminte le acoperite (nuci, alune de padure, floarea soarelui, dovleac).

Seara este bine s se manance frunzele de la suprafata pamantului,
verdeturile.
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Sucurile de legume, la fel Dimineata si pana spre seard si fie din
radacinoase: morcov, pastdrnac, radicind de telind, patrunjel radacina,
radacina de sfecla rosie, etc. Din cereale, cele cu pastai (ovaz, orz, mei);
ceapa, usturoi, hrean, fasole boabe, soia, bob.

La cina-seara, sa fie din frunze de morcov, salata, frunze de sfecla,
de telind, patrunjel, frunze de ceapa verde, praz, leustean, marar, urzica,
papadie, varza-frunze verzi, cereale fara pastii grau, porumb, orez,
hrisca.

Fructele sunt singulare si incompatibile cu toate, de aceea nu se
amesteca cu nimic. Doar sucurile sunt semi-neutre partial. Cei grav
bolnavi ar fi bine sa tina cont si de aceste amanunte, ca sa ,,armonizeze”
toate ,,migcarile biologice” ale organismului.

Ziua, digestivul are sucuri acide, pentru alimentele concentrate si
proteice, mai grase i mai condimentate.

Seara, sunt sucuri digestive bazice-alcaline, pentru amidonoase si
glucidice, fara uleioase si proteice. Seara, feriti-va de semintele uleioase,
folositi eventual cateva masline (dar nu ulei de masline) sau foarte putin
unt si smantana (dar din lapte nefiert).

Lactatele proaspete si nefierte sunt neutre. Untul si smantadna sunt
semi-neutre si spre acid si spre alcalin. Germinarea si incoltirea sunt
semi-neutre, si spre acid si spre baza-alcalin; poate fi si la pranz si seara.
Acriturile fard sare sau cu sare sunt semi-neutre; otetirca este distru-
gdtoare si de acid si de baze. Fermentarea este la fel de distrugatoare si
de acid si de baze, ce inclina spre ,putrezire-stricare-moarte-antibio-
logic”. Condimentele usoare sunt semi-neutre; cele tari sunt distrugi-
toare. Sarea rafinatd este distrugitoare, ca blocheaza trecerile de la acid
spre alcalin. Sarea grunjoasa, neprefacutd, este semi-neutra, inclindnd
totusi spre un ,blocaj” de circuit acid-baze. Fermentatia cu dulciurile (si
amidonoasele) alcoolizeaza! Alcoolul, ca si otetul, este anti-biologic, dar
si ,.drogant”-linistitor si cu ,,blocari biologice”. Acriturile semi-neutre cu
dulciurile sunt ,,semi-compatibile” (cele cu sare si fara sare, fard otetire).

Nu amestecati mai multe sortimente proteice, pentru cd sucurile
gastrice nu pot sa le ,,separe” si le lasa nedesfacute si devin toxice.

Amidonoasele-glucidicele se pot amesteca 2-3, dar fara sa treaca prin
coacere-fierbere, cand amidonul se degradeaza si glucidele trec tot intr-un
fel de amidon greu digerabil. Amidonurile cerealelor sunt cele mai
indigeste si intoxicante, prin coacere si fierbere, mai ales cele cu gluten
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(grau, secara, ovaz, mai putin orzul). Prin incoltire-germinare amidonul
se desface, dar prin coacere-fierbere se degradeazi. In cele coapte si
fierte, folositi mai mult orezul, meiul, porumbul, hrigca si, de ocazie, cele
cu gluten.

Salatele crude se ,,unesc” cu amidonoasele, dar si acestea ne-coapte-
fierte, altfel, in mare, se resping si produc ,alergii”. Cei bolnavi nu mai
pot ménca painea coaptd, pentru ca li se incleiazd in gurd si in stomac-
intestine... lar pédinea alba si alte preparate-prajituri devin §i mai
degradate, si fura biologicul putin ce mai exista n boala.

Toate glucidele (si din fructe) sd nu fie coapte-fierte, cad devin
»,moarte”, nu se mai ,biologizeaza”, si asa ajung ,reziduuri’ toxice, care
fermenteaza si ,,omoara” si celulele putin sanatoase ce mai sunt in boala.

Cei grav bolnavi fac ,catar” al mucoaselor, incepand din gura pana la
rect, si orice le iritd, mai ales cruditatile, de unde indicatiile medicale ca
acesti bolnavi sa manance , tot fiert” si nimic crud...

Atentie! In boli, mucoasele digestive nu se mai reinnoiesc-
regenercaza de fiecare datd, si asa fac un fel de incleiere-crustd ce
blocheaza asimilarea si totodatd depoziteaza putreziciuni. Cruditatile
curatd aceste ,,incleieri” i asa apar zisele ,,iritatii ale mucoaselor”. Este
mai bine, insa, sa se ,,curete” aceste blocaje distructive, cu suferirea unor
iritatii trecatoare. Atentie! Nu renuntati la cruditati, chiar iritative, ca sunt
mai periculoase blocajele anorganice.

Folositi fierturi-supe foarte diluate, precum si ceaiurile fierte si
totodata amestecate cu supe si ceaiuri la ,rece” (fara fierbere si coacere),
ca sa se dea si o ,vitalizare”, sd nu consume vitalul organismului si asa
slabit de boala.

70. Cand supa si ceaiul (diluate si slabe) s-au racit sub 40 grade, mai
adaugati aceleasi sortimente, sa vitalizeze preparatele respective.

71. Cirul-mamaliguta dupa racire (40°C) sa-1 vitalizati cu fainurile
crude respective (adaugind de la un sfert pana la jumatate-jumatate).
Incet, incet va veti obisnui si cu acest ,,gust”.

72. La mamaliguta de porumb-mailai, dupa o racire (40°C) mai
adaugati malai fin mdcinat, la inceput mai putin $iapoi mai mult, pAna va
obisnuiti sa suportati gustul.

73. La fel, mamaliguta de orez, hrisca (ca cele mai frecvent folosite).

74. La cealuri, la fel.
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75. La legume fierte la fel, cu adaosuri de aceleasi legume crude.

76. Piure de cartofi fierti-copti cu adaos de cartofi cruzi (rasi).

77. Feriti-va de condimentele iritative i congestionante, ca ceapa,
usturoiul, hreanul, piperul, ardeiul iute, mustarul.

Trageti pe nas doar mirosul lor, ca si pe gurd, cu atingerea doar pe
limba de putin usturoi (doar atat), ca este suficient pentru o desfacere de
digestie.

78. Supele sa fie cat mai diluate, jumatate fierte si jumatate nefierte,
cd doar asa mai sunt ,asimilabile si tolerante”. In boald, ,méincarea
slaba” mai este singura posibilitate de hranire.

79. La fel, semintele coapte-prajite, amestecate cu cele nepréjite.

80. Musli fara coacere-fierbere-prajire, cu adaos putin din cele
fierte-coapte (57-65).

81. Sucurile nu se fierb niciodata.

82. Fructele fierte, coapte, sunt un ,balast fermentativ”.

83. ,,Gustarea” celor degradate uneori este buna (ca desface digestia
si asimilarea), alteori este ,,rea”, cd mentine un ,,informativ” distructiv in
,,memoriile hranei”.

Nu fiti fixisti, nici extremisti, dar fiti seriosi $i hotdrati in a pastra
echilibrul si stapanirea, mai ales in bolile grave, cand este bine sa faceti
postur i-pauze-intreruperi de tot ce este vatamator.

84. Model de salati biologica

Pentru préanz: morcov mai mult ras fin; cateva masline, chiar sarate;
un cartof mic, ras crud reconditionat (24-29); putina acritura (aproape sa
nu se cunoascd); putind verdeatd, condiment, patrunjel, leustean, urzica
(chiar uscate), putin cimbru, busuioc; laptele de la apa-limpede de la
hidratarea de dimineatd, de cereale sau seminte (de preferat incoltite);
putine seminte uleioase; adaosuri putine de alte radacinoase, dulci (nu
picante), sfecla, patrunjel, telind. Se amesteca in trei moduri: dulce; mai
acre; picante — aperitiv (cu putin usturoi, ceapd, hrean). Se tolereaza si
putind mamaligutd de porumb, de mei bine cernut de cojile mici si tari-
zgrunturoase, putin piure de cartofi copti.

85. Cartofii sunt o ,,altd paine” a bolnavilor

Cartoful incd este ,controversat”. Pentru multi este ,alergic” si
considerat un ,glucidic-amidon malefic-rau”. Cei cu grupa sanguind All
este indicat sa-1 evite pe cat posibil, ca pe toate solaninele, rosiile, ardeii
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si vinetele. Totusi, cartofii sunt de mare importan{a si re-conditionati se
pot folosi, cu pauze. Atentie! Cel mai bun este cartoful crud, in musli,
salate, sucuri, ciorbe de legume. Cartofii copti si fierti sunt semi-
tolerabili.

86. Cei bolnavi suporta cartofii taiati felii i copti pe pliti-tava usor...
Sau fierti de jumatate si aruncata apa lesioasa si apoi fierti bine in apa
foarte putind. Cei fierti si copti intregi au o ,,amdreald” si sunt aposi
induntru, de la solanind si ingrasamintele chimice si pesticide.

Prin coacere felii se elimina gazele toxice, pe cand prin fierbere si
daca sunt copti intregi se reabsorb in ei toxinele respective. Atentie, sa fie
nainte re-conditionati. Tinerea in apa ca re-conditionare are mare impor-
tantd, chiar daca mai pierd din zisele vitamine si saruri, ca toxinele sunt
mai vatimatoare decat aceste mici pierderi.

87. Coacerea-prajirea cartofilor taiati marunt-fidelutd pe o tavitd cu
putind ceapa si usturoi, rasi fin si cu putin malai — la fel, sunt tolerati, dar
atentie, sd nu se arda.

88. Musli de cartofi rasi fideluta cu putind ceapa si usturoi, rase fin gi
cu pudra de ciuperci, si cu putin malai, usor prajite pe o tavita.

89. Tot felul de musli (vezi refetele de la 6 pana la 11), usor coapte.

90. Tot felul de musli, nu prajite-coapte (ca la 89), dar cu adaos de
seminte de floarea soarelui.

91. Mislinele chiar putin sarate sa se tind cateva zile in zeama de
varza murata (fard otet), sau se pun intr-un borcan cu ceapa felii, cu o
lingura de grau zdrobit, cu o verdeata, si se mureze un timp.

Piinea pustniceasca este din grau macinat-zdrobit, cu putind apa,
facut o coca tare, intinsa subtire (0,5 cm) si uscatd la aer (fard coacere,
timp in care se si dospeste usor).

92. Rosiile fiind stropite si cu chimicale se re-conditioneaza si apoi
se pun in zeama murata sau se mureaza fird sare (ca la 91).

Multi, in retetele lor, amesteca sucurile de fructe, chiar fructele si
dulciurile cu salatele de legume si chiar cu proteicele (semintele uleioase
sau branzeturile-lactatele).

93. Atentie! Evitati aceste amestecuri, mai ales cei grav bolavi.
Fructele sa fie dimineata doar pe stomacul gol si fara altceva.

94. Legumele cu cereale si cu seminte uleioase, si cu lactate-
branzeturi, fara fructe si dulciuri.

178



95. Cerealele sd nu se amestece cu proteicele (dar cu putine seminte
uleioase in loc de ulei), dar nu cu soia, branzeturi-lactate, si fara dulciuri-
fructe.

96. Cerealele cu gluten (grau, secard, ovaz, orz mai putin) sunt o
nenorocire in amestec cu lacto-branzeturi, ca fac incleieri digestive si
alergii mascate cu autointoxicari.

97. Amidonoasele de cereale se mai pot amesteca cu cartofi rasi
fide luta.

98. Cartofii nu se amesteca cu branzeturi si lactate, nici cu soia sau
proteicele boabe, dar foarte putin cu seminte uleioase (in loc de ulei, care
este toxic pentru cei grav bolnavi, chiar zis presat la rece).

99. Cartofii rasi fin In apa multa, strecurati si lasat sucul sd depuna
un zis ,,amidon alb”.

,Branza de cartofi cruzi” (scurgere de apa-limpede dupa o jumatate
de ord). Este foarte hranitoare. Nu se fierbe, nici nu se prajeste, se
foloseste cu legume, cu foarte putine seminte uleioase; ca unt cu putina
ceapa si usturoi, hrean si condimente usoare; ca salam de branza de
cartofi (vezi salamul de soia, 13).

100. Cartofii (mici si eventual tdiati in patru, dupa re-conditionare,
(24-29)) se pot acri-mura in zeama de varza muratd cu o murare fara sare
(92).

La fel, napii, conopida, morcovul, sfecla, castravetii, rosiile, ardeiul,
vinetele, varza si toate verdeturile, urzici etc. (dupa re-conditionare).

101. Aceste ,suporturi” pentru salate diferite sunt de mare
importantd pentru preparatele de la pranz si cina.

Recititi cu atentie toate indicatiile in acest sens. Vi se vor pirea
greoaie i mai putin de retinut, dar silifi-va ca s nu gresifi cu amestecuri
nocive. In boli grave, amestecurile nocive sunt foarte rele, chiar daca se
folosesc zisele ,retete dietetice”.

102. Si in salate sa nu fie prea multe sortimente. Unul sd predomine
mult, celelalte foarte putin si sa nu fie mai mult de trei. La pranz sa
predomine o radacinoasa, iar seara o verdeata-frunze. La fel, cerealele,
proteicele, iar grasimile s fie slabe.

103. Fructele, la fel.

104. Evitati copturile dospite si cele coapte, ca painea, tot felul de
cocdrii, mai ales cu branzeturi, dulciuri, uleioase.

105. Folositi din plin coacerea-préjirea uscatd pe o plitd sau sticla
termostabila.
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106. Toate cerealele coapte-prajite ca boabe intregi sau zdrobite ca
musli cu cartofi (re-conditionati) (24-29).

107. Cereale coapte intregi sau musli (57-63), apoi cu putina salata
(diferita, 102), se face pe loc un fel de ,,paine dietetica”.

108. Pilafurile din boabe-fulgi usor prajite-coapte si umezite cu o
salatd cruda sunt cele mai bune, precum §i cele cu musli fard coacere
(57).

Puteti folosi si cate putind paine coaptd-obignuitd, fie chiar alba, dar
0 s-o refuzati tot mai mult, deoarece o sa va placa cea din seminte intregi.

109. Mamaliguta-cir din porumb, orez, ovaz, orz, hrisca se vitali-
zeaza si cu adaos de un sfert cu fainuri crude (din acelasi sortiment) dupa
o racire la 40°C (sau pot fi puse in salate si apoi mancate cu mamaliguta
respectivd mai calda).

110. Trebuie sa va alegeti, din aceste tumulturi de preparate, pe cele
vi se par mai ugoare, pe care le aveti la indemdnd, i cu timpul sa va
extindeti, dupa ce capdtati obisnuinta si dexteritate.

111. Folositi adesea si semintele de in (intregi $i macinate), dar
numai la 0 masa (in loc este ulei), precum si pe cele de susan, migdale.
Mai ales pe cele de nuci, floarea soarelui si dovleac. Nu uitati nici
seminte le de struguri.

112. Cei grav bolnavi evitati acriturile tari in salate si sucuri, sau in
supe... Sa fie un gust usor, neiritant, eventual in 2-3 moduri si sa fie
folosite alternativ, deodata, dupa gust. La fel, condimentele, mai ales
ceapa si usturoiul (care sunt de mare folos, totusi). Ceaiurile sa fie cat
mai diluate, ca si supele-ciorbele.

112 bis. Insistati pe salate de morcovi (sote), de sfecld rosie (ca
predominare), dovlecei, in verdeturi pe salata, spanac, varza (frunze mai
verzi), lujeri de soia, fasole, lucernd, linte, incoltite, sau verdeata de orz si
celelalte cereale (puse in ghiveciuri, mai ales iarna).

113. Notati-va pe un caiet, un preparat de fructe, suc, meniu de pranz
si seara, pentru o zi sau mai multe. Preparati-va singuri, pe cat posibil,
mancarea, sau 0 parte.

Multi vor retete speciale pentru fiecare boald in parte. Boala este una,
dar raspunde prin anumite organe... Deci, acelasi tratament pentru toate
bolile. Incepeti serios.

113 bis. Usturoi zdrobit, ceapa zdrobita, tincturd de propolis, de
rasind, trageti pe nas si pe gurd mirosul, sd patrunda direct in sange.
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114. Model de apa-limpede de o cereala sau seminte (6).

Dimineata: mobiloterapie; suc de mere rase;

Dejun: mere sau alt fruct de sezon;

Pranz: salatd de morcovi rasi (cu putind radacina de patrunjel, cartof
crud re-conditinat) cu putind acriturd murata, cu un suport de musli sau
paine-inlocuitor, cartofi copti, mamaliguta. O ciorba din acestea.

Seara: salata de o verdeata de sezon (de salatd cruda, sa nu fie amara,
sau de frunza de sfecla rosie sau de varza-frunze verzi), cu un suport de
cereale fard gluten, sau musli fard coacere. O ciorba din acestea (dupa
alegere).

Printre mese, fructe si sucuri de sezon, ceaiuri. Ceai, miere putina,
maxim o linguritd si printre mese, pe stomacul gol. Fara nimic fermentat
si stricat-invechit. Faceti totul proaspat, putin si des.

115. De doui-trei ori pe sdptdmana sa aveti seminte incolgite. Evitati
lactatele si branzeturile, folositi doar de ocazie. Insistati pe cele crude si
putin cele coapte-fierte. Cei grav bolnavi, faceti posturi de mai multe zile
doar cu un sortiment, doar cu un suc, doar cu un fel de fructe, legume.
Faceti cure periodice. Nu faceti fierturi indelungate, ca acestea sunt
inactivari socante, ca vaccinuri. La fel, preparatele arse, care forteaza
functiile imunitare, dar pot bloca si total orice functie. Atentie!

Recititi si repetati toate amanuntele descrise. Luati fiecare reteta
in parte, notati-o gi respectati toate indicatiile respective.

Aveti datoria sa va recapatati VIATA, ca DUMNEZEU ne-a
DARUIT-O pentru totdeauna. Picatele noastre ne-o altereazi... ca o
anomalie...

Ceicu multa Credinta incearca o tamaduire directa si miraculoasa. E
bine sa ne smerim si sa acceptam si tratamente, pentru ,,neputintele”
noastre. Uniti Rugaciunea cu Postul (tratamentele medicale) si Nadajduiti
in MILA DOMNULUI. Postul este Rugaciunea Trupului. Rugaciunea
Sufletului este Virtutea Dincolo de Trup, iar Postul si Tratamentul
medical sunt Biologicul Trupesc. Adam n-a Postit Tn Rai si a mancat din
Pomul ne-biologic, al mortii. Cine trece ,, HOTARUL” Pomului Oprit, se
va imbolnavi si va muri.

Omul este Biologic Lume si Duh — Dincolo de Lume, este Vazut si
Nevazut, Pamant si Cer, Creatie si Chip de Aseminare DIVINA. Omul
este VESNICIE, de INTALNIRE cu DUMNEZEU, cu VIATA Deplini,
deodati ca Duh si Trup, ca Omul farAmitat si rupt nu mai este Tntreg.
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INVIEREA cu Trupul a DOMNULUI HRISTOS este Tnceputul si
Sfarsitul Destinului Omului.

Fericiti cei ce URMEAZA pe HRISTOS MANTUITORUL Creatiei
cazute si ICOANA Zidirii Lumii cu Menirea VESNICIEL. 5

SLAVA TIE DUMNEZEULE, PREASFANTA TREIME, TATAL,
FIUL si PREA SFANTUL DUH.

MAICA DOMNULUI si toti Sfintii, Biserica Creatiei, sprijiniti-ne si
pe noi, cei Slabi si neputinciosi.

Asa, Cerul si Pamantul se UNESC, ca DUMNEZEU a Creat Cerul si
Pamantul (Facere 1, 1), si Chipul Omului este aceasti ICOANA.

116. Ajungeti si la ,,HRANA VESNICIEl”, TRUPUL LITURGIC,
EUHARISTIA-IMPARTASIREA din  TRUPUL HRISTIC. lata
Tmplinirea Ultima. Tn locul bolii si mortii, iati CANTAREA VIETII
VESNICIEI, asa cuma VRUT si a ZIDIT DUMNEZEU, dupa CHIPUL
si ASEMANAREA SA.

Luati Apa-Sfintita i Anafura cat mai des dupa spalarea gurii, ihainte
de hidratarea de dimineatd. Chiar daci nu vi puteti IMPARTASI,
Spovediti-va Lunar, pentru ca cel bolnav are nevoie de curatire deasa.
Tmpacati-va cu toti si cu voi insivi si cu smerenie Cereti MILA
DOMNULUIL.

Suferinta se copleseste cu BUCURIA DUMNEZEIASCA. Fericiti cei
ce CANTA DOMNULUI peste toatda patima si necazul. Fericitul lov a
trecut marea ,,Incercare” a Suferintei si asa s-a Vindecat de boala cumplita.
Binecuvantata esti, boala, cand ai CRUCEA INVIERII in spate!

Anexa

Preparate si Meniuri diverse pentru cei grav bolnavi

Cateva Meniuri Orientative, dupa unele incercari ale unor bolnavi.
Chiar daca ne repetam, concretizam aici mai bine, spre usurarea prepa-

ratelor. Bolnavii grav se zbat intr-o ultima ,sfortare” si, dupa ,Masura
Vietii pamantesti”, reusesc mai mult sau mai putin.

Dieta cu Masline

1. Masline chiar sarate (si inute la murat cateva zile) in zeama de
varza sau murate fard sare cu ceapa si 1-2 linguri de faind integrald de
grau.
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Trei-patru masline rase fin (sau mai multe, dupa fiecare); putina
acritura muratd zdrobita fin (ideal macese cu lamaie sau varza murata).
Sa nu se acreasca decat foarte putin maslinele. Se amesteca bine §i se
manancd incet cu lingurita, mestecand bine. Este un mic-dejun
consistent, ce taie foamea.

2. Acelasi, ca un meniu pentru pranz

Cinci-zece masline (murate usor); acritura putind; un praf de chimen
sau marar $i urzica uscati, patrunjel verde; sa fie un amestec mai mult
dulce decat acru si foarte putin sarat.

3. Acelasi, ca un meniu pentru cini

Post de o zi sau doua, sau trei, cu acest meniu strict selectiv. Desface
ficatul si intreg digestivul blocat in boli. Nu se admit fructe, legume,
dulciuri (nici miere), nici seminte uleioase, nici cereale. Apa simpla (de
preferat distilatd sau de ploaie datd in clocot, sau de zapada sau gheata
nefiarta, sau de izvor, fiartd si racitd), cantitate 1-2 litri.

4. Ceai selectiv, diuretic in special, de teci de fasole (uscate dupa
scoaterca boabelor), coada soricelului, gilbenele, sau salvie, sau
patrunjel, sau de orz in pastai (nezdrobit). Cei foarte ,,fometosi” pot
manca din 3 in 3 ore masline cu putind acritura. Printre acestea, ceai.

5. Masline cu ceai

Ceaiul, ca sa fie mai accesibil (fiind nevoie de 1 litru sau 2 litri, n
reprize de 200 ml) si neadmitandu-se indulcirea nici cu miere, cu masline
devine mai acceptabil. Se ia cate o maslind usor muratd, mai tare si se
suge cu ceaiul respectiv. Se poate alterna si ceai cu putind varza murata
sau castraveti murati (fard otet, insd). Ceaiul se asorteaza cu putina sare-
acriturd. Atentie! Nu faceti exces de masline si de acritura, ca devin
vatamatoare. Sa fie doar un ,,suport i o stimulare”.

Sarea putind ajutd sucurile stomacului si desface intestinele, atat in
constipatie, cat si in diaree (prind pierderile de lichide prin scurgerile
toxice din traiectul digestiv). Evitati sarea rafinatad si directd; sa fie in
muraturi, cd se mai vitalizeaza cu enzimele acestora.

6. Murarea fara sare este simpla

Se pun maslinele intr-un borcan (cam o mana bunda — mai bine mai
des), o jumatate de ceapa desficuta in foite si 1-2 linguri de grau sau orz
zdrobit, si, daca aveti, cateva boabe de ienupar, de nu, pufin chimen si o
verdeatd, patrunjel sau telind, urzica, chiar uscate-pulbere. Se toarna apa
fiartd giracita (caldutd). Se lasa la cald sa se acreasca.
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Dupa doud zile, scurgeti prima apa ce se acreste usor si are gust
persistent de ceapa, si beti lichidul, ca are multe vitamine i enzime, ca
inlocuitor de apa si ceai. Repuneti altd apa si lasati-o s se acreasca mai
mult. Se folosesc maslinele $i apa murata in 2-3 zile si se repeta alta
murare, dupa trebuinta.

7. Supéa-ciorba de masline murate

Apa fiarta si racitd (caldutd); masline zdrobite (murate) cu un adaos
in plus de acriturd (tot muratd sau simpld, ca micese cu lamaie); pugina
verdeatd, chiar uscati; se amesteca dupa un gust mai mult dulceag, fara
acrire multd, pentru ca devine toxicd. Se face o portie buna, chiar pe
siturate. Este si o mincare si o hidratare. Nu se admite nimic altceva.

Cei religiosi, lunea, miercurea si vinerea pot posti In aceastd
modalitate. Pot manca si doar spre seard, fara nimic altceva, decat apa-
ceaiul cu masline, sau ciorba-supa cu masline murate. Maslinele, chiar
daca sunt la cutii in sare si conservanti, prin murare se re-conditioneaza.
Cautati maslinele verzi mai mult decat pe cele negre; sa fie cu samburi §i
fara adaosuri, ca sunt mai tolerabile. Si cele negre prin murare devin mai
accesibile, dar cele verzi sunt in mare compatibile si celor alergici
alimentar.

Maslinele sunt toxice cand, tinute in pungi, incep sa mucegaiasca.
Prin murare se curdfa de aceste mucegaiuri, i se desfac ulerile care
adesea rincezesc. Asa, maslinele devin un aliment si un medicament, §i
cu ,,suport de valoare” al hranei, mai ales pentru cei bolnavi. Atentie!
Repetam: in aceastd modalitate Simpla si directda nu se mai admite nimic
altceva, altfel i5i pierde eficacitatea.

8. Misline murate cu branze turi-lactate

La fel. Branza saratd se desareaza in apa si se amesteca cu masline
murate, ori un sfert brinzid si trei sferturi masline, ori invers, Ofi
jumatate-jumatate. Atentie, se mananca in cantitdfi mici i des, pentru ca
este o mancare foarte concentrati.

Taurtul cu masline este mai suportabil, dar in reprize de cateva
linguri si din jumatate in jumatate de ora si nu mai mult de un pahar. Nu
se admit branzeturile fermentate, cagcavalurile si cele topite. De preferat,
branza dulce de vaci (din iaurt cu lapte nefiert-crud) sau din lapte de
capra crud-nefiert (fard sa i se ia smantana).

Zerul de la brénza de vaci si din iaurt sa se foloseasca la fel, ca supa-
ciorbd cu masline murate, ca are lecitinele cele mai valoroase. Cateva
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linguri din acest zer proaspat face cat flacoane intregi de lecitind. Puteti
lua smantana de deasupra si apoi sd faceti branza, dar apoi, dupa
scurgere, re-amestecati branza cu smantana, ca sa fie integrala. Untul pur
si direct este toxic, pentru ca este ,,rupt” de enzime si componente vitale.

9. Branza inchegata cu limaie

Este mai digestibild. Lapte 200 ml; zeama de ldmaie cu putin suc de
cartof crud, eventual mai completam cu suc de lamiie; se amesteca usor
pana se branzeste; se pune intr-un tifon sa se scurgd zerul, pand nu mai
iese nimic; se mananca simpla, cu pufin condiment de busuioc, marar sau
cimbru, o verdeata cruda sau uscata si, eventual, cu putin usturoi sau hrean
(care o si conserva, chiar cateva zile); se poate adauga si cate o maslina
muratd; nu se admit cereale crude sau coapte, sau paine cu gluten, ca se
incleiaza pe intestine si provoaca rani pe mucoasele digestive.

Se poate folosi mamaligutd de porumb, de hrigcd, orez, cartofi in
cazuri speciale; in rest, este bine sa fie folosita fard nimic altceva, doar ca
0 pasta, cu pauze de 1-2 ore, daca va este foame persistenta.

Este un meniu foarte concentrat, hranitor, ce nu mai are nevoie de
nimic altceva.

Atentie cei cu rinichii slabi, cd proteicele concentrate sunt interzise.
Folositi doar de doud ori pe saptiména, ca meniu maiales la pranz, seara
schimband cu alt preparat, fara branza si lactate.

10. Din zer faceti ciorbd-supi cu masline murate pentru cina, dar,
atentie, sd se dilueze cdt mai mult, ca sa nu fie prea acra, ci usor
acrisoara, altfel este iritantd si toxica.

Avand lamaie, este o ,,supd minune”, cd, pe langa vitamine, topeste si
,,mucusul”, care de obicei este in branzeturi si lactate si este foarte toxic.

Branzeturile si lactatele fierte si amestecate cu dulciuri si amidoane,
la fel, fierte, sau cu fructe si seminte, sau alte proteice, devin foarte
»alergice” si indigeste, o nenorocire pentru bolnavi. Cheagul este lipicios,
gumos, indigest la bolnavi. Bolnavii trebuie sa inteleaga bine ca ,hrana
vindecatoare” este cea ,,putind care se poate digera fara reziduuri toxice”
si fara degradari (prin fierbere, coacere, etc). Cu putind vointa si hotarare,
va veti putea ,,stapani” de la mancarurile amestecate si grele.

Alte modalitasi cu Mdasline murate
11. Masline murate cu fructe de sezon

Totusi, se poate face si acest amestec, dar folosirea lui ca hrana sa fie
cu ,,pauze siintreruperi’. Cea maibuna este ,prima modalitate”.
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Una-doua fructe de sezon, usor dulci, de exemplu: mere (cantitate,
dupd dorintd); cateva masline murate, zdrobite marunt; putin busuioc §i
seminte de marar sau cimbru; se amestecd bine; sa nu se acreasca prea
mult. Daca mai este nevoie de acreald, sa fie din macese sau din altceva
tot murat.

12. Masline murate cu piersici, sau struguri, sau capsuni, sau
zmeura, sau afine, sau caise, sau mure, etc.

La fel (11). Tn caz special, se poate adiuga putind miere, ca si
imblanzeasca acritura.

13. Misline cu smochine si grepfruturi, sau kiwi, sau alte fructe acre
siusor acide.

Cateva smochine bine zdrobite, chiar si simburi foarte mici bine
pisati; cateva fructe acrisoare si cateva masline murate, busuioc, cimbru.
Smochinele neutralizeaza acreala. Este si un meniu concentrat pentru
pranz. Nu se mai admit semintele uleioase, boabele proteice. Nu se admit
cerealele sizarzavaturile.

14. La fel, cu stafide si curmale sau prune uscate si murate in apa,
sd se umfle putin.

O zi-doua, deci, prima modalitate-fara fructe si alta zi-doua cu fructe.
Nu se admit bananele, portocalele, mandarinele, ca fac iritatii pe mucoa-
sele gastro-intestinale. Atentie! Acreala acestor meniuri sa fie slaba.

15. Ciorba-supa din masline murate cu fructe, ca la prima
modalitate (reteta 7).

16. Ceai cu masline si fructe, ca un suc, fara partea grosiera.

La fel (reteta 5).

A treia modalitate:

Masline murate cu seminte uleioase

16 bis. Misline cu seminte de dovleac, nuci, alune, floarea soarelui
sau migdale, susan (inmuiate hainte), zdrobite bine.

Masline murate; putind verdeatd condiment, patrunjel sau telind,
chiar uscate; altd acriturd (daca mai este nevoie); se mananca incet, ca
meniu pentru pranz.

17. Ciorba-supa din masline cu seminte.

La fel (7).

186



18. Ceai.

La fel (5).

Aceste cure-modalitati sa se faca indeosebi in zilele de post, si cand
va simtiti ingreunati la stomac, cand nu prea puteti manca.

A patra modalitate:

19. Cu verdeturi-legume.

La fel (2,5,7), folosindu-se verdeturile.

A cincea modalitate:

20. Cu cereale simple sau incoltite, cu laptele crud si fainurile de
cereale.

La fel (25,7), folosindu-se acestea.

21. Msline murate cu boabe (Soia, fasole, bob, linte, lucerna, etc.)
incoltite si lujerii verzi.

La fel (2,5,7).

22. Masline cu castane comestibile .

La fel (2,5,7), folosindu-se acestea.

Toate acestea nu se fierb, nu se coc, nu se amesteca unele cu altele,

gL, s

se alterneaza dupa preferinta si dupa posibilitatile fiecaruia.

Lapte, Branzeturi, Salam, Carnaciori de Casa

23. Laptele si branzeturile s-a vazut cum se pot folosi (8, 9). Cel
dulce crud este prea lesios pentru multi. Facut iaurt §i branza, devine mai
accesibil. Branza cu cheag este cleioasda, gumoasa, indigesta, alergica.
laurtul prea acru este decalcifiant. Branza din iaurt (zisa de vaci), ca si
laptele batut, sunt semi-bune, prea acrite fiind nocive.

Brénza inchegata cu zeama de lamaie si putin suc de cartof crud si
suc de smochine in zeama de lamaie este mai buna, ca nu este gumoasa,
nici fermentata, lamaia distrugand atat mucusul din lactate, cat si lactoza
alergica (vezireteta 9).

Se poate face un zis salam i carnaciori din branza. Doua-trei linguri
de branza; trei-patru catei de usturoi pisati bine; o linguritd de pulbere de
ciuperci uscate, de preferat iutari (laptosi), care sa dea miros de salam si
carnati (sau al{i bureti); o linguritd de seminte de dovleac in loc de ulei,
sau smantana luatd de deasupra iaurtului; praf de hriscd macinata foarte
fin, sau de grau incoltit siuscat si facut faind find (necernutd). Putind sare
bruta; seminte bine zdrobite de putin busuioc si marar, sau chimen si
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cimbru si putina pulbere de urzica sitelina (uscate). Putin cartof crud ras
fin. Se face o pastd cat mai tare, dar atentie sd nu fie sfaramicioasa, ci
legata. Usturoiul si hrisca o leaga.

Daca se sfaramad, se mai adaugd putin usturoi pisat si putin cartof
crud, ras fin. Se pune si putind pulbere de hrean, ce conserva si opreste
fermentarea; se pune intr-un celofan subtire sise face in forma de salam,
mai lungi, sau de carnati, mai subtiri si scurti, sau ca jumdrile. Salamul se
tine in celofan si se pune la rece. Carnatii i jumarile se scot din celofan,
se tavalesc prin faina de hrigca cu ceapa rasa fin gi se pun usor la uscat la
o temperaturd sub 40°C, sa se intareasca. Dupa céteva ore, se pun la rece
(chiar in frigider) siin cateva zile sd se manance.

Cei slabi digestiv s pund cat mai pugin usturoi, hrean si ceapd, sa
lege cu fdina de hrisca si cartof ras. Mancarea cu mamaligutd de porumb
sau cartofi felii copti atenueaza usturimea. Sa se faca o cantitate mica si
mai des.

Se mananca putind ca aperitiv, cu putine masline murate sau cu
putind mamaligutd de malai sau de orez, sau cartofi copti in felii pe plita,
sau cu painea din musli. Nu se admite painea din cereale cu gluten, ca se
blocheaza absorbirea calciului si se incheagd in intestine.

Celmai indicat sd se manance cate o zi doar aceasti pastd din 2 in 2
ore, fara nimic altceva, cu putine masline sau cu ciorba-supa cat mai
diluatd (sa nu fie prea acrd sau sa usture prea tare). Este un preparat
foarte concentrat si foarte hranitor. Din zer sda se facad supd-ciorbd cu
masline murate (10). Cei grav bolnavi s& manance doar o datd pe
sdptdmand aceste preparate de branza. Sa se Inceapa cu pufin, pana la
obignuire, doar la pranz si la cind alt meniu, ca ciorba-supd de musli.
Branza de oaie telemea (desdratd), precum si cea de burduf, se preteaza
bine la salam si carnati.

Nu prajiti acest salam sau carnati, ca le distrugeti peste 90% din
valoarea nutritivd. Nu-i amestecati nici cu alte meniuri, ca-i faceti greu
digerabili §i chiar nocivi.

24. Zerul de la iaurt si de la brinza inchegata cu lamaie se poate
folosi ca dilutie in ceai, sau in sucul de fructe de sezon, dimineata, la
hidratare, dar atentie, nu prea mult. In supa-ciorba se pune mai mult.

25. Branza dulce se face din iaurtul putin acrit; usor amestecat si
incalzit (sub 40°C) sa se separe zerul si apoi intr-un tifon se scurge bine.

Se mananca simpla sau se face salam, carnati, ca brinza cu lamaie (2, 3).
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Se ia smantana de la iaurt, apoi acesta se amesteca si se face branza,
si se pune smantana in branza, sa fie integrala.

Feriti-va de uleiurile rafinate, fie ele ,Ja rece”, ca sunt toxice ca si
untul §i margarina, ca grasimi tari si fard enzime si vitamine. Semintele
crude macinate-zdrobite sa fie uleiul, in toate preparatele. Cei bolnavi sa
tind cont cu strictete de acest fapt.

Cerealele sa fie crude, cd amidonul lor devine toxic prin fierbere si
coacere. Usoara coacere-prajire uscatd a cerealelor intregi pe plitd este
semi-tolerabila. Cei grav bolnavi sa le evite, sd foloseasca pe cele crude
si incoltite mai mult i foarte putin pe cele préjite-coapte. Painea coapta
este foarte toxicd, mai ales din cerealele cu gluten. Mamaliguta din
porumb, din orez, hrisca, sa fie tot putind. Sa se foloseasca din plin
musli-inlocuitor de paine (vezi retetele cu musl).

26. Musli universal. Musli-amestec.

Se face in cantitati mici si dese. Doi-trei cartofi cruzi re-conditionati
(vezi reteta reconditiondrii) rasi pe o razatoare cu ochii mari ca o
fidelutd; o lingura de seminte de floarea soarelui sau nuci, sau migdale
decojite (ca sd nu amareascd); o jumdtate de ceapad rasa-zdrobitd bine
(atentie cd asudeaza si se amareste repede, de aceea se piseaza repede cu
putind fadind de porumb, orez sau hriscd); pufin usturoi bine zdrobit; se
amestecd bine si se adaugd faind integrald de orez, sau porumb, sau
hrigca, ca sd se absoarba umezeala, pana se face totul o ,,huruiala”. Se
pune la uscat, la o caldura sub 40°C, amestecand din cand in cand, sa nu
se ncinga si sd fermenteze. Sa fie in strat foarte subtire, pe o tivita sau
cutie de carton. Dupa uscare, devin o ,,huruiald” ce se topeste in gura, cu
un gust bun. Este un inlocuitor de paine.

Se mandnca cu toate mancarurile, dar nu cu fructe, pentru ca fermen-
teaza In intestine. Este bine sd nu se amestece, ci separat sd se manance,
sd o patrunda bine saliva, sau foarte putina salata. Acest musli-amestec se
poate folosi ca ,suport-inlocuitor” de paine, in meniurile de la pranz,
ciorbe-supe de la cina. Pentru gust si aroma de paine, se pot adauga
putine cereale usor prajite-coapte pe plita si apoi zdrobite. Acest musli se
poate manca singur. Nu adaugati dulciuri, fructe sau seminte in plus, ci
lasati-1 simplu, cd doar asa este usor asimilabil si ca un ,jmedicament”
hranitor, care curdtd mucoasele digestive si elimina sucurile toxice.

27. Musli se mai poate face, doar din ,,materiale” ce nu amarasc si nu
usturd. Musli din sfecld rosie, sau dovlecel si dovleac, spanac, sau
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pastarnac, morcov, varza cruda, castane comestibile, lujeri verzi din soia,
fasole, linte (incoltite). La fel ca la (26), cu adaosul acestora, cite un
sortiment. Condimentele, ca patrunjelul, telina, chimenul etc., se pun
doar cand se mananca. La fel, maslinele murate, altfel se falsifica gustul
natural. Tot la mancare si acreala putina.

28. Pudra de musli fin macinat este un suport pentru salam, carnati
cu branza-lactate, branzd de soia §i pastd de soia, pastd de susan, de
migdale, de nuci, precum si pentru sosurile dietetice.

Repetam. Si se evite cerealele din musli care au gluten (grau, secara,
orez, mai putin orzul). Daca incoltesc, devin mai tolerabile, dar cu lactate
tot sunt nocive.

29. Branza de soia sisalamul de soia

Se face multa popularizare de soia, ca inlocuitoare de carne si de
lactate. Asa este, dar are totusi si insuficiente; soia fiind toxica, trebuie
fiarta, ceea ce o degradeaza mai mult de jumatate. Totusi, mai hraneste,
dar are nevoie de adaosuri vitalizante.

Ideald este pasta din soia-lujeri-germinata, prin care se neutralizeaza
toxicitatea si poate fi folositd fara fierbere sau prajire; din ea se poate
face apoi si salamul de soia germinatd, laptele de soia germinata,
sosurile. Doud linguri de soia fin macinatd; apa 200 ml; se inmoaie soia
micinatd de seara pand dimineata; se di in clocot la foc tare,
mestecandu-se continuu sa nu se prinda si sd se afume. Sa nu fiarba mult,
de la clocotire de 20 ori. Se amestecd bine sa se faca lapte. Se strecoara
printr-un tifon si se scurge bine laptele. Se picurd, amestecand incet
zeama de lamaie cu putin suc de cartof crud ras si 2 smochine, tot in
lamaie (doar sucul), panad se branzeste. Se lasd putin la racit si se pune
iardsi in tifon si se scurge bine zerul, ce se foloseste la dilutia ceaiurilor si
sucurilor de fructe, sau la supa-ciorba cu masline murate.

Este o branza usor acrisoara, ce cu putine condimente chimen, sau
marar, sau cimbru, putind verdeatd (patrunjel, telind) devine placuta la
gust. Se poate minca doar aceasta cu pauze, incet, bine mestecata in
gura, sau cu salate la pranz, sau ciorbe-supe seara. Nu se admit fructele,
dulciurile, cerealele sau alte seminte uleioase si proteice. Se poate adauga
doar musli universal (26).

30. Cu aceastd branza se poate face si salam, ca la branza-lactate
(23).
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31. Laptele de soia se pastreaza dupa clocotire si prima strecurare,
fard adaos de lamaie.

32. Laptele si branza de lujeri-soia germinata

Soia germinata si reuscata micinata fin se pune la inmuiat, cam o
lingurd, de seara pana dimineata, in 200 ml apd; se strecoard prin tifon $i
se scurge bine laptele.

33. Branzi-salam de soia germinata se face fara inmuiere cu apa, ci
faina de soia germinatd cu musli universal (26) se amesteca bine cu putin
usturoi §i ceapa, bine zdrobite, repede, cu un adaos de cartof crud fin ras,
putin praf de hrean, putind pulbere de ciuperci, putin condiment uscat
(chimen sau mirar, busuioc). In rest, ca la salamul de lactate (23). Se
intareste cu faind de hrisca. Se tine stransd in celofan subtire, sa se
pastreze mai mult.

Se incepe cu putin lapte, apd limpede de soia i doar ca aperitiv la
salate. Dupa obisnuire, se poate manca mai mult. Este un aliment-
medicament foarte concentrat, cu toate elementele biologice, aliment ce
poate inlocui cu adevarat carnea si laptele. Copiilor sa li se dea lapte de
soia foarte diluat si in cantitate mica, mai mult ca supe-ciorbe slabe.
Bolnavii grav, la fel.

34. Pasta de soia germinati, se face fard ingredientele de la salam
(33), doar cu musli universal (26) fara apa, cu masline §i putina acritura.
La fel, untul din aceastd pastd, cu un adaos de ulei putin de masline sau
smantana de la iaurt, sau seminte uleioase (putine) bine zdrobite.

35. Sosurile din pastd si lapte cu adaos de masline murate si
acritura. Sa nu fie prea acre, sau cu sare multa.

36. Branzeturi si salam si paste de seminte uleioase, de nuci, sau
alune de padure, de floarea soarelui, de dovleac, de susan, de in, {inute 12
ore in apa sa se desfaca si sa neutralizeze grasimile rincede. Apoi se pun
in zeama de varza sd se mureze putin, sau cu ceapa sa se mureze (vezi
reteta 6) si apoi, macinate-zdrobite fin, se fac paste, branza, salam, ca la
retetele branza-salam de lactate si de soia (23, 25, 29, 33).

Se manadnca cu putind mamaligutd de porumb, fara salate sau doar la
aperitivul de la pranz, cu salatele respective.

37. Semintele de in nu se inmoaie, se macina faina si asa, fara apa,
se face branza si salamul si pasta, ca la soia-germinata (33). Daca se tin
mai mult murate, sd se pund hrean zdrobit, sd se conserve.

Nu se admit dulciurile, fructele, amestecul cu cereale si combinatii de
mai multe proteice deodata (doar un sortiment).
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38. Nucile, alurele, migdalele, susanul trebuie Tnmuiate (ca
sdmburi); trebuie indepdrtatd pielita amard si pentru neutralizarea
uleiurilor rancede (toxice). Daca se reusuca, iar se rancezesc, de aceea sa
nu se curateascd multe, ci doar pentru cateva zile, in care se pun la murat
in zeamd de varza muratd, sau ca murare cu ceapa (6).

Nu uitati mobiloterapia abdominala, tot atait de importantd ca si
dieto-terapia (vezi la inceput).

Semintele de dovleac, de floarea soarelui, nu se pun la inmuiat, ca
lasa o amareald, ci se mureaza direct. Cele de in se mureazi separat, ca
produc un mucus cleios.

Cei cu servici, dar cu boli grave (cancer in special), sa foloseasca
budincile speciale.

39. Budinca cu brianza de soia-lujeri-germinata sau cu salamul de
soia germinatd, sau lujeri de fasole, de linte incoltitd sau de lactate-
branzeturi. Un strat de grosime potrivitd de mamaligutd de porumb;
branza sau salamul bucdti, sau ca pastd, se pune peste mamaliguta, pana
0 acopera; sa fie bucati de mamaligutd mai tare, nu prea mari, cat niste
felii de paine. Peste pastd se pune iar un strat de mamaligutd; sa stea in
forma de bucati. Se mananca la pranz pe saturate. Sa nu fie mamaliguta
fierbinte, ci dupa racire.

40. Budinca de orez cu brianzia de soia germinata (sau alte boabe
germinate, ca mai sus), evitdndu-se branza de lactate.

Mamaliguta de faind de orez, sau de hrisca (sd nu fie orezul fierbinte,
ci dupi ricire). In rest, se procedeazi ca mai sus (39).

Brénzeturile, salamul, pastele se mai dilueazi cu adaosurile de mas-
line murate, alte acrituri, condimente. Sa nu fie prea acre si prea sarate,
sa nu usture tare, sa nu irite mucoasele. Se dilueaza cu adaosuri care le
neutralizeaza iritagia (un amestec chiar cu mamaliguta sau orezul, hrigca).
Asa se mananca, dupa gust combinand cu mamaliguta respectiva.

Nu uitati postul doar cu sucuri de fructe, sau de legume, sau de o
singura cereald germinata, sau de o samanta, etc. Aparent va slabeste, dar
opreste agravarea bolii si chiar o trateaza. Totusi, mentineti-va o ,,pofta
de mancare”, de aceea ,stimulati” digestia cu mici gustari, dar atentie,
putin axati pe o dieta strict selectiva si fara fierturi si coaceri mari...

Suportul de mamaliguta si cartofi felii coapte sunt singurele accep-
tate, dar cu silintd si acestea sa fie in cantititi mici, folosind mai mult
musli, ca Tnlocuitor de paine. Mai ales la inceput va parea cam neplacut,
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dar va veti obisnui. Lupta cu boala este uneori dura, dar este singura
posibilitate.

Credeti si nadajduiti in milostivirea lui Dumnezeu, de aceea ruga-
ciunea este baza oricarei diete. Stiinta medicala devine ,,seacd” fara ruga-
ciunea religioasa.

Faceti ,,cure alternative” dupa posibilitati i sezonuri. Cura cu suc de
morcovi, de sfecla rosie, de verdeturi crescute in ghivece din cereale (orz
in special). larna si primdvara, in special, atentie la acestea.

Mancarea a devenit o problema grea de rezolvat pentru multi, dar
orice neglijentd va ,,costa”, apoi, si mai mult, prin boli $i medicamente-
spitalizari usturatoare. Unii fac pe vitejii si strigd in gura mare, cd man-
carea nu trebuiec bagatd in seama... De... Sa le ajute Domnul sa fie scutiti
de diete alimentare.

Puneti in sticle de plastic cu dop usor gaurit (cu o sula-cui) pe
sortimente: semintele uleioase (sdmburi de nuci, alune, migdale, seminte
de dovleac, floarea soarelui, in, susan, seminte de struguri, armurariu,
etc.); altd pungd cu cereale: grau, secara, orz, ovaz, orez, hrisca, mei,
porumb; altd punga cu condimente: frunze si seminte de: busuioc, marar,
cimbru, chimen, patrunjel, telind, frunze de madrar, leustean, urzica,
papadie etc.; altd punga cu ceaiuri: coada soricelului, menta, cicoare, gal-
benele, musetel, vasc, paducel, obligeana, etc.; alta pungad cu radiacini
maruntite si uscate, ce se macind si se pun la musli si la salate: hrean,
morcov, pastarnac, telind, patrunjel, sfecla, rogie, dovleac; alta pungid cu
boabe de fasole, mazire, soia, linte, bob, ndut, lucernd; altd punga de
plastic cu sticle cu siropuri nefierte cu miere curatd din paducel, din
mure, din radacini de papadie sau tataneasa, din afine, din galbenele etc.;
altd pungd cu seminte, cereale germinate, cu ciuperci uscate; altd punga
cu masline, cu mure; bidoane pentru varza murata si alte muraturi; cateva
borcane si cutii, ghiveciuri cu pdmant de padure; pahare si cutiute de
plastic pentru diferite preparate; farfurii, castroane, razatori, rasnita de
mana sau electrica, mojar de pisat, tifon, strecuratoare, sitd de cernut.

Atentie, sa strangeti macese ca sa le uscati, castane comestibile, mure
si zmeurd ce sunt acrigoare, struguri acri uscati si zdrobiti, corcoduse
acre, zdrobite si uscate; ladite cu cartofi; ladite pentru fructe de sezon.
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Atentie, sd nu facd molii si sd nu mucegiiasca, sa fie aerisire, fara
aburi. Impotriva moliilor fumigati cu risini. Daca sunt tinute in sticle de
plastic, moliile nu prea au acces.

Par multe, dar sunt un necesar strict pentru o camara suficientd. Daca
le ordonati cu eticheta, le aveti la indemana. Fanurile pe care le facet,
precum si salamul, branza, sd le puneti separat, mai la rece. Cateva
rafturi, si pe ele cuie pe care sa asezati pungile pe sortimente, sunt de
ajuns si aveti loc intr-o cadmara mica. Nu uitati si cateva site de sarma
sau de plastic pentru uscat.

La inceput, incepeti doar cu o cereald (grau si orez, porumb), cu o
samanta uleioasa (nuci, migdale, floarea soarelui), cu soia, cu branza in
zeamd de lamadie, iaurt etc. Cu un sortiment... Incet, incet va extindeti.
Important este sa incepeti dieto-terapia.

Nu uitati ca zilnic sd méncati o lingurd de cereale crude, singurele ce
hranesc nervii... Cei ce nu mananca cereale au nervii slabi, precum si cei
ce mananca cereale fierte si coapte... Amidonul din cerealele coapte si
fierte este indigest si toxic. Doar o lingurd de cereale crude zilnic face
minuni, ca cel mai bun medicament.

41. Cu cateva ore inainte, zdrobiti o lingurd de cereale (de preferat
orz, mei §i orez sau grau, ovaz, secard, dar incoltite) si puneti-le in apa,
separati apa limpede si alegeti doar partea groasa-laptoasa si cu 1-2
masline murate mancati cu o ora nainte de masa de pranz, mestecand
bine, fara graba.

42. La fel, lujerii de soia, fasole, mazare, linte, etc., germinate.

43. De doud ori pe saptimana, la fel, folositi laptele de nuci (fara
pielitd) si de seminte de dovleac, ca sd curdteascd traiectul digestiv de
paraziti.

44. Tarna, uscati pe site castraveti murati (1n sare, nu in otet), varza
murata, dupa ce le stoarceti de partea prea zemoasa (fard sa se spele, ci sa
fie doar stoarse). Astfel puteti avea aceste legume de mare folos... Pentru
ca acestea usor se altereaza...

Foile de varza le intindeti si le intoarceti din cand in cénd, iar
castravetii 1i taiati felii in lung, ca si ardeii, conopida sau alte muraturi in
sare. Asa, uscate, se macina pulbere, fiind la indemana oricand, ca suport
si stimulare pentru meniurile dietetice. Pastrati-le in pungi de hartie alba,
pentru ca in pungi de plastic asuda si mucegaiesc.
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45. La fel, uscati praz desfacut, ceapa desfacuta, sfecla rosie, cono-
pidd, marar, pastarnac, radacini de telind, de patrunjel. Macinate pulbere
sunt la indeméana oricand.

Model de Meniuri (orientare general a)

Luni

Dimineata: apa limpede de grau incoltit remacinat. Un fruct de sezon
(mere sau altul).

Dejun (ora 10): laptele de apa limpede cu putine masline murate si
putind acriturd (ca macese in zeama de lamaie sau varza murati).

Pranz (ora 13): aperitiv din salatd cu predominare morcov ras (vezi
retetele cu salate), cu seminte de dovleac; salatd din legume — radaci-
noase cu predominare morcov; ciorba-supa din salata respectivda, cu
adaos de masline murate si acritura (sa fie usor acra) (facultativ).

Spre seara: un fruct de sezon (mere sau alt fruct).

Cina (dupd ora 18): ciorba simpld de masline murate si putind varza
cruda rasa fin, sau ciorba-supa din musli universal (26).

Marti

Dimineata: la fel. Apa limpede de un fruct de sezon (mere sau altul),
ras fin, cu putind miere, cu ceai de menta.

La pranz: la aperitiv se adauga putin salam de branza-lactate cu
mamaligutd de porumb. Salatd cu predominare sfecla rosie (nu se admit
semintele); ciorba-supa din salata respectiva (facultativ).

Cind: supa-ciorba din masline murate (2).

Miercuri

Dimineata: la fel. Apa limpede de lujeri de soia germinata, sau de
fasole germinata.

La pranz: aperitiv cu branza-salam din soia germinata (33); salata cu
predominare dovleac crud sau uscat. Spre seard un fruct de sezon.

Cina: cartofi felii copti pe plita; supa-ciorba de masline murate (2)

Joi

Dimineata: apa limpede de un sirop in miere (fard fierbere) de brad
sau de catind, sau de afine, sau de grepfruturi cu smochine, cu un ceai de
mentd sau coada soricelului sau cu apa de zipada, de ploaie, fiarta si
racita.
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La pranz: doar salam de branzi-lactate cu mamaliguta de porumb, fara
salatd, cuadaos de acritura §i masline murate si alte muraturi (fara otet)

Spre seard, un fruct de sezon (mere sau pere, sau struguri, sau
piersici, sau afine, sau grepfruturi cu smochine, etc.)

Cina: supa-ciorba simpla de musli universal (26).

Vineri

Dimineata: apa limpede de o verdeata (orz, ovaz, lucernd — crescute
in ghiveciuri si tunse) cu ceai de menta.

Pranz: doar branzi-salam de soia germinatd cu mamaligutd de
porumb sau cu piure de cartofi re-conditionati (vezi reteta) ca felii coapte
pe plitd, cu adaos de acritura si alte muraturi (fara otet).

Spre seard, un fruct de sezon.

Cina: supa-ciorba simpla de masline murate cu varza-foi crude rase
fin (2-3).

Sambita

Dimineata: apa limpede dintr-un fruct de sezon zdrobit, ras fin
(mere, pere, sau alt fruct) cu putine grepfruturi si apa de zipada sau de
ploaie (ceai de menta).

La prénz: branza si salamul de lactate, doar cu mamaliguta de
porumb, fara salata (23-25, 29-33).

Spre seard un fruct de sezon (mere, struguri, etc.).

Cina: supa-ciorba de musli universal, cu varza cruda rasa fin (26).

Duminica

Dimineata: apa limpede dintr-un fruct de sezon cu ceai si suc de
cdtind cu apa de zdpada sau de ploaie datd in clocot.

La pranz: aperitiv de branzi cu salam de lactate (23-25, 29-33);
salatd cu predominare de sfecla rosie si seminte de dovleac; cartofi felii
copti pe plita; acriturd-mentd cu masline murate; ciorba-supa din salata.

Cina: supa-ciorba din musli, murare cu varza cruda foi.

Nu fiti fixisti. Puteti alterna aceste meniuri dupa gust si posibilitati.

Daca nu puteti face branza de lactate din lapte nefiert si sigur ca este
neprefacut, mai bine se evitd si se folosesc cele de soia si pastele prepa-
rate in casd. Cei fometosi, cu vointd si hotarare, puteti manca pe siturate,
dar fara amestecurile interzise. Puteti folosi si zile de-a randul, chiar cate
o saptamana, aceleasi preparate cu alte saptamani de alte meniuri, dupa
gust si posibilitdfi de sezon. Bolnavii grav sa fie foarte exigenti, altfel
este pericol.
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Nu uitati nici mobiloterapia. Dimineata, faceti intdi mobiloterapie si
apoi beti apa limpede si toate celelalte. Gustati doar putind apa simpla,
daca va este sete prea tare. Mobiloterapia abdominala este tot atat de
importanta ca si dieta alimentara.

Unii se sperie ca aceste preparate se fac greu si cer mult timp... Real,
se pierde mai multd vreme cu bucatiria cu fierturi si coaceri... Cei cu
serviciu inca faceti mobiloterapia barim dimineata, si luati pe drum sau la
locul de munca o sticld cu apa limpede, sau sucurile de hidratare si le
folositi printre picaturi (cu sticla in buzunar). La fel, cateva fructe de
sezon. Daca nu puteti lua si micul dejun, ca lapte de la apa limpede,
compensati cu fructe.

Laptele de cereale ramas folositi-1 la ciorba de seard in loc de musli.
Faceti si budinci, special pentru boli grave. Budinca cu mamaliguta de
porumb (39). Budinca cu orez, hrisca (40).
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CEREALELE, INTRE SACRU SI MEDICINA
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TAATAVL nostru, Care esti in CERURI,
PAINEA noastra cea de toate Zilele,
Dd-ne-0 noui ASTAZI.
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Prefata

De ce atéta ,,gilagie” in privinta ,,mancarii”?...

Omul este in esenta de Natura Spirituald, iar partea materiala trebuie
sa fie sub ,,stapanirea” Spiritului. Unii se lauda ca, pentru ei, ,, fotul este
dincolo de materie” si pot s-o ,reducd la minimum”. Sunt si asceti
mistici Crestini care vorbesc de ,,Sufletul Induhovnicit”, ce s-a ridicat
,deasupra a tot ce este trupesc”.

Noi, insd, ,cei de jos”, ne smerim §$i ne zbatem in ,nevoile
trupului”, jinduind la ,,cele de SUS”, cu o ,siadejde de miracol” doar.

Omul a cazut in pacat prin ,,trup” si cu trupul trebuie sa ,,pati-
measca”. Si Sfintii au trecut prin ,,spinii trupului”, iar noi, cei mici, i
purtdm necontenit.

,Durerea trupului” adesea este mare si asa se cauta o ,,alinare”, pe
care cei ,,milostivi” ne-o daruiesc. Dacd , VIATA” este Bucurie,
»moartea” este ,suferinta”. DUMNEZEU a Creat doar VIATA, iar
,moartea” si-a ,qaddugat-o” Creatia, ce se face ,contrara” CREATO-
RULUI DUMNEZEU, insa, nu poate ,,suferi” durerea si asa chiar EL il
,invata” pe Om” cum sa iasa din ea.

Stiinta Medicinii” este alaturi de ,,Preotie”. PREOTIA coboara pe
DUMNEZEU in Lume si Medicind ,redd” Lui DUMNEZEU Lumea.

VIATA este ,Sanatate” si Sanatatea este Chipul VIETII Create de
DUMNEZEU.

Noi incercam o ,redescoperire” a ,,Tainei Sanatatii”.

Pentru noi, Oamenii de rand, ,,trupul’ este ,,Chipul Sanatatii”, iar
pentru cei ,,deosebiti”, intr-adevar, este ,,Sufleul”. Pe noi ne ,,copleseste”
trupul, iar cei Spirituali pot fi ,, liberi si peste trup”.

Sa fim priviti cu ,,ingdduinta”, si mai ales cu ,,Dragostea alindarii
suferintei”.

201



202



Cerealele, intre SACRU si Medicina

»Sanatatea Omului este in Taina Chipului siau, ca Menirea
Umanizirii Naturii, pentru INTRUPAREA DIVINULUL”

Parabola JERTFEI lui Cain si Abel

..pentru cd ai mancat din care ti-am poruncit sa nu mandanci.. cu

osteneald sa te hranesti... te vei hrani cu iarba campului.. intru
sudoarea fefei tele iti vei manca ,,PAINEA” ta... (Facere 3, 17-19).

...Eva a nascut pe Cain... apoi a mai ndascut pe Abel, fratele lui...
Abel a fost pastor de Oi, iar Cain ,,lucrdator de pamant”... (Facere 4, 1-2).

...Cain a adus JERTFA Lui DUMNEZEU din ,,Roadele pamantului”
si a dus §i Abel din cele ,,intdi nascute” ale Oilor sale si din grdasimea
lor (lapte, unt, brdnzd)... §i a cautat DOMNUL spre Abel si spre
., Darurile” lui, iar spre Cain si darurile sale nu a cautat... (Facere 4, 3-40).

Din relatirile biblice se deduce clar ca prlmn Oameni erau ,,lucratori
de pamant” si hrana lor era ,,jarba campului” si,,PAINEA” sudorii fetei.

Se zice cd la izgonirea lui Adam din Rai DUMNEZEU ii da o
,FRUNZA din POMUL VIETII”, pe care s-0 planteze; din ea a crescut
»samanta primelor Cereale”, din care s-a facut primul ,,CHIP al PAINII.
Cand Adam duce un ,snop de grau”, Eva alege Semintele, le macina
intre doua pietre i din faina acestora face o cocd, din care, dospindu-se si
pusa la caldura Soarelui, iesi zisa ,PAINE”, Taina ,,Urmei POMULUI
VIETII” din Rai.

O, ce ,,GUST de Tama™!...

Si Adam si Eva §i urmagii nu puteau manca ,,verdeturile cAmpului’
decat cu PAINE. Fara aceasta, nici 0 mancare nu avea , putere de viafi .
Si ,MEMORIA” acestei Taine se intipari pentru totdeauna Omului.
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»VIATA” este in ,,Origmea POMULUI VIETII”, CHIPUL Tainei Lui
DUMNEZEU.

Campul era foarte minos si doar ,.Semintele de Cereale” trebuiau sa
fie semdnate anual. Incepuse si creascd si de la sine, cd Adam nu
strangea tot ce semana.

Dupa nasterea lui Abel, incepu si o ,prietenie” cu ,animalele”, ca
Abel tare mult le iubea, mai ales Oile, ce cresteau libere, iesite si ele din
Gradina Raiului. Asa Omul deveni si,, Pastor de animale”.

Adam ,plangea” tot mai mult ,,pacatul” sau; Eva era ticuta; Cain era
moracanos; Abel era mai vesel, cantand cu Oile sale ,,Bucuria” Vietii.

Micutul Abel face si primul ALTAR DOMNULUI, ca o
JNSPIRATIE de SUS”. In campul din apropierea casei unde stiteau,
Abel ridica o ,,moviluta”, pe care punea flori si chema pe DOMNUL.

— DOAMNE, Tatal meu, Adam, te-a pierdut, dar VINO la mine,
Copilul sau... eu n-am sa te mai supar...

Se zice ca, intr-o Zi, un Mielut se urca pe acest ALTAR, si dintr-0
data se cobori o STRALUMINA ce intrecea Lumina Soarelui, in care
Mielul se mistui... Abel intelese ca DOMNUL l-a luat la Cer...

,,DOAMNE, zise Abel, in fiecare Zi am sa-Ti aduc pe cel mai frumos
Miel, pe care Tu si-1 iei la Cer... Sd fie cu acesta si INCHINAREA si
RUGA mea”...

Asa apiru prima , JERTFA adusi DOMNULUT”.

Abel era tot mai Vesel si Oile sale se inmulteau si mai mult. Seara se
intorcea de la cdmp cu bratele pline de verdeturi pentru mancare. Cain
aducea si el Cerealele, pentru PAINE. Cain, vazind JERTFA lui Abel,
facu siel ALTAR DOMNULUI, pe care puse ,,snopide Cerale”... Dar nu
se ,mistuiau” de STRALUMINA, ca la ALTARUL lui Abel. Odata,
Abel culese el niste Spice mari, din care rugd pe Mama sa, Eva, sd facd o
LPAINE”, pe care s-o puni pe ALTAR... si minunat, se , mistuia” ca si
Mieii sai... Cain, insd, nu ficea PAINE siasa ,snopii” sdi nu erau primifi
la Cer de DOMNUL.

Abel vorbea adesea cu fratele siu, Cain...

— CHIPUL PAINII este PREFACEREA Pamantului in FOCUL
DIVIN. Mielutii mei, au si ei un CHIP de Taina, de sunt ,,PRIMITI la
Cer”... CHIPUL PAINII, MEMORIA POMULUI VIETII din Rai este
direct Chipul Omului. Mielutii mei sunt ,,Chipul Naturii”. Omul este si
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Natura-tirana pamantului si Chip dupa CHIPUL Lui DUMNEZEU.
Viata Naturii este Taina Chipului Mielului. Viata Omului este Taina
Chipului POMULUI VIETII DIVINE...

Dar Cain privea cu mare pizma pe fratele sdu si i5i puse in minte
chiar sa-l omoare...

Cain nu a inteles ca VIATA este DAR DIVIN si Omul nu poate fi
doar ca ,,Viata Naturii”. Omul are si Memoria Naturii si MEMORIA
CHIPULUI DIVIN si doar in UNIRE este Omul INTREG.

Omul doar cu cele ,,doud Memorii” poate avea ,VIATA”. Despartirea
acestora, sau uciderea uneia, va aduce boala si moartea, cum s-a si produs.

Omul, la inceput, era Cerealier si vegetarian-fructivor. Dupa uciderea
lui Abel, prima ,,varsare de singe”, se zice ca insusi Cain preia Oile lui
Abel, pe care nu le mai aduce JERTFA DOMNULUL, ci le tdia si le
mdnca, el §i urmagii lui. Asa, Omul a devenit §i carnivor.

Se zice ca dupa ,,innebunirea” lui Cain, care facu ,,boala psihica a
fricii uciderii”, urmasii sai s-au axat mai mult pe ,pastoritul
animalelor”, departindu-se de , lucrarea pamdntului”. Si in locul
PAINII si legumelor incepu mdncarea mai mult a ,,cdarnii’. Cu timpul,
animalele se imputinara si asa aparu si zisa ,,vdndtoare”... Omul se
instraina tot mai mult de Chipul sdu Original.

Omul, din Chipul sau de ,,SUPRA-Creatie”, devine ,,Omul naturii” si,
mai mult, al unei ,,naturi ucise”. Omul i§i pierde tot mai mult ,,Chipul
UMAN” si se confunda cu Natura. Chipul Omului este dupa ,,CHIPUL Lui
DUMNEZEU”, dincolo de Natura. Asa, Omul se instraineaza si de
DUMNEZEU si se ,,profaneaza” pana la ,,omul semianimal-semivegetal”.

Iata cautarea Medicinii noastre: ,,REMEMORAREA Chipului
Omului”, in care este si,,Originea Sanatatii Omului”.

Rememorarea Chipului Omului

Omul nu este Naturd, ci ,,Supracreatie-supranatura”. Biblic, Omul este
la sfarsitul celor ,,Sase Zile ale Creatiei’. DUMNEZEU ia din ,tarana
pamantului” (memoria si substanta Naturii) si SUFLA Chipul Omului,
dupa CHIPUL si ASEMANAREA Sa (Facere 1, 26). Omul este o ,,Unire a
Naturii cu CHIPUL DIVIN”, intr-o transpunere creativd. Omul este
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,.Divinizarea Umanizatd a Naturii”. Prin Creatiile Naturii, DUMNEZEU
isi transpune ACTELE Sale Creative, in care isi revarsa asa zisa ,,SUPRA -
GANDIRE”. Natura este ,,ACTIUNE DIVINA” in substantialitate de
creatie. in Naturd, SUPRAACTIUNEA DIVINA se transpune ca ,,miscare,
configurare, legi, principii, forme vitale, energetice si materiale”. Desi
Natura are in sine ,, MANA directi a Lui DUMNEZEU”, ca desfisurare are
propria ei manifestare. Natura nu este insasi ,jmanifestarea” DIVINULUI,
ci Crearea unei ,,existentia litditi” inzestratd cu propric manifestare, care are
in sine ,,ORDINEA ACTIUNILOR DIVINE” ce au Creat-0. Nu se con-
funda ,,ACTELE DIVINE” (ce vin de dincolo si sunt supranaturale) cu
insdsi manifestarea proprie a Naturii. Natura este pe ,baza” ACTELOR
DIVINE, dar ca ,manifestare de substantialitate” de Naturd creata.
DUMNEZEU Creeazi , fiintialitatea Naturii” si apoi Insusi El, dincolo de
Naturd, ,,PARTICIPA” la manifestarea proprie a Naturii. La antici, Divinul
nu este totodatd Creatorul Naturii i Participatorul la manifestarea Naturii,
ci doar ca ,participare-iluzie”. Biblic, DUMNEZEU Creeaza ,Lumea
Naturii” si apoi ,, PRIVESTE” cum aceasta se ,,manifestd pe sine” (chiar
daca manifestarile sunt pe Principii DIVINE).

Apoi DUMNEZEU Creeaza pe Om, care sa faca o ,,Personalizare a
Naturii”’, adica sa ,,Raspundi si pe principii proprii de creatie”. Prin (si
in) Om, se ,,dubleaza structurile Naturii”. In Naturd este doar o ,.structurd
creatd pe principiile DIVINE”. In Chipul Omului, aceasta ,structurd de
Naturd” mai are si capacitatea de a Suprastructura Natura cu un ,,Raspuns
direct de Creatie”. Natura nu are ,.propric gandire”, ci Insisi SUPRA -
GANDIREA DIVINA. Prin (si in) Om, Natura se dubleazi si cu o
,,Gandire directa de Creatie”, care este un ,RASPUNS Personalizat al
UNIRII Creatiei cu DIVINUL”. In Naturd nu este UNIREA Creatiei cu
DIVINUL, ci doar transpunerea ACTELOR DIVINE in Creativitate. Prin
Om, Natura se poate ,,INTOARCE” si ea cu propriile Acte spre
DIVINITATE. Natura este impersonald siprin Om se Personalizeaza. De
aici, Chipul Omului ca ,,PERSONALIZAREA Naturii”.

Dar Omul in sine nu are Personalizare, ci doar prin CHIPUL DIVIN,
care este ,PERSONALIZAREA i1n Sine”.

Chipul Personal al Omului este doar ca ,transpunerea CHIPULUI
DIVIN” si intr-un Chip de Creatie. Fara DIVINITATE, Chipul Personal
al Omului dispare si Omul ramdne twt o ,,structura de Natura”.

Omul este, astfel, Supracreatie, Suprastructura, ,Personalizare de
Creatie”.
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Iata viziunea biblic-crestind a Antropologiei.

Omul este ,Naturd si DIVIN in UNIRE prin Chipul Personal de
Om”. Prm Om, DUMNEZEU PARTICIPA la ., Raspunsul Naturii” §i
totodati la ,,RASPUNSUL Omului”. Atentie la aceasti ,dubld
Participare-Raspuns”.

Omul face ,,Umanizarea Naturii” si mai face siun ,,Supraraspuns” al
acestei Umaniziri. Omul ,,impropriazd Natura” in Chipul Omului
(Umanizarea) si apoi, prin aceastd impropriere, face ,,SUPRA-
RASPUNSUL fatd de DIVINITATE”. Omul prin Umanizare ,,Raspunde
Naturii’, totodatd ,,intoarce” Natura spre DIVINITATE si in aceste
UNIRI se face INTEGRALIZAREA Omului, ca ,,DIVINO-Creatie si
Creatio-DIVIN”.

Omul, daca nu este Personalizare de Naturd (Umanizarea Naturii) si
dacd nu este ,,Raspuns de Personalizare de Om”, nu mai este ,,Chipul
Integral de Om”.

Anticii au cdutat mult o gasire a ,structurii fiintiale” ale Omului.
Pacatul a adus rupturi in aceasta si mai mult, a adaugat ,anti-structurile”.

Asa, Omul este vazut ca ,simpld naturd in supramanifestare”, de
unde zisele ,,planuri structurale” ale Naturii gi ale Omului.

Viziunea antica este ,,naturalistd”, Omul ca Divin ce se ,structureazi
in Natura”. Asa, Omul este In ,,afard Naturd si in sine Divinitate”.

Biblic-Crestin  este altfel. Omul este ,SUPRANATURA-
Suprastructura-CHIP DIVIN” si ,,Personalizare de structurd de Naturd”
si, mai mult, , SUPRAPERSONALIZARE, UNIRE DIVINO-Creatie si
Creatio-DIVIN”.

Dupa conceptia antica, Omul este ,trup-natura” ca ,,structurare-prin-
cipii spirituale Divine”, cu liantul ,,suflet”, ca ,, nous-minte-spirit Divin ",
ca materie-soma-trup sica suflet-vital. Sufletul capata ,incarcatura” atat a
Spiritualitatii Divine, cat si a materialitdtii Naturii. Divinul este cautat, ast-
fel, dincolo si de Suflet si de materie. Asa, ,,Sufletul spiritualizat™ este cel
Hrational” si,sufletul trupesc este irational”. Sufletul ar deveni ,,nemuritor”
prin ,Spiritualizare” si ,,muritor” prin ,,materializare”. De unde zisele
»planuri-capacitati” ale Sufletului, ca ,,gandire, simtire, actiune-vointa”.

Unii au mers si mai departe cu aceasta ,structurd naturalistd” a
cunoasterii lumii §i Omului, ca zise ,,planuri ale Spiritului”, ca ,,planuri
ale vitalului” si ,,planuri ale materialitatii’ (cum sunt planurile oculte
magice si, mai nou, zis stiintifice, ca plan cauzal-divin, plan mental, plan
astral-sufletesc, plan vital-eteric, plan material-trupesc si, mai mult, ca
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centre psiho-fizice ale acestora, in configuratiile cosmice ale naturii i
ale Omului).

Crestinismul a preluat anumite elemente din acestea, dar viziunea
este cu totul alta.

Biblic, Natura-cosmosul nu este in ,structuri-planuri”, ci in ,,Forme
Creatt pe UNICA SUPRASTRUCTURA a ACTELOR DIVINE”.
DIVINUL nu ,,evolueaza, nu se structureaza prin manifestarile de planuri
naturaliste”. Cosmosul-Natura este doar ca ,,Forme Create pe SUPRA-
MODELUL DIVIN”, iar ,structurile Formelor Create” nu sunt mani-
festare Divind, ci ,jmanifestare de creatie”. ,,Manifestarea DIVINA” este
doar in ,Formele directe si deodatd Create”. Formele Create nu sunt pe
Lplanuri evolutive”, ci in ,,diversitate creativa”. Nu exista ,,Forme de la
simplu la compus”, ci ,,Forme integrale si egale”, in , diversitate de
transpunere” si niciodatd o Forma nu se poate transforma in alta Forma,
ci se pot Uni neamestecat. Formele Create au, apoi, ,,structuri proprii de
Forme”, ce nu se confunda cu diversitatea Formelor. Pacatul ,rupe”
Formele si face fardmitarea structurilor, care isi ,cautd rememorarea
Formelor”.

Viziunea anticilor este o ,restructurare a memoriilor ce-si cautd
Formele Create”. De aici, ,,manifestarea inversa ca evolutie si devenire”,
care, in fond, nu exista, ci este ,,accidentul pacatului”.

Viziunea Crestind-biblicd este a ,,FORMELOR indestructibile” si a
,structurilor de Forma”, ce nu se confunda sinu se amesteca.

De aici, Omul este SUPRAFORMA a CHIPULUI DIVIN, este
Forma-Persoana-Om si structurd de Umanizarea Naturii. Pacatul il rupe
de SUPRAFORMA, il desparte de Personalizare-Chip de Om si-I
ingroapa in structurile Naturii, care In Om, la randul lor, se
anormalizeazi-negativizeaza.

Omul din SUPRANATURA si din Personalizare se ,naturizeazi” si
se face ,,anti-divin, anti-personalizare, anti-namra ”.

De aici, viziunea crestin-filocalica, Omul ca Suflet-Persoana, trup-
naturd si DUH-Pecetea DIVINA. Omul este ,dihotomie Suflet si trup”,
cu PECETEA DUHULUI-CHIPULUI DUMNEZEIESC. DUHUL
DUMNEZEIESC este si in afara si in launtru deodata. Sufletul nostru
fara LUMINA DUHULUI este orb si trupul este doar natura moarta.
Fiard PECETEA DIVINA, noi ne pierdem Personalizarea-Chipul Uman,
si asa nu mai facem Umanizarea-Personalizarea Naturii trupului, de unde
degradarea psihica si fizica, boala si moartea.
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Facem aceasta lungd introducere in Medicina noastra Isihasta, ca sa-i
dam Chipul de Medicind Crestina.

Si ca sd ne Intoarcem la subiectul nostru, REMEMORAREA
Chipului Omului este si,,Salvarea” sa.

De aici, terapeutica noastra, ca Sacroterapie (reindivinizarea), Psiho-
terapie (repersonalizarea) si Dictoterapie (renaturizarea). Fara aceasta
integralizare, orice tratament este insuficient si fara rezultatele asteptate.

Unii incep direct de la Sacroterapie, altii de la Psihoterapie, altii de la
Dietoterapie.

Relatarea noastra este si ea in specificul Dietoterapiei, dar cu atentia
pe Integralizarea cu celelalte.

Omul a pacatuit prin ,,mancare” si stricdciunea incepe de la trup spre
Suflet. Anticii zic cd raul incepe de la Spirit. Diavolii cad de la Spirit, dar
Omul cade de la trup. Omul are ambele caderi, dar ordinea este specific
umana.

Memoriile pacatului sunt la Om deodata si in Suflet si in trup, ca
Omul are pacatul Persoanei si ,,pacatul Naturii’. Natura se stricd prin
Om, nu prin diavoli. Aicise Incurcd anticii. Natura nu este ,transformata
de Spirit”, ci prin PERSONALIZARE-Umanizare. Spiritul fara Persona-
lizare se face ,,distrugator de Naturd” si,,Rememorarea Personalizarii de
catre Spirit” este ,,transformarea Naturii’.

Omul nu poate transforma Natura prin ,,Spiritul pur-direct”, ca
aceasta este doar ACT DIVIN. Omul prin Chipul de Om-Persoana poate
Actiona normal pe Naturd, altfel o distruge si o stricd. De aceea, nici
Tngerii-Spiritele nu pot actiona pe Naturd, ci doar ca distrugere-
negativizare. De aceea, biblic-crestinn ACTIUNEA pe NATURA nu o
pot face decat DIVINUL si Omul. Spiritele pot doar Participa la
ACTIUNEA DIVINA si a Omului pe Naturi. Biblic, astfel, nu se admit
Spirite-zei ca intermediari intre DIVIN si Natura si intre Natura si Om.
Spiritele pot ,ajuta” pe Om sia facd doar ,Repersonalizarea”, dar
niciodata Actiunea pe Naturd, care este ,MONOPOLUL strict al
DIVINULUTI”. La fel, Personalizarea Omului tot prin DIVIN poate
Actiona pozitiv pe Naturd, altfel o degradeaza.! Conceptia spiritistd si
naturalisz este de factura pagana-antica. Spiritismul nu poate ,, suferi”
Formele, de aceea Spiritul este doar pe planul ,,structurilor” de Forma.
Anticii vad ,, Formele” ca ,, trupuri si pierderea spivitualititii”.

! Vezi ,[Ecce Homo”.
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Crestinismul vine cu viziunea ,, Formelor Indestructibile ”, care nu se
pierd de ,structuri” si nici de Spirit. in Crestinism, Spiritul se face
,DUH”, care ,,INTALNESTE Spiritul cu trupul-materia”, in LUMINA
de DUH, in care Trupul poate Vedea Spiritul si Spiritul poate Participa
necontrar la Trup. Biblic, Natura nu este ,Spirit intrupat”, ci este
L»Naturd coexistentd” cu Spiritul si Unirea lor face ,,Personalizarea” atat a
Naturii, cat si a Spiritului. Anticii vad ,,Personalizarea” ca un efect al
., intruparii-despiritualizarii’, pe cand in viziunea crestind ,,Personali-
zarea” este ,Supraforma” si a Spiritului §i a Naturii, in UNITATE.
DUMNEZEUL biblic nu este ,,Spirit”, ci este ,PERSOANA-DUH”, care
ACTIONEAZA egal si necontrar, atat ca Spirit, ct si ca materialitate.

Iata de ce noi, ca Medicind Isihasta, insistdim cu atata perseverenta pe
Umanizarea Naturii, adici REMEMORAREA Chipului Omului, ca baza
Sanatatii.

Omul nu este Om prin ,,mincarea naturii”’, ci prin ,MANCAREA
DIVINA”,

Mancarea Chipului Omului este Taina Chipului PAINII, iar
mancarea pamantului este a Naturii.

De aici, ,,CEREALELE” nu sunt ,,rodul pamantului’, ci CHIPUL
POMULUI VIETI DIVINE ce se insamanteaza in Pamant.

Retete

Medicina inseamnd, in primul rand, ,tratarea bolii”.

Omul este ,,mostenire de memorial de Nawra”, prin Nasterea sa
trupeasca; este ,;mostenire de Umanizare”, prin Nasterea sa din Parinti;
este ,,SUPRAMEMORIE de Persoana-Suflet Creat de DUMNEZEU” la
zamislirea sa, ca Persoand proprie. Aceste ,,Trei Memorialuri” se Unesc
in Integralitatea propriei Fiintialitati. Datoritd pacatului, omul are si
,,memorii negative de naturd stricata’”’; are si,, memorii psihice negative
de la rudeniile Parintilor”; are si ,, SUPRAMEMORIILE DARURILOR
DIVINE”, prin care DUMNEZEU ajuta pe Om sia-si refaca Chipul, ce
inseamna ,Mantuirea”.

De aici, asa-zisele ,,Retete” ale Medicinii noastre [sihaste.’

2 Vezi si,,Retetele pentru cei grav bolnavi”.
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Multi nu pot deosebi alegerile si selectarile.
Iata cateva repere de ,,Retete” cu Cereale. Ne adresam in special
celor bolnavi si care vor sa prevind boala.

1. Cateva boabe de Grau (sau de orez, sau de secard, de porumb, etc.)
3-6-10, spilate si mestecate bine in gurd pana se topesc. Vor parea fara
gust, sau amare, sau respingdtoare. Este , inceputul” Rememorarii
Hranei cu Cereale. Veti redescoperi, cu timpul, ,,Savoarea de Rai”, pe
care o are Chipul Cerealier. Ostasii romani mancau Grau in lungile lor
marsuri; pustnicii mancau diferite Cereale si traiau ani multi.

2. Cerealele zdrobite (doar cate un sortiment), si mancate incet,
pana se topesc. Poate fi 0 ,,masda” cu acestea, de dimineata sau seara.

3. Cereale pudra

Un sortiment din cereala cea mai agreabild, macinata foarte fin, ca o
pudra, inmuindu-se cu varful limbii, mancandu-se foarte incet si cu
pauze. Sa se simta ,,gustul propriu de cereald”. Nu va speriati ca vi se
pare amard, ca va usturd gura... insistati, pAna se recapdta ,,toleranfa”.
Daca va produce sete, udati doar gura cu apd, sau mancati o boaba de
strugure, sau o muscatura de mar.

4. Pudra de cereale cu seminte uleioase

Adaugati la pudra respectiva si cateva seminte de dovleac, migdale,
nuci, etc., tot macinate. Uleiul semintelor atenueaza intoleranta.

Nu mancati o cantitate mare, cel mult o linguritd la inceput, care,
insd, va avea un efect major.

5. Apa limpede de cereale zdrobite

Un sortiment de cereald, macinata, peste care se pune treisferturi
Apa, si se lasd trei ore, dupa care se scurge ,,apa limpede”, si se repune
alta apa, ce se scurge din ord in ord, ca sa nu se acreascd. Se repeta de
cateva ori. Partea liptoasa si grosiera se foloseste la salatele de la pranz
sau seara. Apa de cereale este foarte valoroasa, ca are mul{i fermenti,
vitamine, cu rol terapeutic direct. Se poate folosi si la diluarea fructelor
de sezon, ca suc, ca si la supele de la pranz. Se foloseste in special
Dimineata, ca hidratare si dezintoxicare.

Folositi din plin apa limpede de orez, orz si mei, ca este foarte
curatitoare si hranitoare.

Nu va speriati daca apar ,,gaze”. Cerealele crude scot ,,gazele”, care,
altfel, se absorb in sange si-l intoxica. Adaugati putin chimen, sau cimbru.
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6. Apa limpede de cereale cu fructe de sezon

De obicei, cei bolnavi suporta greu fructele. Zdrobiti aceste fructe in
apa de cereale, ca un suc si vor deveni tolerabile. Evitati portocalele, man-
darinele, bananele; lamaia si grepfrutul sunt mai tolerate. Nu mai adau-
gati indulciri concentrate, si folositi doar pe cele din Fructele respective.

7. Apa limpede de cereale cu castane comestibile

Trei-patru castane se rad, daca sunt proaspete, sau se fac faina, daca
sunt uscate, se pune apa de cereale si se lasd sa se limpezeasca. Se
foloseste tot apa limpede. Partea liptoasd si grosierd se foloseste la
salate. Castanele, desi putine, au mare putere de hranire. Pot folosi si
diabeticii, cd sunt in cantitate mica.

8. Apa limpede de Cereale cu Soia

O cerealda mai agreabila, mai indicat meiul, orezul, porumbul, sau
orzul, ca nu au gluten (la care bolnavii sunt alergici), 2-3 linguri si cu
adaos de 5-10 boabe de Soia (care, dupa un timp, pot ajunge la 20-30).
Se macind cu ragnita cat mai fin, se pune Apa treisferturi si dupa sase ore
se scurge intr-o cana Apa Limpede, in care sunt elementele cele mai
hranitoare. Se mai pune alta Apa si din ora in ora se scurge lichidul
limpede. Apa de cereale cu soia se foloseste ca si precedentele. Soia este
leguminoasa cea mai de valoare, ca are toate proteinele esentiale, care
lipsesc la celelalte sibolnavii ce nu pot folosi lactatele au tocmai carenta
de acestea. Din soia se face ,,lapte, unt si chiar branza”. Are un gust cam
neplacut, dar va veti obisnui. Atentie, cd soia crudd are o anume toxi-
citate, de aceea doar Inmuiatd, dospitd sau usor fiartd este acccesibil.
Daca incolteste, sa se reusuce apoi de jumatate.

9. Apa limpede de cereale cu linte, sau niut, sau bob

La fel ca la (8).

10. Apa limpede de cereale cu seminte uleioase (nuci, migdale,
dovleac, floarea soarelui, alune, ce trebuiesc inmuiate Tnainte cateva ore,
ca sa se desfaca si sa se atenueze amareala uscarii). Ca la precedentele.

11. Apa de cereale cu soia, sau cu alte leguminoase, sau cu
seminte, cu mere rase, pentru fructe de sezon.

Multi bolnavi sunt foarte sensibili la fructele crude. Mdarul de mijloc,
nici prea dulce, nici acru, este cel mai bun neutralizant al aciditatii celor-
lalte fructe. Apa limpede din cerealele respective se pune peste 1-2 mere
rase, plus fructul de sezon in cantitate mica (5-10 struguri; sau 1-2 piersici;
sau 1-2 caise; sau o lingurd de zmeurd, sau de afine, de cirese, etc. Sucul
acesta este pentru toti. Cei debili digestiv beau doar partea lichida; cei mai
tari pot folosi tot continutul. Copiii mici pot folosi partea lichida.
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Obisnuiti-va ca ,,lichidul sa-1 mancati” si ,,ce este gros sd beti”. Asa,
beti si mancati incet, tineti 30 secunde in gurd mestecand si apoi inghititi.
Digestia este la bolnavi mai mult de jumatate in gura.

12. Apa de cereale cu pudri de ceaiuri medicinale

Adaugati la apa de cereale ceaiuri macinate fin, dupa indicatiile
respective. Se pot folosi si tincturile si extractele.

Atentie, apa de cereale sd nu fie in acrire sau fermentare, ca este
nociva bolnavilor. Nu folositi ,,borsurile fermentate”. Orice ,,fermentatic
activa” amplifica boala. Feriti-vd de drojdii si de iaurt, lapte batut si tot
ce este in fermentatie activa. La fel, de apa gazoasa sau acidulatd sau
otetitd. La fel, tot ce este ,,acru activ”’. Lamaia si grepfruturile au, insa, o
»aciditate alcanizantd” (dar in cantitate micd); evitati portocalele,
mandarine le, bananele. Acriti cu ,,acrituri uscate neactive”.

Atentie la ,,solanacee”, adica la cartofi, ardei, vinete, rosii, ca sunt
foarte ,,alergice” pentru cei mai multi. Mancati din acestea foarte rar gi de
ocazie §i in cantititi infime. Boala cere o mare ,selectare”. Evitindu-le,
veti observa ca puteti suporta tot mai mult cerealele, ceea ce inseamna o
mare sansa pentru insanatosire.

13. Acrituri uscate neactive

Struguri necopti, acri, zdrobiti si amestecati cu malai de porumb (sau
alte cereale zdrobite cat mai mare, la folosire remacinandu-se cat mai fin)
si uscafi bine la soare sau la caldura (care sa nu treaca de 30-40 grade).
Micese curitate de seminte si de solzisori, tinute in zeama de lamaie o zi
si tot cu Milai bine amestecate si puse la uscat. Malai cu zarzare, la fel.
Prune verzi, la fel. Frunze de vita primavara, la fel. Mere acre, la fel.
Afine, la fel. Puneti la borcane astfel de ,acrituri” si folositi-le remd-
cinate si inmuiate cu putin timp mainte. Mai la indemana este ,,zeama de
limaie cu malai” siuscata. Cea mai valoroasa este cu macese. Dati mare
importantd acestui fapt. Adaugati si un condiment, sau mai multe, pa-
trunjel, telind, seminge §i mdarar, cimbru, sau urzici, sau papadie, salatd,
ceapad, usturoi, praz, mdcris, etc. Faceti, astfel, o ,,acriturd multiforma”.

O acritura neactiva proaspata poate fi din: mustar boabe mdcinate,
cu usturoi, hrean ras, o verdeatd, si cu putind pudra de orez; Se fac toate
ca o pasta si se foloseste dupa necesar. Se pune in borcan §i se consuma
repede, cd altfel mucegdieste.

Atentie la cereale, sd nu fie prea vechi si mucegdite. Faceti proba, de
incoltesc sunt bune, de nu, evitati-le.
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Faceti CURE saptimanale cu un anume sortiment, ca sa capatati
obisnuinta la tolerarea cerealelor. Cura cu apa de orez, de orz, de me;,
sunt cele mai de valoare, ca dezintoxica Sangele. CURELE de sezon, cu
Fructe de sezon, la fel, sunt de mare importantad. CURA cu struguri sicea
cu castane comestibile sunt cele mai indicate. Diabeticii pot folosi
cantitati foarte mici, dar nu ,,prima apa” (in care se dizolva dulceata cea
mai multd), cia doua sia treia. Zdrobii struguri de jumatate si puneti apa
de cereale, pe care diabeticii s-o dea la o parte i sa foloseasca doar ,,seria
a doua”. La fel, prima apa de pe castanele rase sa nu se foloseasca.

Nu renuntati la ,,apa simpla”. Beti adesea inghitituri de apa, aceasta
fiind cea mai dizolvanta si curatitoare.

Imbinati apa de cereale cu fructe care nu va iritd. Marul de mijloc
(nici acru, nici prea dulce), ras, neutralizeazid cel mai bine iritarca
produsa de unele fructe, ce au mare valoare si pe care trebuie sa le
folositi. Apa de cereale cu mar ras si fructul respectiv devin tolerabile.

14. Cereale incoltite si reuscate

Cerealele, ca sd fie digestibile, trebuie ,,desfacute” structural $i memo-
rial. INMUIEREA in Apa, dospirea si fierberea fac aceasta. Incoltirea nu
este propriu zis o ,desfacere”, ci o ,supravitalizare de autoregenerare”.
Aceasta ,,supravitalizare” nu este in ,,daruire”, ci in ,,autoconsum”. Pentru
»alcineva” (decat planta respectiva) este toxica, fiind in ,,autoaparare si
respingere”. Asa, cerealele incoltite au zise vitamine si elemente hrani-
toare, dar ,,negative si distructive” pe de alta parte. Fiind, totusi, de mare
valoare, dupa incoltire se poate face o ,,reuscare” de jumatate, ca sa Se
opreasca procesul de autoregenerare $i sa ,,adoarma’” negativitatea.
Aceste Cereale incoltite, reuscate §i apoi macinate, se pot folosi. La fel,
Hastarii tineri” sa nu fie consumati imediat, ci dupa o Zi, s se opreasca in
el ,,cresterea”, ce nu este accesibila mancarii.

»Nu ucideti”, este prima Lege a Hranei Omului.

Ciclurile Vitale ale Omului

Omul are mai multe ,.Cicluri” Vitale si de manifestare.
»Lreitrepte” ale procesului de Hranire:

— mancare;

— asimilare;

— evacuare.

214



— 4-12 dimineata, evacuarea;
— 12-20, mancarea;
— 20-4, asimilarea.

Nu dereglati acest ciclu, ca veti avea mari tulburari.

Ciclul chimic:

—glucide;

— protide;

— lipide.

— 4-12, hidratare, fructe, nepreparate;
— 12-14, Préanzul cu proteine;

— 14-20, Fructe;

— 20, Cina, amidonoasele-glucidele.

Se fac mari greseli in aceste Cicluri.

Dimineata, nu se méininci, ci se beau cat mai multe lichide, zisul
,ceai’. Nenorocirea e ca, pe langd ceai, se folosesc alimente ,,mecanice-
moarte-intoxicante”. Dimineata este ciclul ,,evacuarii-curatirii’, in care
Organismul se debaraseaza de reziduurile nefolositoare. Apa-lichidul este
cel ce dizolva si epureaza. Apa limpede de cereale, cu sucul de fructe
crude de sezon, sunt indicatiile Medicinii noastre Isihaste. Se pot folosi i
fructe, dar s fie crude, nu fierte. Dimineata este ,,maximumul de vitali-
zare”. Alimentele fierte, ca si legumele si celelalte alimente, au nevoie de
un proces digestiv, in care se ,,consuma vitalitate”. Fructele nu consuma,
se absorb rapid si chiar incarca organismul cu vitalitate. Mai ales bolnavii
sd {ind cont ca ,yvitalitatea de dimineatd” este ,puterea de tratament”.
Dimineata, bolnavii sa insiste pe ,,dezintoxicare” cu lichide, cu vitamine,
cu energii vitale. Daca se face o ,,hrdnire vitalda dimineata”, la pranz se va
face o digestie buna. Nu ,naclaiti” digestivul dimineata cu méncaruri
grele, ca va distrugeti si ultima sansa de insanatosire.

Cei ce muncesc greu si consumda multd energie, pot manca i
dimineata o ,,mancare preparatd”, dar nu mai devreme de ora 10. Indicat
este ca sila 10 sa fie o mancare vitala, nu cu multe fierturi si prajeli, ci
mai mult salate si preparate naturale. ,Laptele de Cereale” este mult
indicat acum; ca si lactatele-branzeturile (dar netrecute prin fierbere). La
ora 14 se maninca apoi pranzul propriu-zis, consistent i abundent.
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Nu amestecati Laptele de Cereale cu branzeturile sau cu proteicele
din seminte leguminoase. Sa fie ori una, ori alta. Nu amestecati protei-
nele cu amidonoasele-dulciurile. Folositi, eventual, doar un sortiment de
,ferturd”.

Nu folositi fructele cu nici un aliment, ci doar cu Apa Limpede de
Cereale. Altfel, fructele se mananca doar pe stomacul gol i dupa 3 ore
de la mancare.

Sunt ,,alimente vitale” si ,,alimente moarte-mecanice”. Tot ce este
fiert gi stricat pierde vitalitatea. Cele nevitale consuma ,,Vitalitatea
Organismului”, ca sa le ,revitalizeze”, insa la cei bolnavi nu mai este
aceastd putere si aga se face o continud intoxicare.

Sunt alimente ,yvitale nervoase” (cerealele in general); ,vitale
motorii” (fructele); si ,,vitale substantiale” (leguminoasele). Doar toate,
in echilibru, mentin Sanatatea...

Alegeti-va meniuri dupd propria tolerantd si dupa necesar. Omul,
repetam, este ,dublda orientare”, ca ,Natwd si ca CHIP de
DIVINITATE”. Cerealele au urmele ,MEMORIALULUI Chipului de
DIVINITATE” al Omului; celelalte, incarcd pe Om cu ,jmemoriile
Naturii’. Cei ce neglijeaza Cerealele, se vor ,,naturiza” tot mai mult siasa
vor avea boli ,psihice” ca Personalitate si boli organice ca trup.
,Instriinarea” de DIVINITATE produce ,,bolile psihice” §i ,,naturizarea
excesiva” produce bolile organice.

Sunt alimente ,,explozive”, sunt ,,cumulative” si,,neutre”.

Cerealele nu sunt ,explozive”, dar cele fierte si neintegrale devin
explozive.

Sunt alimente Acide, Alcaline sinoiadaugam Neutre.

Fructele, desi par acide, in organism devin alcaline. Cerealele au
echilibru acid-alcalin, cu stricta conditie sa fie integrale si netrecute prin
foc, altfel devin acide. Legumele si verdeturile sunt mai mult neutre, tot
daca sunt netrecute prin foc.

Imputinarea Cereralelor, si acestea degradate, duce la degenerarea si
anomaliile ,,Hranei Omului”.

Cei bolnavi, dacd mai vreti Sandtate, luati aminte, Cerealele sunt
sbaza” Hranei Siliti-vA sd recastigati Hrana din Cereale si veti
redescoperi ce inseamna adevarata mancare.
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Semi-preparate din cereale si din leguminoase

Cei care cu greu pot trece la o mdncare vitala sa inceapa cu ,,Semi-
preparatele”, atit din cereale, cat si din leguminoase.

15. Péinea dietetica semi-pre parata

Grau, macinat fin, cu pufin malai, se pune in apa ce clocoteste si se
face un ,,Cir” (ce fierbe rapid). Atentie, sd nu fie prea gros. Adaugati
laptele si partea grosierd, dupa ce ati decantat Apa Limpede (vezi retetele
5-12).

Este inlocuirea cea mai bund a painii coapte. Este foarte gustoasd si
digerabild. Cei care trec la o alimentatie dietetica trebuie sa renunte tot
mai mult la painea coaptd (foarte acidd) si s-o inlocuiascd cu aceasta
paine dieteticd, ca apoi s se treacd la pdinea necoapti pustniceasc.’

16. Cirul de malai

Porumb ficut milai se pune in apd ce clocoteste, ca pe gris
(mestecAndu-se mereu sd nu se prindd), si se mai lasa la fiert cateva
minute. Este mamaliga pripitd, foarte dietetica §i ugoard. Mai ales in
perioadele de tranzit, acest cir-mamaliga este cel mai neutru, ce poate fi
folosit de toti, in loc de paine; acesta se leagd fara contrarietate cu toate
sortimentele alimentare.

17. Orez fiert la minut

Orezul este de o valoare deosebitd; pacat ca nu se giaseste decat
decorticat si degradat de jumaitate. De aceea, noi recomandam ca la orez
sa se adauge neapdrat ,putin Grdu macinat”, s compenseze coaja
orezului.

Noi recomandim maécinarea orezului si prepararea lui ca pe cir, in
apa clocotitd, care fierbe astfel rapid, ca fierberea indelungatd il
degradeaza si mai mult. Adaugati laptele i partea grosiera, dupa ce ati
decantat Apa Limpede de pe orezul inmuiat (vezi retetele 5-12).

O portie buna si pe saturate din acest pilaf dietetic este o0 mancare
excelentd pentru oricine si mai ales pentru cei bolnavi. Atentie, orezul,
fiind un sortiment amidonos, nu se amesteca sub nici o forma cu lactatele
sau alte proteice. Este o nenorocire pentru bolnavi orezul cu lapte sau cu

% Unii fac un fel de lipii, cocd de faind de grau si usor coapta pe plitd, dar care
sunt tot acide si indigeste. Cirul gros semifiert rapid este cel mai indicat, ca
Lrecere” de la Pdinea coaptd la cea necoapta.
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branza, ca si macaroanele, ca si cartofii cu branzeturi. Orezul cu putinad
miere, cu prune uscate, cu putine fructe de sezon, de asemenea se leaga.
Sa nu se mai manance, in schimb, si altd mancare. Orezul cu salate de
verdeturi este indicat, mai ales cu urzici i laptuci, spanac, macris. Nu se
asorteazd cu amidonoasele tari; nu se leagad si se respinge cu toate
cerealele si cartofii. Nu se admit doud amidonoase tari, ci doar unul.

Tot in aceste moduri se poate face cirul de alte cereale, ca hrisca,
ovaz, secard, orz, etc.

18. Cir de cereale cu 10% linte, sau soia, sau naut, sau fasole, sau
mazare, sau bob, macinate fin

Adaugati Laptele si partea grosierd, dupd ce ati decantat Apa
Limpede, daca ati facut-o din acestea (vezi retetele 5-12).

Este un preparat foarte consistent, pentru o masa de Pranz. Se
mananca alaturi de o Salata de verdeturi.

19. Cir de cereale 10% cu 90% linte, sau soia, sau naut, sau
fasole, sau mazire, sau bob, macinate fin (ciAte un sortiment)
Adaugati laptele si partea grosiera, dupa ce ati decantat Apa Limpede,
daca ati facut-o din acestea (vezi retetele 5-12).

Este ,jahnia” semipreparatd a mancaciosilor.

Insistati pe soia si pe mazare, ca au aminoacizii esentiali. Ca cereale,
insistati pe mei, pe orz, pe ovaz. Zilnic faceti Apa Limpede din soia §i
mazare, alternativ, ca si din cerealele indicate, ca sa aveti si laptele
pentru semipreparate.

Reduceti tot mai mult painea obisnuitd coaptd (si aceasta, atentie, sa
fie fara coaja anorganicd).

Cei diabetici, folositi soia §1 mazarea si fasolea, 90% si 10% cereale,
siasa faceti cirul (vezi reteta 19).

PAINEA Pustniceasci, medicamentul-aliment

20. PAINEA Pustnice ascii, me dicame ntul-aliment

Sa o introduceti pe neobservate.

Se prepara simplu, din toate Cerealele.

Graul macinat in doud feluri, mai mare §i foarte fin, respectiv pentru
cei cu digestia tare si pentru cei mai slabi. Puteti midcina pentru mai
multe zile, dar pentru cei cu boli grave, sa fie proaspat. Nu se cerne, se
pune putind Apd simpla si se face o coca tare (atentie sa fie tare) si se
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lasd la dospit cel putin 7-8 ore, dupa care se poate folosi. Deci, nu se
coace, nu se fierbe, se lasd complet naturald. Daca faceti pentru mai
multe zile, intindeti coca subtire de un milimetru si puneti-o la uscat usor
pe ceva intins, ntorcand-o uneori (atentie sa nu se usuce la temperatura
mare, maximum 30 grade).

Noi mai indicam s se pund si putin malai de porumb, ca o face mai
sfaramicioasa si mai digestibila.

Pentru cei diabetici este indicat sa se puna putin grau si mai mult orz,
mei.

Se poate adiauga si putin orez, ca o face mai suportabila.

Cei care nu au dinti buni, dupa uscare sa o remacine cdt se foloseste,
sisa o facd pesmet, sau sa o inmoaie inainte in putind apa.

Painea Pustniceascad nu se dospeste decat putin, ca sa se foloseasca
direct (ca de se acreste prea tare, nu se mai poate manca simpla).

Incepeti incepe serios Tratamentul.

Cei bolnavi sa inceapd cu seriozitate o Alimentatie care sa refaca
Séndtatea Gastro-Intestinald. Unii manancd prea mult si alimente
imbolnavitoare, alfii mananca insuficient i tot alimente stricate. Si unii §i
altii trebuie sa treaca urgent pe o Alimentatic Sandtoasa si strict selectiva.

Sa se puna accent pe Cereale si zarzavaturi. Dar, inca o datd mentio-
nam, Cerealele sunt baza. Peste 50% sa fie Cereale. Mai mult, Cerealele
sd fie tot mai naturale, cd acestea, fiind prea amidonoase, pot de
asemenea infunda digestivul si pot intretine o infectie intestinala.
Cerealele fierte sunt acide-vatamatoare, pe cand cele crude sunt neutre-
alcaline constructive.

Iata de ce noi indicam ,,Painea semi-preparatd”, ca inceput, si sa se
treacd apoi la cea necoapta-pustniceasca (cum o numim noi).

Toata striciciunea bolilor noastre este in ,burtd” si de aceea, la
moarte, putreziciunea incepe de aici.

Cine are grija curatirii permanente a Intestinelor deja face pe juma-
tate tratamentul tuturor bolilor. Mucoasele Intestinale sunt infundate,
inflamate, cu pojghite de reziduuri putrede si toxice, cu microbi virulenti,
incat nu mai pot indeplini functiile normale de digestie si absorbire a
hranei. Si alimentele cele mai rele pentru Intestine sunt dulciurile si
lactatele (care sunt mediul microbilor), apoi prajelile si fierturile (care
prin sarurile anorganice blocheazd celulele intestinale si le fac mapte
functional). De aceea, la mulfi este o digestie proastd, fara asimilarea
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hranei, cu simptome gastrice (ulcere, gastrite, arsuri, greturi si vome,
intolerante la multe alimente), sau cu diaree §i constipatii. Lactatele si
branzeturile produc mult mucus lipicios §i toxic, iar alimentele dulci,
fierte, amidonoase, la fel, se lipesc de mucoase si le distrug.

Prima grija a bolnavului este ,jigiena Intestinald”. Sa fie o purgatic
zilnica; nici constipatie, nici diaree. Dimineata, dupa toaleta si spalarea
obignuita, beti inghititurd cu inghititurda Apa simpla (si cu putind Apa
Sfintita, daca este posibil), Apa Limpede de Cereale cu Fructe, de la un
pahar pana la o jumatate de Litru (in timp ce va imbracati, va pregatiti de
lucru, sau cei imobilizati, din pat). Spalati Limba, inainte, de mucozitatile
nocturne, cu malai sau sare, sau simplu cu multad apa, spalati si Nasul,
tragdnd Apa pe Nas pand ce mucoasele nazale devin libere pentru o
respiratie libera. Dimineata este momentul prim al igienei generale. Daca
aveti gaze, eliberati-va de ele. Presafi usor chiar zona intestinala in
dreptul buricului, ca sa se desfacd circulatia. Dupa o jumatate de ora de
pauza, mancati ceva tot hidratant, cd organismul are mare nevoie de
spalare si purgatie pand in Sange si celule.

Se mai poate folosi §i o alta modalitate, ca Ciorbe-Supe din cele de
mai sus.

21. Ciorbe-Supe, din morcovi, sau dovlecel, sau varzi crudi, sau
o salati de vegetale de sezon (cite un sortiment, dupa posibilitati,
rase cit mai marunt), cu Piine Pustniceasca (din diferite cereale, mai
ales de grau sisecari, sau hrisci); sau cu Laptele de Cereale, dupi ce
s-a folosit Apa Limpede.

Se rade un sortiment de mai sus, cu putind verdeatd, cu putine
seminte tot rase, care se amestecd bine cu Praf de Paine Pustniceasca
(10%), sau Laptele de Cereale (vezi retetele 5-12) si putind acritura
naturala. Siputin usturoi si ceapa (dar atentie, putin, ca acestea sunt exci-
tante, mai ales pentru tineri; prazul este mai bun). Separat se incalzeste
Apa, care pentru inceput, ca sa nu se faca diaree, se lasa si fiarbd pana la
primul clocot. Apoiusor se pune peste cele pregatite, dupa dilutia pe care
0 vrei, mai zemoasa sau mai putin. Ii mai dai gust cu acritura naturald
(atentie, fara rosii, pe care bolnavii trebuie sa le evite).

Varza, morcovul, sfecla rosie, dupa ce se rad, sa se pund apd si sa se
decanteze, ca astfel sa se elimine excesul de dulceatd, nociv pentru
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diabetici, cat si ,alergenele” contrare multora. Aceastd apa sa se folo-
seasca printre mese.

Daca folositi varza mai multd simai des, atentie, completati ,,iodul”,
pe care il consuma aceasta. Lipsa de iod afecteazi tiroida, cu efecte
nocive. lodul 1l puteti compensa prin alte alimente cu iod mai mult, ca
morcovi, napi, praz, pere, struguri. Adesea ungeti-va pielea cu tinctura de
iod, care, astfel, se va absorbi usor.

Cei care cu greu pot renunta la preparatele fierte, acestea sa fie
amestecate cu preparatul nostru natural (un sfert fiert si trei sferturi
natural), ca sa fie o trecere usoard. Astfel, se va trece tot mai mult la
partea naturala.

Cei foarte slabi digestiv si ciorbele si supele sa le suga si sd arunce
partea grosierd. Atentie, sd se manance cu ,lingurita”, incet, cu mestecare
multa.

Copilul mic are special niste sucuri ce pot digera Laptele (dar natural,
de Mama), insa adultul are doar ,,Sucuri pentru Paine-Laptele varstei a
doua”. De aceea, noi insistim cu atita evidentd pe Paine, ca
Arhememorial al Hranei noastre. Painea (dar cea necoaptd, pustni-
ceascd) reface Memorialul digestiei si al hranei, de unde si efectul
medicamentos.

22. Piureuri de vegetale cu Paine Pustniceascid; sarmalute si
chiftele cu Paine Pustniceasca

Morcovi, sau dovlecel, sau varza cruda, sau o salatd de vegetale de
sezon (cate un sortiment, dupa posibilitati, rase cat mai marunt), cu Paine
Pustniceasca (din diferite cereale, mai ales de grau si secard, sau hrisca,
10%) si putind acriturd naturald. Si putin usturoi si ceapa (dar atentie,
putin, ca acestea sunt excitante mai ales pentru tineri; prazul este mai
bun). Se face, astfel, un piure ce se dilueazi fie cu alte vegetale rase, fie
cu putind Apa (usor incalzitd sau fiartd pentru cei predisputi la diaree). Se
mananca cu putin cir de porumb.

Dintr-o cantitate mica de acest piure se face si o ciorbitd, pundndu-se
apa incalzitd sau fiarta si cu adaos de acritura-muraturi.

La fel, din cele mai de sus, se fac mici sarmalute, care se invelesc in
foi de varza cruda sau acrd, sau in foi de vitd. Tot la fel se fac chifte-
lutele, dar mai tari, cu pesmet de Paine Pustniceasca pe deasupra. Se mai
face un ,,s0s picant” din materialul respectiv, cu un adaos mai mare de
acritura si ceva condimentat. Se mananca, la fel, cu putin cir de porumb.

Din mici cantitati din acestea se face si supa, ca felul doi, ca mai sus.
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Noi indicam sa se manance intdi mancarea mai tare si apoi ciorbele
zemoase. Supa sa fie felul doi.

Aceste Meniuri naturale sunt foarte hranitoare, chiar daca sunt in
cantitdti mici. O ,,lingurda” de mancare naturald face cat o farfurie mare
de fierturi. Mai ales pentru bolnavi, ,,mancarea cu picatura” este la fel cu
cea cu farfuria.

Bolnavii sd evite pe cat posibil uleiul, precum si orice grasime
directd, ca unt, smantind, ca acestea trec nedigerate in sange si produc
infundari circulatorii. Sa se foloseasca semintele uleioase macinate.
Atentie, sisemintele trebuie finute pana la 10 ore in apa, ca sa se desfaca
partea uleioasa si sa se neutralizeze rancezeala datoratd uscarii.

Se tot vorbeste de o alimentatie completa, vitaminoasa, calorica. Pro-
blema mai delicata este cu asa zisele ,,Proteine esentiale”, ce nu se gisesc
in vegetale. Nucile, urzica, hrisca, ovazul, lintea, si mai ales soia au si
aceste ingrediente. De aceea, este indicat ca totusi sa se mai foloseasca de
catre bolnavi si putine lactate-branzeturi (dar tot ne-degradate termic),
care au proteinele esentiale. Noi evitam carnea, oudle si pestele, dar nu
cu exclusivitate totald, mai ales pentru unii care cu greu pot trece la
mancarea direct naturala.

Laptele si branzeturile sa fie doar naturale, netrecute prin foc, pasteu-
rizare sau alte prefaceri. De asemenea, sd fie in cantitdti minime, doar
atat cat sa completeze lipsurile proteice. O lingurd de cas dulce, pana la
10 linguri de lapte sunt suficiente. Laptele crud inchegat cu zeama de
lamaie este cel mai bun. Mai mult, acestea sa fie luate doar pe stomacul
gol si fara nimic altceva. Cei ce muncesc mai greu pot folosi si cantitati
mai mari, dar tot cu condifia de a fi singure. Excludeti cascavalul, branza
topitd, sau alte feluri de branzeturi fermentate. Pentru boli grave, acestea
sunt otravuri. Casul dulce este cel mai accesibil, dar nu mult. Aceasta
cantitate minima este suficientd. Baza alimentatiei este in verdeturi, n
boabele leguminoase si mai ales in cereale si fructe.

Dupa mesele principale, nu va grabifi s& mai mancati, ci faceti o
pauza, in care sa beti doar Apa simpld, gurd cu gurd si la intervale de 10-
15 minute, ca sa se dizolve sucurile stricate dupa digestie, sa se purgheze
reziduurile digestiei si sd se spele murdariile digestiei. Tineti Apa intr-o
sticld albastra la lumina cateva ore, ca sa se dezinfecteze, si eventual
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puneti un catel de usturoi putin zdrobit, sau, In caz de diareee, fierbeti
Apa si apoi lasati-o la lumind céateva ore si asa folositi-0. Apa este al
doilea Medicament dupa Paine, in Medicina Isihasta.

Iata cateva repere de Meniuri.

Saptiména Intai

Luni, Marti §i Miercuri, baza sa fie meiul ca cereald si ca leguma
morcovul, din care faceti preparatele respective (vezi retetele 21-22). Joi,
Vineri, sa fie orzul si varza cruda. Sambata si Duminica, iarasi meiul si
morcovul. Ca fructe, ori doar mere, ori doar alt fruct de sezon.

Saptimana a Doua

Luni, Marti i Miercuri, baza sa fie orezul i mazarea. Joi, Vineri, sa
fie porumbul si lintea. Sambata si Duminica, iarasi orezul i mazarea. Ca
fructe, unul de sezon.

Saptamina a Treia

Luni, Marti §i Miercuri, baza sa fie graul si o verdeatd, ca salata (sau
alta). Joi, Vineri, sa fie meiul si urzica cruda (sau spanacul sau loboda,
sau alta la indemand). Sambata si Duminica, iarasi graul si salata. Ca
fructe, unul de sezon.

Saptamana a Patra

Luni, Marti si Miercuri, baza sa fie hrisca si sfecla rosie (ce se
clateste cu prima apd). Joi, Vineri, sa fie orezul si napul, sau dovlecelul,
sau gulia. Sambata si Duminica, iardsi hrisca si sfecla. Ca fructe, unul de
sezon.

Si asa se alterneaza pe saptamani, cu reveniri §i repetari.

Faceti tot posibilul gi castigati Alimentatia de Cereale 50%. Sanatatea
este in acest Memorial de Origine.

Sa se evite dulciurile cu Cerealele. Cerealele au ele suficiente
Glucide, ce doar asa se pot asimila si folosi de organismul nostru.

Nu cautati ,,Medicamente pure”, ca nu existd. Orice Aliment este
totodatd si Medicament, dacd se stic cu sia se foloseascd. Sa nu fie
amestecat, sa nu fie degradat, sa nu fie in contrarictate cu altul. Extractele
tari, ca Ceaiurile si tincturile si pastilele sunt trei sferturi otrava; trebuie
cu mare atentie folosite.

In Terapia noastra, pot apirea diferite reactii, dintre care ,diareea”
este cea mai frecventd. Dar pe cit este de neplacuta, pe atat este de
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»folositoare”, cd purgheazi natural toate reziduurile intestinale, ce sunt
pietrificate pe traiectul nostru digestiv. Mancarea naturala le dizloca, dar
produce si o repulsie de asimilare. In caz de diaree, folositi o Zi Mere,
Ceai de Coada Soricelului, de Menta, Cir de Orez, Teci de Fasole uscata
bine macinate si lichide putine, dar din jumatate in jumaitate de ora.
Evitati supele-ciorbele. Mancati apoi multe preparate cu Cereale Semi-
fierte sau ne-fierte. Nu uitati putin Usturoi si Praful de Urzica uscata.

La inceput, veti avea balonari si alte manifestari intestinale, dar acestea
sunt mai mult o ,,curatire” a traiectului digestiv. Gazele, de obicei, trec n
Sange si-l intoxica. Cerealele, fiind un pansament pe mucoase, nu mai
lasd intrarea in Sange si de aceea se acumuleaza in Intestine. Cand gazele
nu vor mai fi puturoase, este un semn ca Intestinele s-au debarasat de
focarele de putrefactie.

Daca mai folositi Painea obisnuita coaptd, evitati coaja rumenita §i
arsd, ca infunda pliurile mucoaselor. Este o mare greseald prajirea Painii,
ca produce blocari de asimilare.

SACROTERAPIE, Psihoterapie si Mobilototerapie

Originea VIETII noastre este DIVINUL, fatd de care trebuie
permanent sa avem ,,REMEMORAREA si Actualizarea”. ,HRANA din
Origine este, astfel, prima conditie a Sanatitii. Prin RUGACIUNE si
RITUAL Religios facem aceasti ,,HRANIRE din Originea VIETII”.
Cine uita de RITUALUL DIVIN este rupt de ,,Originea VIETII”. Dupa
cum Zilnic trebuie s mancam, aga Zilnic trebuie sa facem RITUALUL
DIVIN, ca prima HRANA. Chiar dacd nu sunteti religiosi, faceti totusi
cateva ,, GESTURI RITUALICE DIVINE”, ca sa Rememorati Originea
VIETIIL

Ridica Mainile in sus cu Rugiciune catre DUMNEZEU Cel din
,Iniltime”, din care seurge” Viata lumii. Pleacd in Inchinare Capul in
jos, prin care ,recunosti’ pe DUMNEZEU ca DATATORUL Vietii.
Pune Mainile la Piept in dreptul Inimii si fa-te ca un ,,ALTAR” propriu,
pe care si VINA DUMNEZEU si la tine. Tot cu Mainile la Piept, dar cu
Palmele in sus, ca un ,,Vas” ce sa intruchipeze toatd Fiinta ta, Suflet si
Corp, ca un POTIR, in care si se ,toarne” SANGELE Vietii (care pentru
noi, Crestinii, este SANGELE lui HRISTOS). Desfi Bratele lateral, ceea
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ce preinchipuie ca DIVINUL Se JINTRUPEAZA” in toatd Fiinta ta,
Suflet si Corp, si tu te faci un ,,TRUP al DIVINULUI” (care pentru noi,
Crestinii, este TRUPUL Lui HRISTOS Cel Liturgic-EUHARISTIC).
Viata din tine este ,PREZENTA INTRUPARII DIVINULUI”. Daca
»lipseste”, si Viata din tine va lipsi. Uneste Palmele iardsi la Piept ca o
JMPARTASIRE” a ta cu DIVINUL-VIATA (HRISTOS EUHA-
RISTIC). Cu Mamnile in sus si Capul plecat, zi cu ,,frica si cutremur”
MAREA RUGACIUNE pe care totodati o ZICE Insusi DOMNUL
HRISTOS si SFANTUL DUH, , RUGACIUNEA TATAL NOSTRU”, la
care si ,,jladul” cade in genunchi. Acesta este RITUALUL SACRU LITUR-
GIC al VIETII, fard de care VIATA se ,,opreste” din ,,CURGEREA” sa.
Fiecare poate face o ,,Deschidere Pre-Liturgica”. Noi, ca Medicina, indicam
si aceste ,,GESTURI RITUALICE”, pentru ca Medicina este ceva ,,practic
si concret”’. Mintea bolnavilor este atinsa si incapabild de efort, de aceea, ca
Medicina, noi recomandam un SACRU direct.

Cei bolnavi sa faca aceste simple ,GESTURI SACRE” si
~MEMORIILE SACRE” se¢ vor ,trezi” in Sufletul si Corpul lor. Viata
fara MEMORIILE SACRE nu va ,reveni” la Viata.

La fel, Psihoterapia, ca Rememorarea propriei Personalitati in
care este ,Potentialul” Vietii noastre de Nastere. Daci pierdem
Memorialul acesta de Nastere, se destrami insdgi capacitatea de Viatd a
Fiintei noastre. Noi ne Nastem cu un Anume Potential de Viata, care
trebuie Deschis si manifestat si care este insasi ,,I'rairea Vietii proprii’.
Atata Traim cat ,,Potential de Viata avem”. Dam si in acest sens cateva
»repere” de Rememorare, ca Psihoterapie.

Nu fi fixist (adica s faci doar ce crezi tu); cu vointd ascultd si de
altii. Astfel te vei vindeca de propriile iluzii si incdpatanare. Nu fi izolat
si insingurat, ci 1n dialog cu toti si cu toate (pacatul demonic face tocmai
un gol de dialog). Viata este Comunicabilitate. Fii comunicabil chiar
daca te fortezi. Fii Vesel chiar dacd nu te simti bine, pentru ca fondul
Vietii este Bucuria-Lumina. Impune-ti un zimbet permanent. Suporta si
ce nu-ti place la altii si treci peste toate defectele lor (care sunt legate de
caracterul propriu). Nu mustra direct, nu spune greselile, fii delicat cand
faci, totusi, cate o observatic. Nu te enerva ca altii nu sunt ca tine si-ti
stau chiar impotriva. Astfel te vei vindeca de contrarietate si te vei
bucura de convietuire in tot momentul. Incearca s ai afectiunea mai tare
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decét respingerea. Nu admite frica, timorarea, grija zilei de maine; nu-ti
fa iluzii, lasd toate la momentele lor. Timorarea este slibanogirea
Sufletului. Fii optimist, chiar daca lucrurile par total incurcate; crezi n
rezolvarea miraculoasa. Toate simptomele de boala, toate certurile, toate
contradictiile, greselile tale si ale altora, considera-le trecatoare si tu,
astfel, vei ramane neatins. Chiar daca ai avut si mai ai crize violente,
toate vor trece; nu admite teama cd va fi mai rau, c¢i maibine. Nu admite
tristetea dupa greseli si conflicte, lasa-le la momentul cand te vei analiza
pe tine (la spovedanie, mai ales). Nu fa o scrupulozitate patologica. Nu
abandona activitatea, chiar daca nu te sim{i bine si dai randament pugin.
Cat ai fi de bolnav, nu renunta la un ceva activ, cat de cat. Este ODIHNA
a toate. Bucura-te chiar daca ti se pare ca nu ai progresat nimic. Viata are
o Supralege, a ODIHNEI SACRE, ndiferent de stare. In aceastd
ODIHNA nu mai conteazi nici o evaluare, este DARUL Lui
DUMNEZEU peste toate considerentele. Bucura-te si tu, cu adevérat, de
acest miracol.

Igiena corporald si a locuintei este obligatorie; la fel, Igiena
Mobiloterapiei Th Corpul nostru. Unii, din zis motiv religios, opresc orice
miscare a corpului, ca sa nu facd ,jmagia organelor”. Intr-adevar, mare
atentie n acest sens. Sportul este folositor si admis. Copiii trebuie sa se
joace, sa se miste cat mai mult. Mobiloterapia noastra este in acest sens,
fara concentrarea pe Organe sau functii (cum fac alte practici oculte). Fa
doar miscare si nu te gandi la ea. Nu asocia migcarea cu Mintea, ci, din
contrd, trece Mintea in miscare. Miscarea noi o consideram ca este mai
Hputernica” decdt Mintea §i poate si domine Mintea. Miscarea este
Vointa, nu gandire, si Volitivul este si dincolo de Minte. Viata este mai
intdi Vointd si apoi Gandire-structurare. DUMNEZEU intdi a VOIT si
apoi a Gandit Fapturile. Armonia dintre Vointa si Gandire este necesara,
dar Vointa trebuie sa miste Gandirea.

Mobiloterapia, sau circulatia liberd a miscarilor de Viata, este tot asa
de importantd. Boala blocheazi migcarea si de aceea trebuie s-0 resta-
bilim. Degeaba mananci dacd nu va circula armonios in tot Organismul.
Miscarea aceasta sa nu fie confundatd cu sportul sau cu alte practici
oculte. Este o migcare normalad a functiunilor Organice, ce trebuie mereu
restabilitd, pacatul fiind acela care adauga miscari negative si distructive.
Dupa cum te speli si faci toaleta normala, asa trebuie sd devind si
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Mobiloterapia-miscarea. Cine nu se spala se impute si cine nu se misca,
la fel, se ,,strica”. Oferim si in acest sens cateva indicatii sumare, minime,
de folosire.

Cei slabi sa faca o Mobiloterapie usoard, leganari ale capului pe
pernd, strangeri de pumni §i talpi; legandri din culcat ale trunchiului,
rotirea ochilor; frectionarea urechilor si a zonelor dureroase; usoare
frectii. Pentru cei bolnavi, Mobiloterapia este aproape mai importanta
decat mancarea, pentru ca fira Mobiloterapie nici mancarea nu mai ajuta.
Nu uitati Inchindciunile, chiar din culcat, pana la cateva sute.

Sa se faca zilnic miscari. Cei foarte bolnavi sa facd aceste miscari
culcati si chiar pe perni. In boli, ,,miscarea este egald cu hrana”, spune un
proverb. Va indicdm si noi cateva ,repere” de ,Mobilitate”, ce se pot
face Zilnic si cu accent pe Zilele Saptamanii (intr-0 Zi cu accentul pe o
Zond, In cealaltd, pe altd Zond). Sunt Trei Zone principale, ce trebuie
avute in atentie: Cap-gat; Trunchi-viscere; Membre-piele. Dimineata se
fac ,presarile”; seara se fac ,jntinderile”; noaptea se fac ,,acumularile-
cresterile”.

Pentru Cap-Gat: Barbia cu incordarea zonei Tiroidice a Gatului din
fata, se apleacd cu presare, pana ajunge la Piept. Se revine si iar se face
aplecarea. Incepeti usor si progresiv; mariti numarul de la 10 la 20, apoi
la mai mult, pana faceti chiar cateva sute. Desfunda circulatia spre Creier
si in tot Capul Ridicarea Barbiei cu Capul pe Spate si ,intinderea”
Gatului tot din zona Tiroidica. Tot attea cicluri progresive. Trageti-va de
Urechi, in jos, in sus, lateral; frecati-le pand se incilzesc si se rosesc.
Revigoreaza tot Capul. Intelectualii si cei ce stau mult in Picioare si au
ameteli, sd facd mai des aceasta. In riceli, cand se sti in curent si vant,
trageti-va de Urechi §i nu veti mai raci. Obiceiul de a lua de Urechi pe
Copii, prin care se cumintesc, este o realitate, ca restabileste Activul
Creierului. Ochii sunt tot asa de importanti. Inchideti-i, deschideti-i mari,
priviti in sus, in jos, lateral, crucis, dar atentie, usor si progresiv ca
numar. Aplecati-va cu Fruntea la podea, si stati asa un timp; sau cu Capul
atarnand in jos, sau intr-o pozitie cat mai aplecata. Are ca efect o irigare
maritd a Creierului. Atentie, sa fie incet si sd nu exagerati, mai ales cei
predispusi la tensiune. A ,motdi” cu Capul aplecat in Piept, este o
,0dihna” bine stiuta. ,,Ciocaniti-va” Capul cu nodurile pumnului, usor,
dar numai partea superioard pand la Tample, desfundid Creierul (unii
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Profesori au obiceiul de a face aceasta la elevii grei de Cap). Se mai pot
face sirotiri ale Gatului si tot felul de miscari, ce depind de fiecare si de
timpul rezervat.

Pentru Trunchi-viscere. Incordeazi zona Diafragmatica si Umerii, ca
0 ,,stoarcere”, siiar revino si iar incordeaza, in numar progresiv, de la 10-
20 la o sutd si chiar mai mult. Respiratia sa fie de voie. Dilata Diafragma
si desfd Umerii cu Pieptul in afara, la fel ca numar. Roteste Pieptul cu
Umerii §i zona Diafragmaticd in dreapta si in stdnga, cu Presarea sau
dilatarea in Plamani si in tot Abdomenul. Ca numar, la fel. Inspird adanc
(cat poti de mult) si apoi expira aerul incet, cu incordarea Pieptului gi
Zonei Abdominale, a Membrelor, a intregului Corp, cu o ,stoarcere
totala”, ca sa ,,jasa” toate toxinele; sau cu Dilatarea acestor Zone. Bateti-
va cu ,,Pumnul in Piept”, pe tot Sternul (mai ales in zona epigastrica-
capul Sternului), usor si progresiv. La fel, bateti zona costald din dreptul
Stomacului, Splinei ca si din dreptul Ficatului. Bateti si zona Intestinala.
Desfunda Organele Interne i Maduva Osoasa si stimuleaza imunitatea.
Tn boli, imunitatea (sistemul de rezistenta si autoaparare) este in deficit.
Intinde incet si foarte lent Méinile si Picioarele, Coloana Vertebrali cu
aplecarea usor in fata; dilata-lirgeste toate Organele din Corp (si
Creierul), inspirand adanc si stai un timp in aceasta ,,dilatare generald”.

Puteti diversifica in mai multe forme, dar acestea sunt de bazi. In
boli, Zona Abdominald este cea mai afectatd, ca si Zona Plamanilor.

Cei emotivi i cu simptome de ameteli, de tremuraturi energetice, de
»scurgere de energie”, de timorari si fricad prin fiori in tot corpul, de
blocari respiratorii $i motorii, sau alte simptome psiho-organice, sa faca
Mobiloterapie cu ,intensificare i mutare in partile corporale cele mai
puternice. In aceste cazuri, trageti-va de Urechi, frectionati-le; strangeti
puternic Pumnii si degetele Picioarelor, absorbind orice simptom in acete
locuri; presati degetul mic in podul palmei si dilatati Fruntea cu Ochii
mari; mutati atentia din Minte in aceste Zone cu miscarile respective si
pastrati pozitia lor cat mai mult timp.

Pentru Membre-Picle. Mainile si Picioarele, ca si Piclea (Organele
Externe), sunt tot asa de importante ca si Capul si Trunchiul cu Organele
Interne. Strange Pumnii gi Talpile Picioarelor, cat de mult, cu rotirea lor,
cu incordarea Mainilor pana la Umeri si a Picioarelor pana sus, presandu-le.
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Dacd nu puteti lucra ambele Zone deodatd, faceti separat. Intindeti
Mainile si Picioarele cu desfacerea Umerilor si Pieptului. Ca numar cat
puteti de mult, dar usor si progresiv. Sprijiniti Mainile si Picioarele
(deodata sau separat) de ceva si ,,impingeti” cat de tare. Cei mai tari sa
faca si ,flotari”. Degetele de la Maini si Picioare presati-le, intindeti-le,
miscati-le in toate sensurile, rotiti-le, ci sunt la fel de importante. In
acestea sunt ,terminatiile nervoase” ale circuitelor Organice. Cei cu
ameteli sd preseze ,,degetul mic”. Mainile si Picioarele s fie permanent
,calde”, de aceea bolnavii s aiba la indeméana ,caramida fierbinte”
intotdeauna, mai ales la culcare si cind mandnca. Aceste ,jmici operatii”
sunt de o valoare decisiva in boli. Frectionati-vd Pielea cu Unghiile
(atentie, nu cu degetele direct, ca se produc electriziri negative, ce scot si
distrug energia din Organe). Zisele ,frectii-masaje” sunt in majoritate
Lgresite”, ca se fac cu ,frecarea Pielii’. Doar cele cu presare, ciupire,
batere, zgariere sunt eficace. Cei cu ,rani” si foarte sensibili la Picle sa se
mulfumeasca doar cu ,baterea cu nodurile pumnului’, foarte usor si
progresiv. Diferitele unguente sunt mai mult nocive, ca infunda respiratia
Pielii, care 1n boli este foarte deficitara. Starea In Aer liber, Spalarile cu
Apa dau rezultate bune. Zisul ,jmasaj bioenergetic”, la fel, este ,,nociv”,
cd se face cu ,,energii scoase din Organe” (si asa dereglate).

Piclea este un Organ foarte ,miraculos”. Se zice ca Pielea este
,.Creierul Personalitatii-Individualitatii”. Zisa LJHAINA” este ,Piclea”.
Adam a ramas ,,gol” (dupa pacatuirea din Rai), pierzand ,,HAINA Pielii”,
raméanand doar cu ,,Pielea goald”. Acupunctura (confirmatd de stiintd),
sustine ca pe Piele sunt toate ,circuitele Organice”, ca o ,,Retea similara
Creierului”’. Pielea este ,,Organul de Comunicare” cu Mediul si totodata
»Raspunsul propriu” la acesta. ,Magia energeticd” pe Picle este
periculoasa, de aceea noi nu admitem decat stricta ,jmentinere a
functionalitatii”, ca o ,,Igiend a Pielii”. Se pot folosi compresii cu plante,
mai ales cu Foi de Varza.

Cine nu face aceasta Integralitate Terapeutica nu va obtine rezultatele
dorite. Multi se plang de ,.esecuri’, tocmai datoritd acestui fapt.

Mobiloterapia puteti sd o faceti permanent, chiar cand mergeti, sau
stati, sau lucrati. Doar Zona Diafragmatica sa fie pe stomacul gol. Cand
cititi chiar, faceti cate o Mobilitate din cele indicate.
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Atentie, Sacroterapia, Psihoterapia si Mobiloterapia nu se fac in
,wvazul lumii”, ci intim si strictA particular. Unii cautd zise ,practici in
comun”, ce nu sunt crestinesti. In sens Crestin, doar in Biserica se face
»RITUALUL COMUN?”, in rest este o ,,proprie intimitate™.

In aceasta Perioada de Tranzit, trebuie sa va obisnuiti cu un ,Mod de
Viatd” mai disciplinat, dar fard fixisme patologice. Nu faceti treceri
bruste, dar insistati pe castigarea ,,noii orientari’. Cei cu boli grave si
serioase nu mai au ce alege, trebuie sa treacd direct la o ,,Selectare”
strictd. Nu va pierdeti Nadejdea, faceti-va ,,Datoria” de a mai ,,Salva” un
,minimum” de posibilitate. Prin pacat, noi am distrus Viata, tot noua ni
se cere si0 ,refacere” a ei. DUMNEZEU VREA sa ne AJUTE, numai sa
Vrem sinoi sd o ,,Recapatim”.

In perioada de Tranzit, aveti in vedere obisnuirea cu Cerealele in
special. Medicina noastrd Isihasta insista pe aceasta Taind a Cerealelor,
care mai pastreazi ARHEMEMORIILE unei Hrane de Viata.

Zilnic mestecati in gurd céteva boabe de Grau, de Porumb, asa
uscate, ca sa va obisnuiti Sucurile cu acestea. Ostasii Romani, in lungile
lor marsuri, mancau Boabe de Grau si erau scutiti de ulcer si gastrite,
acestea fiind un adevarat ,,pansament” gastric.

Noi, ca Medicinad Isihastd, punem mai mare accent pe , MISCARE”.
Respiratia si relaxarea fac o detagsare de Corp. Medicina noastra vede
Realitatea ca o ICONARE, de ,,oprire” in Corp, dar nu ca ,materia-
lizarea” lui, ci ca ,,Jemplu Sacru” al Spiritualului. Sufletul nu se preface
in cele Corporale, se ,Odihneste in Corp”, dar atentie, Sufletul se
Odihneste doar daca Tmpul se Miscé Conceptia obisnuitd este ca
Miscarea Corpulul agita si Sufletul si trebuie o linigtire a Corpului pentru
a se linisti si Sufletul. Noi altfel vedem lucrurile. Intr-adevir, din cauza
miscdrilor Corpului omul uitd de Suflet i chiar il contrazice... dar noi
facem din Miscare un ,,Gest Sacru” in care Corpul Rememoreaza tocmai
Sufletul. Noi nu facem ,dematerializarea” corpului in principiile
Sufletului, ci ,,Sacralizarea corpului” cu cele ale Sufletului. Fa din orice
Miscare o ,,RUGACIUNE”, este idealul nostru. A te RUGA direct cu
Miscarea, nu cu Mintea, este specificul Medicinii noastre. Relaxarea de
asemenea, tot pe un Gest-miscare, nu prin meditatii mentale.*

4 Pe larg, in ,,Retetele Medicinii Isihaste”. Redam aceste aspecte, chiar daca ne
repetam.
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Retete

Nu mancati nici prea acru, nici prea sarat. Evitati acriturile rafinate i
directe ca otetul si citricele tari. Lamaia este Intr-un fel buna, dar sa nu se
foloseasca mereu. Preparatul de bazi e bine sa fie fara sare si acrituri, si
pe langa aceasta o Salatd sau un Sos mai condimentat cu sare si acritura.
Cand mancati, sd le amestecati cate putin, de fiecare dati, dupa gust.

Cei care nu pot sd treacd repede la o Alimentatie naturala, pot folosi
cu precautie siniste Preparate usor fierte. Atentie, sa fie in cantitati mici.

23. Legume fierte rapid cu cereale

Toate legumele se preteaza la diferite preparate, deja folosite in mod
obignuit. Noi indicam, la fel, o ,.fierbere” rapida si cat mai scurtd. Asa se
toaca-se rad cat mai fin, se zdrobesc, si cu foarte putind apa se fierb,
cateva minute doar. Atentie, sa nu fie decat maximum trei sortimente si
acestea de aceeasi categorie, legume cu legume, radacinoase cu radaci-
noase. Semintele uleioase se pun doar dupd fierbere, precum si condi-
mentele. Se adaugd 10% Pesmet de Paine Pustniceascd, sau Laptele de
Cereale. Se mananca incet, eventual cu cir de porumb (mamaliguta
pripita, vezi reteta 16).

24. Varza dulce semi-cilita, cu nuca (sau seminte de dovleac,
floarea soarelui, alune de padure, care au fost mai intai inmuiate).

Se rade bine varza, se pune Apa care se separa si se fierbe in propriul
suc (eventual cu foarte putind Apd), doar cateva minute, peste care se
adauga un condiment, putin usturoi §i uleioasele respective. Se mananca
fara altceva, cu putind Paine Pustniceascad sau obisnuitd, sau cu Painea
semipreparata. Unora, varza cruda (nu cea muratd) le produce balonari
neplicute, de aceea sa fie in cantitate micd si dupd raderea ei, sa se
separe Apa in care se dizolva sulful excesiv sialergenele. Varza se rade,
se pune apa cat s-o acopere si usor, fara presare, se scurge; se bea
separat, ca este bund pentru stomac.

25. Salata, sau spanac, sau dovlecei, sau fasole verde, mazire cruda,
bob crud, etc. cate un sortiment, bine zdrobite, se fierb rapid si se adauga,
dupa gust, ingredientele respective (condiment, pugin usturoi si uleioase).
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26. Ciorbe-borsuri
Cei obisnuiti cu ciorbe sa le faca pe cele de mai sus maizemoase, cu

adaos de Apa, cu o fierbere scurtd si drese dupa gust. Se pun si verdeturi
de sezon. Se ingroasd cu miez de paine obisnuitd, sau cea Pustniceasca de
preferat; nu se admit rantasurile. De asemenea, noi excludem rosiile si
bulionul, pentru ca produc, la cei bolnavi in special, multe dereglari.
Acreala sa fie cea naturala (reteta 13). Sa aveti la indemana intodeauna
,,ZAcreald naturala”.

Se pot folosi toate Preparatele deja stiute, dar cu indicatia noastra
strictd, de selectare si excludere a prajelilor, uleiurilor §i acriturilor cu
rosii. Cat mai simplu, fard sortimente exotice. Gospodinele experte fac
tot felul de delicatese siin acest sens.

Pentru cei ce mai manancd oud si carne, sd fie doar o datd sau
maximum de doud ori pe saptamana.

Foamea nervoasa este o mare pacoste. Silifi-va sa faceti pauze intre
mese. Nu mancati prea mult i daca simtiti incd o foame nebuna, meste-
cati ceva uscat, semintele de Dovleac fiind cele mai indicate.

Cojile de struguri, de mere, ca si pastaile de fasole sialte coji, uscati-
le; macinati-le fin si adaugati-le in toate Preparatele, ca sursa de Saruri
minerale de mare valoare. Cojile sunt ,,informaticul de baza” al oricarui
sortiment.

27. Piinea Pustniceasca in diferite combinatii

Atragem atentia aici cu privire la o adevarata ,,lege” a Dietoterapiei
noastre, ce este ,,proportia de 10% si 90%” a unui Sortiment fatd de
altul. Adica, daca vrem Paine Pustniceasca pe prim plan, sa fic aceasta de
90% fata de toate celelalte ce se adauga (acelea sa fie in proportie doar de
10%). Daca vrem celelalte Sortimente pe prim plan, sa fie in proportic de
90% fata de 10% Paine Pustniceasca.

Sa se evite amestecul fructelor acre cu cele dulci, sa fie de aceeasi
categorie.

Apa Limpede de cereale sa fie separatd de fructe, de semintele
uleioase, de legume, ceaiuri, cd se amaraste si fermenteaza nociv. Se
amesteca cu acestea doar la folosire.

Painea Pustniceascd sa fie mai bine simpla, fard adaosuri de fructe,
sau seminte, sau verdeturi-legume, ca se amaraste si 151 modifica gustul
natural de cereale. Se amesteca cu acestea doar la folosire.
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Cititi de mai multe ori, ,reperele” Medicinii noastre Isihaste si verifi-
cati de fiecare datd daci ati respectat toate indicatiile respective. Multi
citesc fugitiv i superficial si fac greseli, ce le aduc vataimari. Atentie!

28. LAPTELE de Paine Pustniceasca, de cereale in general

Mentionam §i accentudm aici pe ,,Laptele de Piine Pustniceasca”,
de Cereale ingeneral, pe care noi il consideram tot asa de Valoros ca si
Laptele propriu-zis. Pentru bolnavi, copii, batrani, Laptele Vegetal este
singurul Lapte accesibil. Laptele obisnuit, in general, se gaseste greu si
apoi este prefacut si degradat, ca si untul si alte preparate lactate. Ce a
mai ramas sunt casul si telemeaua, ca branzeturi obtinute din lapte direct.

Laptele Vegetal indicat de Medicina noastrd este cu Valori
asemanatoare.

Am adaugat, la fiecare Reteti cu Piine Pustniceasci, mentiunea
ci se poate face si Lapte-Suc-Ciorbe.

Asa, noi nu mai repetdim Retetele, recititi cu atentie fiecare Retetd
precedenta si faceti Laptele respectiv, dupa fiecare in parte.

Unora le place putin acrit. Bolnavii sa se fereasca de toate acrelile, ca
sunt fermentatii, ce amplifica boala. Nu sunt permise decat ,acriturile
neactive” (vezi reteta 13).

Lichidul este ,sangele” biologicului. Fara sange nu este circulatia
hranei. Dati mare importanta hranei lichide.

Dar trebuie sa stiti cum s-o folositi.

Nu amestecati Hrana lichida cu cea consiste nta.

In boli, ori se minanca la o masd numai lichid, ori numai consistent,
sau foarte putin una fata de cealaltd. Dimineata este indicata cea lichida,
la pranz cea concentrata si seara cea semilichida.

Atentie, Supele-Ciorbele, ca si Laptele din aceste Retete, sa fie
folosite cu ingerare lenta; chiar daca sunt lichide sa fie ,jmestecate-tinute
mult timp In Gurd”, ca sa se impregneze suficient de sucurile salivare. Sa
nu fie cantitdti mari, mai ales pana se face obisnuirea. Orice reactie
neplacuta sa nu va sperie.

Atat Laptele, cat si Ciorbele respective, alternati-le pe Zile, dar nu le
amestecati. Va depinde si de boala respectivd, cu un accent pe ceva.
Important este sa va gasiti Sortimentul ce va place cel mai mult, care sa
va fie ,,Prietenul Alimentar”.
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Nu va speriati de unele reactii neplacute, ca balonari, greturi si chiar
varsaturi, fapt ce inseamna ca se face cu adevarat ,jmaturarea” si cura-
tirea. Dupa acestea, va veti simti usurati, ca dupa o baie.

Incepeti cu putin, pani se restabileste Memorialul de Hrana.
Insistati, chiar daca aparent aveti rezistenta si repulsie, este ,,bariera” pe
care trebuie s-o treceti.

29. Apa de zarzavaturi-legume este foarte valoroasa, mai ales
pentru cei foarte debili digestiv, care nu pot méanca legumele si verde-
turile.

Se prepara usor. Se aleg cel mult trei sortimente de legume-verdeturi,
se zdrobesc bine, se pune Apa si se lasa cateva ore. Se decanteaza Apa si
se repune alta, pand nu mai iese nimic din legumele respective.

Noi mai mentiondm ca ,,prima Apa” dupd legumele dulci si prea
iritante sialergice (morcovi, varza, sfecla, ridiche, gulie, dovleac turcesc
si porcesc) sd se separe si sd se foloseasca cdte putin, complet separat.
Aceastd Apa se scurge imediat, nu dupd ce s-a lisat mai mult timp,
atentie! Nu va speriati cd se pierd unele vitamine si saruri, cd mai raman;
important este sa se dea la o parte alergenii si partea negativa. Noi
indicam o ,,zdrobire cat mai multd”’, nu doar simple maruntiri, ca sd se
macereze bine si integral.

Aceastd ,,Apa de zarzavat” si nu se foloseasca Dimineata, cila Pranz
(inainte eventual), sau in preparatele de la Pranz si Cind. Dimineata sa fie
Apa de Cereale cu Apa de Fructe.

30. Apa de boabe leguminoase

La fel. Se zdrobesc-macina chiar sortimentele respective (cate una
doar), se pune Apa multa, se amesteca bine, se lasa cateva minute sa se
limpezeasca si se da la o parte ,prima apa limpede”, in care se dizolva
alergenii”. Se pune apoi Apa trei sferturi, se lasa cel putin 6 ore si ,,Apa
Limpede” se foloseste ori simpla, ori cu Preparatele de la Pranz si Cina.
Partea laptoasd si grosiera se foloseste doar la Pranz (in diferite
preparate), ca boabele sunt ,, proteice”.

Valoroase sunt ,, Apa limpede de Soia si cea de Mazdre”. Incepeti cu
putin si vedeti cum suportati.

31. Apa de seminte uleioase

Atentie, semintele uleioase, sd fie tinute inainte in apa (dar nu zdrobite),
ca sa se ,reimprospateze”, sa se ,,dez-rancezeasca” si apoi sa fie micinate.
Mai ales nucile, ca au un tanin toxic si o rincezeala ce face rau ficatului.

234



Dospirea este autobucdtarul alimentelor. Preparatele Medicinii
noastre au la baza ,DOSPIREA”, care inlocuieste ,,fierberea”, care, si
mai mult, face ,predigerarea” (atit de necesard), care, incd o datd mai
mult, face ,indrojdirea-fermentarea lacticad”, ceea ce inseamna o acidi-
fiere directa si proprie-naturala, cu o ,,imbogatire” de ,.,fermenti si enzime”
stiute 1n ,,drojdii” (cele mai bogate in acest sens). Prin Dospire se face o
,Uniformizare” a intregului amestec; prin preparare-maruntire se fac
separari contrare intre partile externe-coaja si miez; prin Dospire se
dizolvd coaja in continut si continutul se patrunde cu partile din coaja.
Asa, chiar dacd se face zisul ,Lapte”, in acesta este totusi o
»Hintegralitate”, datoritd Dospirii. Sucurile §i extractele obtinute direct din
Sortimente ne-dospite sunt ,,fragmentare, cu lipsuri si contrare”. Cel mai
important este ,,echilibrul” intre Aciditate si Alcalinitate, ca si ,trecerca
directd” dintr-o parte in alta. Chimia considera cd acidul face distrugerea
totald a partii alcaline si, invers, alcalinul transforma total acidul in
alcalin. In boli, se pare ci, intr-adevir, este si acest proces extremist.
,Fierberea” face tocmai acest fapt de transformare, pana la ,blocarea”
oricarei flexibilitati dintre acid sialcalin, lipsa de ,trecere una in alta”. Si
de aici, In boli, procese ,,acide” ce distrug toate procesele alcaline.

Se vorbeste de ,,selectareca dintre acid si alcalin” a alimentelor (cu
zisele incompatibilitdti). Noi consideram mai mult, si anume faptul de
distrugere a , MEMORIALULUTI” dintre acid si alcalin. Cand un ,,acid”
nu mai are ,Memorialul complementar al alcalinului’, este un ,acid
distructiv”’ si cand un ,,alcalin” nu mai are ,,Memorialul complementar”
al acidului, se face un ,alcalin distructiv’. Sa nu se confunde aceasta
sacidifiere-alcalinizare” cu ,putrefactia”. Cand se termind ,,Dospirea-
autofermentarea”, se trece Intr-o scurtd ,,autoalcalinizare”, astfel Incat,
daca nu ,trece iarasi in acidifiere”, se produce ,,putrezirea-stricarea”.

Dar noi excludem folosirea ,, Dospirii active”, pentru ca ,,impune”
organelor propriul activ imprevizibil. De aceea, noi, dupa dospire
indicam o ,, USCARE-inactivare” si asa sa fie folosite, incat se pdstreaza
., echilibrul acido-bazic”.

Nu folositi nimic in acrire-fermentare. Adaugati o ,acriturd
neactiva (vezireteta 13), sau, de este vreun preparat dospit-acrit, ,,uscati-|
bine” si apoi folosifi-1.

Atentie la zisa ,,oxidare-innegrire”.

De aici, grija ca sa se ,,opreasca oxidarea”. Folositi orice preparat
proaspat. Apa de cereale si cea de seminfe uleioase sunt cele mai bune
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,anti-oxidante”. Puneti aceastda Apa peste fructe, peste zarzavaturi si
toate preparatele. S-o aveti la indemana permanent. Atentie, sa nu fie
,»acritd”’; faceti-o mai bine din ,,Paine Pustniceasca uscatid”, pe care sd o
avetide ,rezerva”.

32. DOSPIREA seface foarte simplu.

Orice sortiment, ca i orice amestec, dupa maruntire-preparare se lasa
un timp la ,,auto-fermentare-alcalinizare”. Caldura favorizeaza acest proces.

Cerealele si legumele sa nu fie prea mult ,,dospite”, dar ,,boabele
leguminoase” (soia, fasolea, mazirea, nautul, bobul, lintea) trebuie inten-
tionat mai mult dospite, cad au o ,tarie toxic-contrard” (ce doar prin
fierbere si dospire-autofermentare mai mare se neutralizeazi).

Boabele leguminoase, daca nu se ,acresc bine” prin Dospire, sd mai
fie lasate incad un timp siapoi pot fi mancate. Se incepe cu mici cantitati,
marindu-se progresiv dupa cum suporta fiecare.

Painea Pustniceasca din Grau nu se Dospeste decat putin, ca sa se
foloseasca direct (cd de se acreste prea tare nu mai poate fi mancata
goald). Pentru Lapte si Supe-Ciorbe, ca si pentru Sosuri, e bine ca si
Painea Pustniceascd sa fie si mai tare Dospita-acritd, ca sd nu se mai
foloseasca altd acriturd straind (ce stricd). Din celelalte Cereale sa se faca
mai dospitd-acritd, pentru cd se foloseste doar ca Lapte si Preparate cu
amestecuri. La fel, din boabele leguminoase.

Proteicele sunt cele mai pretentioase.

In primul rind, Proteicele noastre Dospite se consumd in cantitate
foarte mica, avand ,,puterea hranitoare” suficienta in aceasta evaluare. O
»lingurd” de Soia Dospitd (sau de celelalte) face mai mult ca o jumatate
de kilogram de carne. De asemenea, se folosesc, mai ales la inceput, in
proportie de 10% fatd de un ,liant-auxiliar”, sau un al doilea Sortiment.
Nu trebuie sa va licomiti in cantitati mari, cd mai mult strica. Proteicele
Dospite au toate valorile naturale (fiind preparate fard fierbere) si sunt
tolerabile in totalitate, conditia fiind, insa, ,,cantitatea si proportia mica”,
altfel se fac incompatibile.

33. Soia dos pita

O lingura de boabe de soia (sau mai mult, dupa necesar, dar nici in
prea mare cantitate, cd soia este foarte concentratd si energeticd), se
macind cat mai fin cu totodatd o linguritd de grau si putin orez (ca sa fie
sfaramicioasa), cu putina apa, facandu-se un mic cocolos, care se pune
intr-un vas la cald, de obicei de seara, ca pe timpul noptii sa aiba timp sa
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se dospeasca, pana la o usoara acrire-murare (sd nu se manance daca nu
s-a acrit putin). Aceastd dospire este asemenea ,.fierberii’, pentru ca fi
neutralizeaza gustul neplacut si semitoxic si o face digestibila. Se usuca
apoi bine si se foloseste in diferitele preparate.

Celor care nu sunt obignuiti li se va parea gretoasa. Sa se inceapa cu
putin. Din aceasta se face apa limpede, laptele si alte preparate. Noi
msistdm pe soia, deoarece este alimentul cel mai complet pentru postitori
si pentru bolnavii care trebuie sa evite carnea si lactatele. Soia dupa
dospire sa se usuce in strat foarte subtire, sau s fie maruntita, ca sa nu
mucegaiasca. Uscatd, desi este pufin acrigsoara, este totusi tolerabila. Se
remacind. O lingura de pesmet de soia face mai mult decat o farfurie cu
altceva fiert.

34. Linte, fasole, mazare, bob, naut, fiecare separat in dospire.
La fel.

Cand faceti un efort, cand mergeti la drum, cand aveti ceva mai greu
de facut, cand sunteti obosifi, mancati fructe naturale (cele pe care le
suportati) si hidratati-vd bine cu Apa de Cereale, pentru cad acestea va
»incarca energetic”’. Nu va aruncati imediat la mancaruri consistente si
tari, ca va iau tot ,cheful”... Orice mancare preparatd consuma energie,
ca de-abia apoi sd mai dea, dupa asimilare.

Cum sa mancam

Toti stiu ca nu se poate fird mancare, dar majoritatea nu stiu sa
manance. Se mananca de obicei, fara selectare, ori prea repede, ori prea
mult, ori dezordonat.

Disciplinati-vd méancarea, altfel veti suferi consecintele. Multi au
probleme grele cu ,,Somnul”. Daca nu ,dormi’ bine, nu esti bun de
nimic. Trebuie inteles cd dacd nu ,jmananci cum trebuie”, la fel, nu esti
bun de nimic. Dupa cum trebuie sa ,,dormi” cel putin 6 Ore, la fel sa stifi
cd mincarea are nevoie de cel putin o Ora. Bolnavii au nevoie si de mai
mult Somn, i de mai mult timp de a manca.

,,Ora Meser1” trebuie sa fie ,ritualul laic” al Zilei.

»RITUALUL religios” este partea CHIPULUI DIVIN al Omului si
Srtualul laic” este partea de Natura . In ritvalul laic” intra igiena, sonmul,
mancarea. Sanatatea este in Integralitate.
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Asa, dupa cum trebuie s aveti o igiend (curdtire, spalare, aerisire),
un somn linistit si odihnitor, la fel sa aveti o ,mancare” linigtitd si
hranitoare.

Este o vorba: ,.de la masd nu se deranjeazd nici animalul”; nu grabi
pe nimeni sa mandance ”. Timpul ,,Mesei” nu are voie nimeni sa-1 ,,fure”.

Omul are Trei ,,Timpi”, al Rugiciunii, al Mesei, al Somnului
Obisnuiti-va sa respectati aceste ,,Ore Vitale”.

Viata agitatd de astdzi ne strica tot ,ritmul”’, dar cine se straduieste,
mai poate, inca, sa se conformeze ,,Legii Sanatatii”.

Dimineata, dupa toaletd, spalare, o Rugiciune ,,Tatdl nostru”, trei
Inchinari, se pot face. Hidratarea se poate efectua luand, eventual, ,,Apa
de Cereale cu sucul de Fructe” intr-o sticli, la drum, in masini, la
serviciu. La fel, se pot lua cateva Fructe si printre picaturi se pot folosi.
Sa va obignuiti sa aveti ,cantitatea proprie” zilnica. Printre mese, de
asemenea, se pot folosi Fructele, indiferent de ocupatie, frugal, cate
putin, dar obligatoriu.

»Mancarea”, pentru bolnav mai ales, este ,,Medicament” si nu este o
»usine” sa iei medicamente, pentru ca toti astdzi au nevoie de ele.

Este ceva obisnuit sa ,,mesteci” o bomboana, si mananci un biscuite,
o fructa, sa bei un suc... Noi indicam sa le folositi pe cele ,,sanatoase”.

Mestecati Paine Pustniceasca daca postiti, sau nu aveti altceva la
indemana. Respectati, insa, cele indicate selectiv.

Mancarea astizi este mai mult o ,,patima”, o dezordine, o ,,imbol-
navire”. Nu manca pentru ,placeri inrobitoare”; nici fara nici o regul;
atentie la cele ce te intoxica. Tinerii si Copiii trebuie sa aiba multe
Fructe, multe Cereale si mai putine ,,lactate si carndrii”’, ca sa nu ,,creasca
exploziv”, ci ,,incet i bine”. A ,creste repede” este ,,prima declangare a
bolii”. Organele au ,ritmul” lor de ,.functionare”, pe varste, pe solicitari
si pe rezistente. Daca se face o ,,supra-functionare”, boala gaseste imediat
mediu. Zisul ,sport-migcare” este pentru ,lirgirea organicd”, dar nu
pentru functionarea respectivd. Nenorocirea de astizi a tineretului care 1si
»supra-functioneaza” Organele, mai ales pe cele ,,digestive si sexuale”,
duce inevitabil la bolile cele mai diverse. Tineretul modern este supraso-
licitat psihic, prin tumultul de informatii (radio, televizor, calculator,
etc.), este suprasolicitat digestiv prin ,,mancarea” excesiva si complicat
de amestecatd si toxicd, este apoi ,tentat sexual’, fapt ce-i ,devoreaza
toatd zestrea vitala”.
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Este o vorbd din batrani: Copilul si nu Invefe prea mult dintr-o datd, cd
se vicleneste; sa nu mandnce mult §i prea hranitor ca se ,,animaliceste”’; sa
nu stie ce este ,,sexul”, ca sa nu-gipiarda ,,puritatea IUBIRIT.

Cine nmu are ,,CONSTIINTA” de DUMNEZEU, de Natura si de
proprie Persoand nu va fi,,Om adevarat” i nici sanatos.

A CRESTE, a te DEZVOLTA si a t¢e MATURIZA sunt ,,CALEA
Vietii”. A creste fard a te Dezvolta si a te Dezvolta fara Crestere sunt
anomalii ce impiedica Maturizarea si o modificd negativ. O Crestere
rapida ,rupe” Dezvoltarea si ,,dezvoltarea ruptd” ori nu se mai maturi-
zeaza, ori nu mai di rod deloc. Cine nu ,Creste cu Rugiciunea, cu
PAINEA si cu Familia”, acela nu mai este ,,omul dupa CHIPUL Lui
DUMNEZEU”.

,,Spune-mi ce mandnci, cum mandnci si-fi pot spune ce caracter esti
si ce gandesti §i ce simgi i chiar ce §tii”.

Patima, desfraul, animalitatea si distrugerea Omului incep cu
mancarea.

Mari greseli se fac in Familii si cantine, cd nu se tine cont de o
,mancare sanatoasd” , ci de o ,, mdncare satisfacatoare”. Mulfi 151 gatesc
singuri $i se axeaza pe cartofi prdjiti, oud prdjite, margarine §i branze-
turi degradate, salate de rogii (foarte alergene), uleiuri §i saraturi,
conserve... ce sunt 0 mare nenorocire pentru sanatate.

Atentie! Dati importantd Cerealelor pe prim plan, Fructelor, Legumelor
naturale si apoi celorlalte. Nu fiti , fixisti”, dar discerneti intre ,,Sanatate”
siboala.

Medicina noastra indica o ,selectare” mai strictd. in primul rand, sa
., hu se ucida” (sa nu se distrugd Formele, chiar daca se impart; fierberea
trece in structuri, fapt ce afecteaza ,jmemoriile vitale, care trebuie
refacute cu greu de organismul nostru). Apoi sd ,,nu se amestece
sortimentele”, eventual maximum trei, de aceeasi categorie (dulciuri cu
dulciuri, proteice cu proteice, amidonoase cu amidonoase; sa nu se
amestece Fructele cu legumele, ci fiecare intre ele). Dimineata, ,hidra-
tare” cu Apa Limpede de Cereale si Apa de Fructe si, dupa aceasta, tot
Fructe. La Pranz, Proteice din Legume (Soia, Bob, Naut, Linte, Fasole,
etc; sau din Seminte uleioase, Nuci, Dovleac, Migdale, Floarea Soarelui,
Alune, in prealabil lnmuiate, care au multe proteine; sau dintre lactate-
branzeturi, pe cat posibil netrecute prin foc; sau, pentru unii, chiar si
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carne, peste, oud. Acestea se pot ,asocia” cu Legume-verdeturi chiar
fierte, de preferat crude. Dupa trei ore, iar Fructe. Atentie, nu , falsificati”
Fructele cu amestecuri sofisticate, cu frisca, amidonoase, seminte, etc.;
lasati-le naturale si cdate un sortiment de sezon. Seara, Legume-verdeturi
cu Cereale, pe cat posibil netrecute prin foc; eventual ,semi-fierturi”’.
Dupa trei ore, iar Fructe.

Faceti ,,cure” de sezon, si Sdptdmanale, ca si obisnuiascd Organis-
mul cu un ,,anume aliment”, din care sa extraga ,,tom!”, ca daca se tot
schimba, nu se face ,digestia integrald”. Asa, Zile doar cu anumite
Legume; cu anumite Fructe; cu anumite Seminte; cu anumite Cereale,
cate un Sortiment.

Cine nu se ,hidrateaza” Dimineata, va suferi de Rinichi, Inima si
Intestine. Cine nu mananca Fructe Dimineata, va face ,,avitaminoze”, cu
afectiuni ale mucoaselor si umorilor, cu retentii toxice. Cine nu mananca
Legume-verdeturi va fi anemic si bolnav cu Oasele. Cine nu mananca
CEREALE va fifard ,,fortd nervoasa si psihica”.

Postitorii sa se axeze pe Cereale in special si apoi pe Fructe si
Legume si Seminte uleioase. Cine nu mininci PAINE va fi slab
Religios. Cerealele sunt un ,,aliment complet” si nu trebuie amestecate.
»Postul cu Paine i Apa” din Crestinism este clar. Adevaratul ,,Post” este
ori doar cu Cereale, ori doar cu Fructe, ori doar cu Legume-verdeturi, ori
doar cu Seminte; se poate si doar cu lactate-branzeturi, 1-2 Zile.

Nu amestecati Cerealele cu Lactatele si Proteicele vegetale si
uleioase; eventual cu proportia de 10%.

Tinerii, atentie la dulciuri, la proteice si la condimentele explozive,
cd ,hiperfunctioneaza” auto-distrugerea sex. Cerealele farad coacere, cum
indicdm noi, nu se pot minca in cantitate mare, de aceea sunt Aranitoare,
nevatamdtoare §i neexplozive. Cei ce mananca multd carne si lactate nu
mai pot manca Cereale Crude; dar cerealele coapte-fierte sunt prea
cleioase, degradate structural, fac combinatii indigeste cu celelalte
alimente si asa i$i maresc toxicitatea. O /ingura de Cereale crude face cat
o ,felie mare” de pdine coapta, dar care nu afecteaza nici diabetul, nici
sucurile digestive.

Nu ,silitfi” ca toti s manance la fel; ,Mancarea” este strict

»individuala”, ca si Somnul. Dupa cum nu poti ,,dormi decdt singur”, la
fel ,,mandnci tot singur”, fiecare o anume cantitate, ritm si digestie si

240



asimilare. In vechime se zice cd se ,,manca doar singur gi separat”, chiar
daca era ,aceeasi mancare”. Animalele nu mandnca decdt singure; Man-
carea in ,,Comun” era doar ,,RITUALIC-religioasa”. in Familii, Cantine,
adundri, Comunitati manastiresti, s-a introdus ,,mdncarea in comun’,
pentru ,usurdtatea ei” (ca altfel ar fi mari dezordini); dar s-a ajuns si la
,mari deficienfe”, cd nu se mai fac ,mdancaruri pentru tofi”’ (pentru
bolnavi), ci doar pentru zisi ,.,sanatosi” si cu amestecuri §i ritmuri ce nu
se potrivesc tuturor. Unul mananca , mult dintr-o data”; pentru altul
trebuie ca aceeasi cantitate sa fie in mai multe reprize; unul mananca
repede, altul mai incet, etc. ,,Regulile stricte de mancare in comun” pun
probleme grele, ca ,,Sanatate”. Unii Sfinti recomanda ca ,,bolavii si
postitorii” sa manance ,,separaf’ (chiar daca este aceeasi mancare, dar
preparata dupa specificul acestora). Bolitele si Casele pentru bolnavi au
acest sens.

~IDEALUL unei MANCARI UNICE” este posibil doar in ,,CHIPUL
PAINII si APED. Cerealele Crude pot fi o ,, mancare in comun”; restul la
bolnavi, trebuie individualizat.

Cate ,,mese” pe Zi?... Cei ce pot manca normal ca necesar pot reduce,
adesea, chiar la o masi. Cei ce manancd putin trebuie sa repartizeze
aceeagi cantitate in mai multe reprize. Organismul are, totusi, ,,nevoie”
de o ,,anume cantitate” de Apd, de Cereale, de Fructe, de Legume, etc.
Orice ,,lipsd” va aduce nepliceri. ,,L.a mesele n comun” trebuie sa se {ind
cont de ,cantitatea necesard” si nu de ,ritmul si individualizarea”
proprie. Toti trebuie sa ,, mandnce aceeasi cantitate necesard’; sa nu se
mai manance mai mult de ,portia” respectiva. Cei ,,slabi” sd manince tot
doar ,portia respectivi”, dar in ritmul individual, de aceea, acestia
trebuie sd mandnce separat §i,,atdtea mese cdt sa le acopere necesarul’”.
Idealul ar fi ca la ,cantine” sa fie ,,mese pentru normali’ (la pranz si
seara) si,;mese pentru bolnavi’ (de mai multe ori), cu ,,regula” de a nu se
mai manca peste ,, cantitatea necesard”. In vechime, ,postitorii” nu erau
cei care nu mancau deloc, sau doar o data pe Zi, ci aceia care ,,mancau
doar o cantitate minima” si doar o ,,anumitd mancare” (ori doar Pdine si
Apa; ori doar Fructe, ori doar Seminte; ori doar anumite legume-
radacini). Degeaba se posteste pand seara, sau pana a doua Zi, daca apoi
se mananca abundent, amestecat si exploziv...

De ce ,,mancdm”? Pentru ca noi suntem ,, Creatie”, prin CREATOR
si nu prin ,noi ingine”. ,Mancarea este REMEMORAREA VIETII”.
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VIATA este ,REMEMORAREA permanenta a ORIGINII”. ,,CON-
STIINTA este aceasta capacitate de a genera si a mentine REMEMO-
RAREA”, de aceea, pe plan Corporal, ,,Mdncarea este , constiinta
biologicului”. Memoria este ca Duh pentru Suflet, si Constiinta ca Minte
si Eul Personal este Activul acestora, de unde ,,Trifiintialitatea” Fiingei
noastre de Creatie (nu Treime, ci exprimare Treimicd). Si aceasta se
prelungeste in Corp, ca: ,,Sistem nervos-eul biologic”; ,, sistemul circular-
inima-memoria biologicd; sistemul organic-constiinta biologicd. ,MAN-
CAREA este corespondenta CONSTIINTEI in Sine”. Va dati seama ce
inseamna, astfel, ,,Mancarea”. ,,Substanta-baza-suportul” este in Corp, toc-
mai,,masa celulara consistentd”. Eul §i memoria biologica au ,,orientarea”
in organe-constiinta biologica. Totul se ,,stocheaza-acumuleaza” in orga-
nele biologice, prin activul nervos si memorialul circulator. Mancarea
este prin ,,aport nervos” si ,,aport acumulativ’, iar organele-constiinta
sunt in masura acestora. Noi mancam ,comunicari’ (nervi-activuri),
mancam ,memorii-alimente” (inimi-asumdari) si ne pastram ,,organele-
congtiinta” (substanta). Atata ,,substanta-constiintd biologica” avem, ,cata
comunicare $i memorie” producem. Atentie la aceastd ,taind vitald”, care
inseamna ,,comunicare-nervi si memorie-alimente”. Cu orice ,,aliment” noi
facem mai intéi ,, comunicarea nervoasa”, apoi ,, ingerarea-memorarea” Iui
si apoi ,,asimilarea-congtiinfa” acestuia. ,,Mestecarea” este comunica-
rea; ,ne-uciderea” (cat mai natural) este memorarea; ,digestia” este
constiinfa biologica. Va dati seama cd orice comunicare negativd, Orice
memorie negativa, va perturba si va genera o constiingi-digestie nega-
tivd, cu urmarile respective. Fard ,,comunicare-nervi’, fara , memorare-
ingerare”, fard ,constiintd-asimilare” nu poate fi ,,viata biologica”. La
fel, Sufleteste, ca Eu, Duh, Entitate, care in Integralitate sunt ,, Persoana
proprie” ce Uneste si biologicul totodatd. Dar si,, Persoana se Hrdaneste”
din DIVINUL CREATOR, cu Integralitatea de RASPUNS, ca Supraper-
sonalizare-CONSTIINTA, DUH-Supramemorie si Supraeu-IMPAR-
TASIRE EUHARISTICA.

,CONSTIINTA-Mancarea” este, astfel, ca RITUAL Religios-Supra-
personalizare, ca Necesar-Psihic, ca Organic-biologic. Fara egalitatea
acestora se produc mari distructivitdti.

BAZA Fintiala este in DIVINUL ORIGINE; Fiintialitatea-
manifestarea este in Persoana proprie cu structura Psihica; raportul cu
»Natura” este biologicul.
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Sa nu se uite ca Omul este ,,CHIP de transpunere DIVINA in UNIRE
cu Natura Cosmica”. Sa nu se confunde cele doua aspecte ale ,,VIETII”.
Omul are, in primul rand, VIUL DIVIN, ce se intrupeazé in,,Viul Naturii
cosmice” si aceastd Unire produce ,,biologicul”. Si stiinta vorbeste de o
senergie cosmicd”, iar Religia vorbeste de o ,,SUPRAENERGIE
DIVINA-HARICA”. Si nu se confunde si si nu se amestece.
,Biologicul” este ,DIVIN si Naturd”. Va dati seama de ,,SACRALI-
TATEA biologicului’. A distruge biologicul inseamna negativitate fata
de DIVIN si fata de Natura. ,,Sanatatea”, la fel, nu se remediaza decat
prin ,,pozitivarea” fatd de DIVIN si fata de Natura.

PUNTEA-Inrudirea-legatura dintre aceste ,,TREPTE Fiintiale” este
,.Jaina Mancarii’. Sunt ,,Trei moduri de mancare”: Duhovniceasca-
DIVINA (ca Religie); Sufleteasci-psihica (ca Spiritualitate); materiala-
biologica (alimentatie). Pacatul l-a dus pe Om intr-0 ,,rasturnare”, incat
,omul pacatos” este ,,biologic spre psihic”, cand normal ar fi sa fie ,,psihic
spre biologic” si, mai mult, DIVIN spre Integralitatea Psihic-biologic.

,wdacralitatea biologicului” spre Suflet si DIVIN este ,,Taina
Cerealelor”, prelungirea” POMULUI VIETII din Rai..

,Cerealele” nu sunt ,ale Naturii” ci un ,4DAOS Supranatura-
SUPRABIOLOGICUL din POMUL VIETII”, care i se da lui Adam sa-|
Insiminteze” in PamAnt, pentru ,,mentinerea” Vietii Pamantesti.

Fara acest ,,SUPRABIOLOGIC”, Omul se ,,desparte in Suflet-Spirit
si Nawra” (,,binele si raul” spus de demonul-sarpe, la caderea din Rai).

Iatd de ce Medicina noastra Isihasta Crestind insista pe ,,Hrana cu
Cereale”, dar nu ca ,.exclusivitate”, ci in armonie cu ,, hrana din Natura”.

Omul pacatos se ,, naturizeaza ” tot mai mult §i de aceea nu mai poate
,»suporta” Cerealele.

Omul este ,,Supranatura” dar si Unire cu Natura, de aici, dubla hrana
biologica, cu Cereale si naturd-leguminoase si Fructe.

Noi nu facem ,,apologia naturismului’, ci a ,,echilibrului” Omului, ca
Supranatura si Natura totodata.

Introducerea ,,carnii” a produs 0 ,,negativitate” tot mai mare fatd de
Cereale. Carnivorii nu mai pot suporta Cerealele integrale, ci doar
fainurile cdat mai rafinate. La fel, excesul de lactate.

Daca vreti sa treceti pe Cereale, trebuie sd reducefi carnea si
lactatele. ,,Alergiile” la glutenul cerealelor sunt din cauza ,,incompati-
bilititii” cu lactatele si carnea. Cea mai mare nenorocire alimentard este
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mdncarea cerealelor cu lactate §i carne, fapt constatat gi de stiingd tot
mai mult. Si pdna va reglafi ,,memorialul” folositi mai multe Cereale
fara gluten, ca Orez, Porumb, Mei, Orz (ce are foarte putin). Introduceti
usor §i cdte putin, apoi, Graul si celelalte Cereale.

Mancand Cerealele crude (fard coacere si fierbere), se reduce mult
., cantitatea” enorma. Nu poti manca multe Cereale crude, ci maximum
20% fata de cele coapte si fierte. Un Kilogram de Grau 1l mananci intr-0
Saptamana (pentru cel mediu), pe cand ,painea coaptd” nu ii ajunge un
Kilogram pe Zi.

Noi insistam pe ,, Medicina cu Cereale”. Cine incearca, nu-i va parea
rau.

Retete cu Prepararea Piinii Pustnicesti

,,Taina Mancarii”’ este in ,,Chipul PAINII”. Fapturile Naturii
mananca direct $i ne-preparat. Omul trebuie sa ,,Umanizeze” atat Natura,
cat si tot comportamentul sau. Umanizarea este ,,Taina PREFACERII”,
dar, atentie, nu a distrugerii. A PREFACE inseamna a ,,Pastra” atat
LForma cat si structura”, dar totodatd a-i da o ,,Deschidere si o
PRIMIRE a CEV A peste acestea”; a-i adduga o ,,PARTICIPARE la toate
ASOCIERILE”, prin care capatdi multiple aspecte ,,TRANSFIGU-
RATIVE”, fara sa se modifice propriu-zis in sine. Cand PREFACEREA
distruge Forma s§i structura, devine ,striciciune”. De aceea, toate
mancarurile care distrug Forma §i structura si se stricd Nu mai au
-PREFACEREA”, ci,, modificarea-transformarea”, ce devine ,, negativi ”.
De aceea, orice mancare in organismul nostru ori se PREFACE, ori se
modifica-transforma. Idealul este sa nu se transforme, ca este un proces
greu de modificari, cu mult consum energetic. PREFACEREA inseamna
a ,lua-asocia” sipe ,celilalt”, fara modificarea sa. in organismul nostru,
alimentele trebuie sa se ,,asocieze”, fiecare la locul lor, glucide la
glucide, proteine la proteine, grasimi la grasimi, etc. i sd se ,,imbrace”
reciproc unele cu altele, actiondnd pozitiv unele prin altele. Incompati-
bilitatile si alergiile sunt din cauza lipsei de ,,asociere”, datoritd negati-
vitatii reciproce.

De aici, ,,PREPARAREA” zisa culinara, ca prin ,,asocierile alimen-
tare” sa se obtind o ,,accesibilitate” cat mai mare. Nenorocirea este ca se
fac ,,asocieri contrare”, ce devin i mai contrare in organismul nostru.
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Se cautd un ,,ceva neutralizant” al tuturor contrariilor... ,,alimentul
MINUNE”... ,, CHIPUL PAINII” este acesta.

Unii vorbesc de ,,alcalinizare sau acidifiere” a exceselor acestora.
Noi 1i spunem ,,Taina PREFACERII”, ce este ,,ACTIUNE DIVINO-
Creatie in UNIRE”. ,,UNIREA” este CHIPUL DIVINITATII si orice
Unire si in Natura ca siin Om este tocmai,,Taina PREFACERII”.

Cerealele au o capacitate maxima de ,, Asociere si Unire”, de aceea
majoritatea preparatelor alimentare se fac pe baza , fainurilor cerealiere”.

Aici trebuie o intelegere: ,, Cerealele Vii” tot cu ,,alimentele Vii” se
Unesc, altfel devin contrare. Pentru cine nu suporta Cerealele, aici este
cauza. Cerealele modificate prin coacere si fierbere 151 pierd ,,asocierea”.

Iatda de ce insistenfa noastra pe zisa , Pdine Pustniceasca”, din
Cereale ,directe-crude”.

Multi se plang ca nu stiu bine cum s-0 prepare.

Oferim si noi cateva repere, ramanand sa fie folosite dupa dexte-
ritatea si perspicacitatea fiecaruia.

35. Painea Pustniceasca simpla

Cerealele respective, dintr-un singur sortiment, sau o asociere de
10%, se macind mai mare sau mai fin, §i peste Faina respectiva se pune
Apa cate putin, amestecandu-se foarte usor, nu prin presare, pdnd se
umezeste doar si se strange tot usor, si se lasd ori asa cocolos, ori se
intinde tot usor, subtire, pAnd la 1 cm. Dupa o ,,dospire-prefacere” de
6-10 ore se poate folosi. Daca se face mai multa, se usuca bine. Atentie,
sd nu mucegaiasca si sa nu se acreasca. Cea acritd sd se usuce bine si sa
se remacine, folosindu-se ca ,acritura ne-activa” (reteta 13). Cei tari
digestiv o pot manca fara probleme. Cantitatea sa nu fie excesivd, ca la
orice mancare. Se mandnca simpld, eventual cu Fructe Dimineafa §i
printre mese, dupa 3 ore de la mancare, cu Legume, dar, atentie, nu cu
lactate-branzeturi, nici cu boabele proteice. Puteti face ,,Apa de
Cereale”, Laptele de Cereale.

Cei inca alergici la Cereale sa pund peste Fdina mdcinatd Apa
multd, sa mestece bine si sa lase sia se limpezeascda cdteva minute;
aceastd ,,apd in care se dizolva alergenii” se aruncd, ugor, sa nu se
tulbure. Nu va speriati ca se pierde ceva, pentru ca Faina inca nu se
dizolvd asa de repede. Apa, insd, preia repede ,,alergenii §i negativul de
macinare”, la care unii sunt sensibilli.
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36. Painea Pustniceasca de 10% grau si 90% orez

Insistati, maiales la Tnceput, pe Orez, care este mai neutru, i nu are
»glutenul” fatd de care multi sunt alergici. Prepararea ca la precedenta.

37. Piinea Pustniceascia de 10% grau si 90% mei

Meiul, la fel, nu are gluten. Preparare la fel.

38. Piinea Pustniceasca de 10% grau si 90% porumb, sau orz,
sau secara, sau ovaz, sau hrisca

Preparare la fel.

39. Painea Pustniceasca de 90% grau si 10% celelalte cereale
(cate una doar)

Preparare la fel.

40. Painea Pustniceasca de 90% grau (sau celelalte cereale) si
10% boabe proteice, ca soia, ori linte, ori bob, ori naut, ori mazire

Preparare la fel. Atentie, sa se ,,Spele cu prima apa”, atit Faina de
Cereale, cat si Faina din Boabele respective (care, crude, au multi
alergeni). Reteta 35.

Aceasta modalitate de Paine Pustniceasca simpla §i directd pare mai
,durd” si mai fara ,,gust”, dar Pustnicii tocmaipe ea o preferau, ca sa nu
manance mult si sd o mestece mult. Postitorii 0 mai amesteca si cu pufine
Legume sau Fructe si asta le este mancarea. Cei mai slabi digestivi o fac
»Lapte” si asa o folosesc, cu Legume si Fructe. ,,Apa Limpede” din
aceastd Paine Pustniceascd simpld este cea mai indicatd pentru toate
bolile.

O recomandare este ca Pdinea Pusmiceasca sa fie folosita, mai ales
la inceput, ca ,, Apa Limpede”, ca Lapte, si in asociere cu Fructe si
Legume tot crude. Se poate folosi si doar 10% Padine Pustniceasca si cu
fierturi i alte preparate. Atentie, se exclude total fagi de lactate §i
branzeturi (ca si fatd de carne §i oud).

41. Painea Pustniceasca de 10% Grau si 90% Orez si cu putine
condimente si Seminte uleioase, tot 10%

Atentie la Semintele uleioase (nuci, dovleac, alune, etc.), sa fie
prealabil Tnmuiate In apd multa, in care sa se desfaca, sa se neutralizeze
rancezeala si sa-si piardd ,,amareala”, pentru ca, altfel, Painea iese amara
si respingatoare.

Noi nu admitem alte asocieri, ca oud, branza, lactate de tot felul, ulei,
fie el rafinat si la rece, pentru ca imediat apar ,alergii” i incompatibi-
litati. Painea Pustniceascd este un ,,Supra-aliment” si ca Medicament.
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Siliti-va sa o faceti accesibild, chiar daca vi se pare adesea respingdtoare.
Cei slabi si sensibili sia o facd Lapte si Apd Limpede, ca se mai
,imblanzeste”.

42. Piinea Pustniceascid de 90% grau si 10% celelalte cereale
(cate una doar), si cu putine condimente si seminte uleioase, tot 10%

Preparare la fel.

43. Painea Pustniceascd de 90% sau 10% grau (sau celelalte
cereale) si 10% boabe proteice, ca soia, ori linte, ori bob, ori naut, ori
mazare si cu putine condimente siseminte uleioase, tot 10%

Preparare la fel.

44. Painea Pustniceasca de 90% sau 10% grau (sau celelalte
cereale) si 10% boabe proteice, ca soia, ori linte, ori bob, ori naut, ori
mazire si cu putine condimente si Seminte uleioase, tot 10%, toate
mai inainte INCOLTITE si apoi reuscate (vezi sireteta 14)

Preparare la fel.

Sa aveti la indeména permanent astfel de Cereale Incoltite si reuscate,
pe care le micinati imediat la nevoie si le folositi in toate felurile.

45. Painea Pustniceasca Biscuiti, de 90% sau 10% grau (sau
celelalte cereale) cu putin chimen, cu putine migdale rase (sau alte
seminte uleioase, inmuiate), cu putin ulei la rece, cu foarte putina
miere, toate amestecate usor si ficute precum cele anterioare. Pare mai
,»gustoasa”, dar nu se pot face din ea ,,Apa Limpede” si Laptele.

Repetam, nu se admite amestecul cu lactate-branzeturi, dulciuri
concentrate, Fructe crude sau uscate, sau verdeturi, cd devine ,,amara”.
Mai bine se combind separat. Cerealele au ele ,,0 hrand concentrata” si
daca se mai adauga si altele, le stricd asimilarea, mai ales la cei bolnavi.
Nu va ,,Jacomiti”. PUTINUL face mai mult pentru bolnav decat ce este
mult gi care este respins.

46. Piinea Pustniceasci de Oviz (decorticat, fulgi) cu putine
condimente si Seminte uleioase, tot 10%. Atentie, Ovazul este cam tare
si prea excitant, mai ales pentru tineri. Prepararea, la fel. Se inmoaie
Ovazul peste noapte, se amestecd usor ca o cocd, se intinde subtire si se
usuca.

Cerealele si vegetalele sd fie ,,jumatate-jumatate”. Cei ,,postitori” sa

mareasca proportia Cerealelor. Cei sedentari s8 o mareasca pe cea a
Fructelor.
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Dulciurile si prajiturile ,,nu existd” pentru bolavi, acestea sunt
Fructele, care, de sunt prea dulci, sa fie ,diluate”, sau se separd ,,prima
apa-suc” siseria a doua sa fie folosita. La fel la morcov, sfecla rosie. La
fel pentru ,tariile” verzei, ridichei, se separa prima zeama.

Prunele sunt valoroase, crude si uscate, dar s se Inmoaic si sd se
separe ,,apa prea dulce”. La fel, smochinele, curmalele si toate Fructele
foarte dulci.

Merele sunt ,,Regele” Fructelor. Se folosesc singure, sau cu alte
Fructe, ca sa le ,,imblanzeasca si sa le neutralizeze”.

Noi nu admitem amestecurile merelor cu Cereale, ci doar cu ,,Apa de
Cereale”, sau cu ,Laptele de Cereale”, pentru cd Merele sunt greu de
digerat pentru multi dintre cei cu sucuri gastrice bolnave. Si Merele se
rad mai mare si se ,;suge” doar ,sucul’, sau se amesteca bine cu alte
Fructe, si asa se ,,suge” doar partea zemoasa. Cei tari digestiv pot manca
totul. Probati.

Noi respingem compoturile si fructele fierte sau coapte, pentru ca
sunt un ,,balast” greu pentru bolavi.

Atentie la lactate si branzeturi. Noi recomandam ,,branza inchegata
cu zeama de lamaie”.

47. ,,Branza inchegata cu zeama de limaie”

Lapte nefiert, peste care se stoarce usor zeamd de lamaie §i se
amesteca foarte usor, pana se branzeste. Se pune in tifon $i se scurge.
wZerul” din aceasta branza este foarte valoros. Se foloseste la acrit, cate
putin in Apa limpede de Cereale, cu suc de mere sau de morcov, sfecla
rosie. Se fine la rece. Mancati putine lactate. Cei cu grupa sanguina 0 si
A si fie cu mare precautie. Totusi sd se foloseasca, fiind valoroase ca
hrana. ,,Putin i sdnatos”. Mancati la Pranz doar astfel de Branza, nu mai
mult de 100-200 grame si de cel mult ,,trei ori pe saptamdna ”, si doar in
Zilele de dulce.

48. ,.Branza inchegati cu zeama de limaie”, cu dovlecel crud ras,
sau semifiert (sa fie scursd usor zeama inainte), sau Morcov, la fel, sau
varza nemurat, sau castraveti (la care nu se separd partea zemoasi), cu
putin condiment, putin usturoi sau ceapa sau praz, o verdeatd. Se poate si
cu putind mamaligutd pripitd. Nu se admit Cerealele. Noi nu admitem
Brdnza cu Paine, §i cu Rogii, sau Ardei, pentru ca la bolnavi se produc
alergii mascate foarte nocive. De neadmis este branza cu cartofi, cu
macaroane, 0 nenorocire.
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Nu folositi Lactate fermentate, ca iaurtul, ca , fermentatia este activa”
si la bolnavi este o nenorocire. Zerul de la branza cu ,,cheag animal sau
artificial” este, la fel, toxic pentru bolnavi. La fel, toate branzeturile
preparate la temperaturi inalte, ca branza topita, margarina, casca-
valurile.

Nu uitati ,,MACESELE”. Sunt mai valoroase ca toate citricele si
toate Fructele. Au toate vitaminele §i sarurile.

49. Micese uscate §i pasta

Atentie la folosire, sd le curatati bine de ,,puful intepator”, ca este
toxic, precum si semintele. Macesele se rup, se scot puful i semintele cu
varful unui cutit si se trec rapid prin ,,ofet tare”, si apoi de mai multe ori
prin Apa, care se scurge. Apoi si mai indicat este sa se punda in ,,zeamad
de lamdie”, pana a doua zi. Se scot si se usucd, sau se fac ,pastd”. Se
folosesc la toate preparatele si bauturile. Se face ,,pudra”, condiment, etc.
Sa nu va lipseasca acest sortiment ,,miraculos”.

50. Urzica

Este verdeata minune. Urzica are, la fel, toate vitaminele si sarurile
si chiar toti ,,aminoacizii esentiali”’ (lucru rar la verdeturi).

Urzica este ,,Branza vegetala”. Folositi-o cruda, uscata-praf. E
pacat s-o fierbeti. Cruda, se zdrobeste ca o pastd, cu putin ulei (Sau 0
samanta uleioasd), sa nu se oxideze, si se foloseste la toate preparatele.
Incepeti cu putind i veti ajunge sd mancati chiar pe siturate. La fiecare
mancare, nu uitafi sa addaugafi ,,praf de wrzica”. Se asociaza cu
Cerealele, cu toate verdeturile, chiar si cu Fructe.

51. Un medicament minune: Praf-pudri de Micese cu praf pudri
de Urzica, cu putina Miere, cit si se facd cocoloase tari, nu prea mari,
ca pastilele, care nu se lipesc de mana. Se sug ca ,aport de vitamine”,
mai ales in raceli. Trei ,,pastile” sunt suficiente, de trei ori pe zi.

52. Castana comestibila, sa nu se uite. Cruda sau uscatd si macinata,
rasa fin, se foloseste ca Apa Limpede (atentie, diabeticii, ca prima Apd
este cam dulce si trebuie evitatd), ca Lapte; se face chiar Paine
Pustniceasca din aceste Castane. Sunt foarte consistente si hranitoare.

Meiul este cel mai la indemand, cd nu trebuie mult tinut in Apa.
Macinat fin, se face indata ,Lapte”, care se poate folosi imediat cu Salate
si legume. Meiul ca Paine Pustniceascd este ,amar” din cauza cojilor
sale.

249



Orezul este cel mai ,,bland” si se poate folosi imediat si nedospit si
neinmuiat in prealabil.

Nu uitati Semintele de dovleac, foarte hranitoare, linistitoare si
curatitoare de ,,paraziti’ digestivi.

Nucile inmuiate-reimprospatate sunt ,carnea postitorilor”. La fel,
celelalte uleioase, ca migdalele, alunele si toti sdmburii.

Mierea este foarte bunda, dar cite putind si farda amestecuri cu
proteicele.

Hreanul este iarasi ,miraculos”. Este cel mai bun ,,conservant”. Ca
mustul de struguri sa se mentind, puneti hrean. La fel, ,,compoturile” de
fructe, fara sa se fiarba, se mentin daca in Apa puneti hrean tocat siras.

Sfecla rosie si morcovul sa fie o baza alimentara, dar, atentie, fiind
»dulc’, dupa radere puneti Apa si scurgeti-o si asa sa le folositi (Apa
dulce sa fie ca Suc separat). La fel, sfecla furajerd, care este foarte
hranitoare.

Sa aveti si ,,verdeatd” Iarna, in ghivece, insamantand orz, soia, grau
etc. Dupa ce cresc de 3-4 cm tundeti-le si dupa un timp iar cresc.

Bucataria Medicinii noastre este simpla. Sa aveti o razatoare bund, o
rasnitd de macinat, o piud de zdrobit si, in rest, vasele obignuite.

Insistenta noastrd este pe Cereale. Cerealele hranesc direct ,,partea
nervoasa”.’

Faceti-va ,,Timp” pentru SANATATE, ci-l veti pierde si mai mult in
boala.

Cateva repere de Meniuri

Pe Saptamani.

Dimineaga: toaleta, spalarea gurii si spalarea obisnuitd; mobilo-
terapia, psihoterapia, Sacroterapia. Atentie pe Hidratare, cu Apa de
Cereale sizeama de Fructe.

Ora 10, ori tot un Fruct, ori seminte de Nuca, dovleac, etc., sau Paine
Pustniceasca simpla.

Saptamana 1 — a Orezului, a Soiei, a Nucilor, a Morcovilor, a
Merelor.

Saptamana 2 — a Meiului, a Lintei, a semintelor de Dovleac, a
Prazului, a Strugurilor (sau altui produs de sezon).

5 Mai pe larg, in lucrarile anterioare. Vezi ,,Retetele Medicinii Isihaste”.
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Saptimiana 3 — a altei Cereale la indeméana, in special Orzul; a
Mazirei, a Migdalelor, a Verzei, a Prunelor.

Saptamana 4. a altei Cereale cu alte uleioase, Verdeturi si Legume.
Vedeti si Retetele anterioare.

In Zilele de Dulce, folositi doar la Pranz si Lactate-branzeturi, dupa

indicatiile noastre (reteta 47).
Alternati, apoi, dupa necesar si posibilitati.

Crezul bolnavului

Tntr-un spital erau doi bolnavi, alituri cu paturile. Se zbiteau intre
Viata si moarte, dar amandoi pareau totusi oarecum linistifi, desi spaima
»Ceasului Vesniciei” se umbrea pe fetele lor.

Unul facea pe ,.filosoful”.

— Ce bine este sa fii ,,liber” de toate, sd nu fii ,,legat” de ,nimic”
pamantesc si chiar spiritual; sd simti ca esti cu adevarat ,liber”... Nume,
functie, familie, prieteni, cunoscuti i propria ta ,personalitate”, de toate
sa fii ,,liber”... Moartea este ,,nimicul” a toate si trebuie sa intri Tn acest
nimic, ,,cu nimic”... Nimicul este una cu libertatea... Nimicul este
Lreligiosul necredinciogilor”... Cine nu se ,,goleste” de toate si de sine,
acela se va auto-chinui...

Celilalt era un Credincios.

— Filosofule, esti in ,;mare sardcie”, saracutul de tine... ,VIATA” nu
este un ,,nimic”, ci un ,,CEVA”. DUMNEZEU ne-a Creat din ,nimic”,
dar tocmai aici este Taina, ca acest ,,CEVA” al VIETII nu mai poate fi
niciodata ,,nimic”... Acest ,,CEVA” este ,suprafilosofia credinciosului’.

»Nasterea din nimic” este doar ACT DIVIN, ce nu mai poate fi
distrus. ,,Nimicul”, in fond, ,,nu existd”, ci este ,,punctul de plecare al
Nasterii Vietii a CEVA”. Nimicul ce trece In ,,CEVA”, de asemenea, nu
mai exista.

»Moartea” este ,pacatul”’, care ,jnverseaza Vesnicia VIETII”, ca o
Sregresie a Nasterii” spre ,,nimicul de plecare”, care, nemaiexistand, se
face iardsi un ,,vesnic invers”... Moartea este legatd direct de ,,Memoria
Nasterii’; ,,socul mortii” este acelasi cu ,socul Nasterii”; retraiesti
aceasth Memorie. A ,Jesi” in Vesnicie este ,,socul Nasteri’” si a ,,iesi
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invers tot in Vesnicie” este ,,socul mortii”... Anticii vorbesc adesea de
Lrememordrile reincarndrii’, ca o ,mitizare” a ,legiturii mortii cu
Nasterea”. Nu te poti ,,Naste ca Fiintd decat o datd” si nu poti muri, la fel,
decat ,,0 data”... ,REMEMORARILE” acestor ,,HOTARE Vesnice” sunt
,infinitul VIETII Nemuritoare”. Tot ce ,Exista” are ca ,Nemurire
MEMORIA propriei Existente”, care poate fi in ,doud orientari’, cea
,,nversa fiind moartea”.

Asa, filosofule, moartea nu este o ,,intoarcere in nimic”, citot ,,viata
in sens invers”. ,.VIATA” este o ,REPETARE Vesnicd a Nasterii
Existentiale”. ,,Timpul” este” repetarea” si Vesnicia este ,,NEMURIREA
Nasterii”.

A ,intoarce” Nasterea ,jinapoi’ este ,nversul mortii’. Mai mult,
»nversul mortii” este ,.goliciunea vietii”, zisa ta , libertate”... ,,VIATA”
nu este o ,,inlantuire in Vesnicie”, ci o ,,desfasurare Libera”. VIATA fara
,DESFASURARE” nu mai este liberd. A face ,,nversul vietii” este
tocmai ,,iesirea din desfagurare-libertate”. A te ,,goli” total de VIATA
este ,,nimicul mortii’. Adam dupi ,pacat-inversul” se ,,vede gol si se
ascunde-fuge”... ,memoria mortii” s-a declansat in el.

Asa, filosofule, eu, ca un Credincios, nu vreau sd mor ,,gol”’, cu
,memoria inversi”, ci ,IMBRACAT cu MEMORIA VIETII”. Unii fac
paradd de ,nimicul-goliciunea-libertatea” de toate, dar este o auto-
amagire... Multora le este ,,frica de propriile lor Memorii” si de aceea vor
sd le steargd... dar aceste ,,memorii inverse, golite” se vor ,trezi’... dar
sprapastia golului” se interpune intre cele ,doud orientdri’, ca
,.VESNICIA VIETII-LUMINII” si ca ,,vesnicia intunericului-inversului”.

Sa nu admiti ,,memoria goliciunii-inversului” este prima ,treaptd” a
»mortii” Credinciosului. Sufletul se ,desparte” de trupul Naturii, dar
MEMORIILE nu se pot sterge niciodatd. Noi avem mai multe categorii
de Memorii: ale DIVINULUI ORIGINE; ale propriei Persoane Fiintial-
existentiale; ale ,.structurii noastre” ca ,,Suflet si manifestari” si ale
»Naturii Personalizate”, pe care o asumam ca ,;mostenire” de la Parinti.
Noi facem, ca proprie Viata, o ,,SUPRAPERSONALIZARE” a acestora.
De aici, ,,Memorialul de Personalitate”, ca insugi Chipul Omului. Aici
este Taina Credinciosului. Noi, ca ,structuri’, avem ,negativuri’
Sufletesti si trupesti, dar acestea se JImbraca” de ,Memoriile de Perso-
nalitate”. Noi ne zbatem §i ne luptdm cu ,jmemoriile structurale”, dar
suntem ,,peste” acestea cu ,,Memoriile de Personalitate”. Credinciosul are
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mare atentie pe ,,Memoriile de Personalitate”, care pot ,,acoperi, neutra-
liza si vindeca” negativurile memoriilor de structuri Sufletesti i trupesti.

,Memoriile de Personalitate” sunt: CONSTIINTA ORIGINII-
Nasterii, ca insusi DIVINUL nostru; IUBIREA neconditionata; ,,UNICA
Orientare” a Vesniciei.

Pacatul aduce si niste ,,memorii de de-personalizare”, ca ,,nversul
originii, ca nimicul-golul, ruperea-farimitarea-destructurarea”; ca negati-
vul permanent; si ca inversul vesniciei-moartea.

Filosofule, eu nu vreau sa mor in ,,de-personalizare si goliciunea
Vietii”... Mi-e fricd de ,,socul inversarii Vietii”’, ce este moartea... Sa
»moricu LUMINA Vesniciei VIETII” este straduinta Credinciosului.

Noi nu mai vedem ,,SUPRASTRALUCIREA LUMINII VIETII”, dar
la moarte 0 vom Vedea; este DIVINUL cu Lumea, in UNIREA
Vesniciel.

Nu ai voie sa mori ,,gol”... trebuie sa iei cu tine ,,Pamantul” la Cer,
cum zice parabola... DUMNEZEU ne-a Creat sa ,ridicam” Fiecare, in
mod propriu, Chipul Pamantului spre UNIREA cu Chipul Cerului si prin
aceasta si se realizeze ,,COBORAREA IMPARATIEI Lui DUMNEZEU”,
care este ,,CER si PAmant” in UNIRE si ,,peste” acestea.

Eu nu mor ,,gol” de lume si nici ,,legat de cele lumesti”, ci vreau sa
mor ,IMBRACAT cu PERSONALITATEA UNIRII Lumii cu
DUMNEZEU”, tocmai Chipul Omului. De aceea, Sfintii, chiar daca au
trecut ,,pe lumea cealaltd”, ei sunt Vesnic UNITI cu Lumea, pe care o
,PERSONALIZEAZA permanent si Lumea se Personalizeazi prin
Sfintii sar”.

Eu vreau sa mor cu ,,Darul” Vietii mele, ,,Comoara” pe care o duc si
eu in Vesnicie si care este ,,Chipul Personalitatii” mele. Siacest ,,Dar” se
va ,,PREFACE” in ,EUHARISTIA Liturgicului Vegniciei’, in care
Lstricaciunea si suferinta” lumii se ,,depasesc” in ,,REINTRAREA in
VESNICIA VIETII”. Credinciosul nu ,sterge memoria suferintei’ prin
Lhimicul libertdtii de toate”, ci prin ,,SUPRAINTRAREA i
SUPRAMEMORIA” Vesniciei Vietii. MANTUIREA, zisa eliberare, este
0 ,,SUPRAMEMORIE”, nu o ,,stergere de memorie” (ca nimicul).

Credinciosul se ridica deasupra suferintei si pacatului nu prin
memoriile acestora, ci prin SUPRAMEMORIA peste toate acestea; de
aceea, ,,VIATA Vesnicd” nu este ,,0 nostalgie patimasa a legaturii cu
lumea”, ¢i o ,,SUPRADEPASIRE a Lumii’, dar nu in ,,inversare de
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nimic”, ci in ,,PERMANENTA Vesnica”. ,,VESNICIA” Credinciosului
nu este ,.legare”, ¢i,,SUPRALIBERTATE” peste toate. In Vesnicie nu se
anihileazd ,,memoria suferintei’, dar se IMBRACA in SUPRA-
MEMORIA peste suferinta, in care suferina ,,nu se mai intoarce napoi’,
ci se ,opreste pe loc”. Aici se incurcd misticile, cd nu au in vedere
aceastd Taina a ,opririi suferintei de SUPRAMEMORIA Vesniciei”,
,oprirea inversului”. Mare Taina este aceasta ,,oprire a inversului’, ca
~INTRAREA in VESNICIE”. Tot ce este in noi boala si tepusele mortii
sunt ,,memoriile inversului Vietii”. Scaparea este ,,oprirea inversarii’, ce
inseamna ,,Reintrarea in VIATA”.

Tu, filosofule, vrei sd mori ,,liber, cu nimicul total”; eu, Credinciosul,
vreau sd mor cu ,,oprirea inversului in TOTALUL Vesniciei”. Daca te
Nasti gol ca ,,semn al Nasterii din nimic”, nu ai voie sa ,,mori gol”, ca o
Lreintoarcere”, ca faci ,regresia in nimic”, ce este intunericul mortii
Iadul este ,trezirea in inversul vesniciei’, cda VIATA nu poate muri
niciodata.

Esenta Omului este Chipul siu de PERSOANA. Omul este
transpunere creativa a CHIPULUI Lui DUMNEZEU si intr-un Chip de
Creatie siaceasti ,,PECETE DIVINA”, cum zice Scriptura, ,,SUFLAREA
DIVINA” pe care DUMNEZEU o di lui Adam, este ,PERMANENTA
Vesniciei noastre”. Acest,, MODEL DIVIN” nu poate ,,muri’, de aceea el
ne Oglindeste si noi ne Rememoram in el Mare Taind este aceasta, ca
noi ne ,,Vedem Chipul in DUMNEZEU”, fara sa se confunde sau si se
amestece cu DUMNEZEU Insusi. Si in Chipul nostru, care este Persoana
proprie, se Vede, de asemenea, DIVINUL. Omul, ca o configuratie, este,
astfel, SUPRACHIPUL PECETEI DIVINE si Persoana-Fiinta proprie. Si
in cadrul Persoanei este ,,complexul structurilor” Sufletesti si energetice
trupesti. Persoana imbracd si totodatd patrunde aceastd structurd de
fiintialitate. Omul are o manifestare direct Personala, cu Integralitatea sa
si 0 manifestare de structuri-fenomene sufletesti si trupesti. In mod
normal, toate miscarile structurilor ies din Chipul de Persoana si se
traduc in respectivele fenomene. Structurile noastre Sufletesti gi trupesti
ar trebui sa fie dupa ,,Chipul siasemanarea” Chipului nostru de Persoana.
Fenomenele structurilor nu se fac ,,Persoana”, ci se intorc in Actele de
Persoana, ce sunt de altd factura, direct Fiintiald. De aceea, ,Realitatea
noastra” este Persoana si in Persoand, cu BAZA in PECETEA DIVINA,
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in care Chipul nostru de Persoand este , Asemanarca Creativi a
DIVINULUTI”. ,Eu sunt Persoana mea” si ,din si prin” aceasta ma
manifest gi ca Suflet si trup. Sufletul este Aseméanarea directa a Chipului
de Persoana si trupul este ,,asemanarea” directd a Sufletului. Pacatul a
,umbrit” PECETEA DIVINA, Persoana, de asemenea, si astfel Sufletul a
,orbit” si el si trupul este lasat fard control. Noi ar trebui sd avem o
CONSTIINTA Integrali de Persoani, care si se reflecte in Constiinta
Sufletului cu rezonante in memoriile trupului. $i, mai mult, ,orientarea”
este de la Persoand la Suflet si trup si apoi de la Suflet si trup la
Persoana. Din Persoand ,,ies” toate si in Persoand se intorc toate si cu
Integralitatea de Persoand ar trebui si ne ORIENTAM spre DIVINUL
ORIGINE. CONSTIINTA Persoanei activeaza prin Memorii, care sunt
,Repetiri de proprie CONSTIINTA”. CONSTIINTA este neschimbabili
in sine, dar Memoriile sunt oglindiri in CONSTIINTA ce necontenit ies
si se intorc, ,largindu-se” in ,,infinitul CONSTIINTEI” Perscanei.
Paradoxal, PERSOANA este un ,SUPRAINFINIT al infiniturilor
Memoriale”. Cand se ,,opresc” doar pe structurile Sufletesti sau trupesti,
Memoriile se ,,instraineaza” de CONSTIINTA Persoanei directe si asa
Omul se ,autoinchide” si apar ,.false personaliziri-constiinte” Sufletesti
si apoi energetice trupesti, care tind sa se ,.fixeze” tot mai mult, intr-0
»luptd” de absorbire si inlocuire reciproca.

Omul normal este ,,Omul direct Persoand” si apoi al ,structurilor
sale”. Omul pacatului este ,,omul contrariilor fenemenelor Sufletesti gi
trupesti’. Persoana trebuie sa ,JNSPIRE MEMORIALUL DIVIN”, pe
care sd-l adinceascd, apoi, structurile Sufletesti si trupesti Fara
MEMORIALUL DIVIN, Persoana devine ,jmecanica” si structurile, la
fel, devin ,mecanice”, de unde ,.stiinta”, care constatdi doar ,mecani-
cismul psiho-fizico-chimic”.

Boala noi o simtim mai ales in trup, ca trupul este reflectarea directa
a tuturor contrariilor structurale. Trupul este vulnerabil si se consuma
pana la moarte. Sufletul rezista, iar Persoana este Vesnica.

Medicina adevarata ar fi cea direct a Persoanei, care sa-gi regaseasca
acea CONSTIINTA propriu-zisi, ca apoi Memoriile de Persoani si
patrunda si in Suflet, pe care sa-1trezeasca, si de aici, apoi, in trup.

Moartea ne ,trezeste fortat” la CONSTIINTA de Persoana, care, de
este ,,goald”, este rdu... Persoana are Taina de a se ,,SUPRAPERSO-
NALIZA” cu ,imbricimintea” Memoriilor de Persoand directi. Toatd
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Viata Omului se intipareste pe Chipul de Persoana si aceasta este
»Podoaba si Rodul” sau. Omul este ,,implinit-crescut” dupa acest Chip de
»UPRAPERSONALIZARE”. Cu acest Chip ne prezentam noi in FATA
Lui DUMNEZEU.

Moartea este ,,oprirea” Memoriilor trupesti in Memoriile Sufletesti gi
a acestora, apoi, in Memoriile Perscanei proprii. Persoana cu Memorii
Sufletesti si trupesti negative va avea chipul acestora...

Zbaterea mea acum, la ceasul mortii, este sa-mi Constientizez cat
mai mult Chipul meu Integral de Persoani, si-l TMBRAC cu
MEMORIALUL DIVIN, si-1 Imbrac cu un Memorial Bun si Sufleteste si
trupeste, ca sa nu ,,ies in Vesnicie” ,,gol si hidos™...

Caut sa INSPIR tot mai mult MEMORIALUL DIVINULUI, ca
acesta sa-mi Rememoreze $i Memorialul meu Personal. A ma ,,odihni” in
Vesnicie este a-mi Vedea ,, Aseminarea in PECETEA DIVINA” si asa si
STAU FATA in FATA cu DUMNEZEU. Daci sunt ,,gol si hidos”, nu
ma pot OGLINDI in DUMNEZEU si atunci trec in ,,inversul
intunericului”...

DOAMNE, putina mea Suprapersonalizare sa-mi acopere cat de cat
»goliciunea” mea, ca-mi va firusine sa fiu ,,gol In Vesnicie”...

Concluzii

Medicina noastra Isihastd este Medicina ,,Chipului Omului”.

Omul este Chip al DIVINITATII si Chip de Creatic in UNIRE si
Raspuns. Omul ,,Creste si se Hraneste” in DIVINITATE si totodata
creste si se hraneste din Natura Creata si asa se face RODUL UNIRIL.

CHIPUL PAINII EUHARISTICE este Taina IMPLINIRII Omului.

Siaceasti IMPLINIRE este HRISTOS.

TATAL nostru care esti in Ceruri, PAINEA noastri ,,cea de-a
PURUREA” di-ne-o noua!

,» Eu-HRISTOS sunt PAINEA Cea VIE ce S-a pogoratdin Cer, din
care cine mandncd nu mai moare’...
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Dimensiuneaiconica a alimentatiei
in viziunea crestina

Medicul antic Galenus remarca faptul ca ,natura este cel mai bun
doctor, pentru ci ea vindecd trei sferturi din toate bolile...”" A actiona
potrivit naturii, Insd, nu trebuie sa se confunde cu imobilismul, remarca
Maurice Mességué. Este nevoie ca omul sd vind in intdmpinarea
lucrarilor ei’, discernand orientarea fluxului ei originar si, am spune noi,
activand, printr-o integrare in circuitul vietii liturgice, conditia ei de dar
al lui Dumnezeu catre om.

Maria Treben atragea atentia asupra necesitatii regasirii drumului
spre plantele medicinale, pe care Dumnezeu ni le daruieste dupi
bunatatea Lui, intr-o vreme in care, indepartandu-ne tot mai mult de
modul de viata natural, suntem amenintati de boli grave din cauza unei
atitudini gresite in fata vietii’. Dar nu numai i plantele medicinale si
forta lor terapeutica i5i pune nadejdea de vindecare Maria Treben, ci mai
ales in puterea Creatorului care ne poartd de grija, ajutindu-ne si
mangaindu-ne prin iconomia Sa“.

,2Domnul nesfarsit de bun”, spunea Sebastian Kneipp, ,,a prevazut
aparitia tuturor acestor boli, al caror nume si intensitate sunt conside-
rabile... Dumnezeu face sd creasca pe suprafata pamantului plantele cele
mai variate care ihdulcesc suferintele si vindecd bolile... Creatorul
nemarginit de intelept a facut sa apard an de an fiecare dintre aceste
plante, cu numele lor, in marea carte a naturii... mulfumiti Creatorului
pentru toate aceste daruri, care deseori sunt cele mai minunate™”.

! Maurice Mességué, ,,Bdi de plante. Sandtate §i vindecare”, ed. Venus,

Bucuresti, 1997, p. 9.

? Ibid.

3 Maria Treben, ,,.Sandtate din farmacia Domnului”, Hunga Print, Budapesta,
1994, p. 3.

* Ibid., p. 4.

% Sebastian Kneipp, ,,Remedii de medicina naturala”, Casa de editura Craiova,
1995, pp. 259-260.
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Alexander Reinhardt aminteste despre o ,,stiinta straveche a plantelor
medicinale”, in traditia romaneasca, si ne vorbeste despre terapia
simultand a sufletului si a trupului, din povetele maicii Sofronia; pentru
aceasta, ,,orice boald porneste dintr-o problema spirituala, iar procedeele
de vindecare care nu se adreseaza decét trupului nu au, din acest motiv,
decat putini sorti de izbandd”®. Remediile terapeutice ce tin de alimen-
tatie si miscare sunt, astfel, intregite prin terapia sufleteasca si a relatiei
cu Dumnezeu in ambianta liturgicd ecleziala.

Jean Valnet remarca, la randul sau, semnele unei schimbari de optica
in ce priveste modul de abordare a tratamentelor: ,,La lectura cotidiene lor
sau a publicatiilor lunare de toate felurile, franceze si straine, ne dam
seama cd s-a produs o cotiturd. Opinia publicd se teme, din ce In ce mai
mult, de tratamentele agresive, iluzorii, care deplaseazi problema, o
camufleazi, o complica uneori pand la infinitati. Medicii devin, in
privinta aceasta, din ce in ce mai constienti, cu exceptia catorva sectari si
a unui anumit numar de practicieni prea absorbiti de treburile lor pentru
a-si asigura timpul necesar informarii”’. In acelasi sens, observa
Honorius Popescu, ,.experienta medicalda din lumea intreagd arati ca
medicamentele naturale sunt mai ugor de procurat si adesea mai bine
suportate de organismul uman, in raport cu medicamentele obtinute prin
sintezd chimica. Cele mai rezonabile prognoze medicale apreciazi ca
medicamentul natural va castiga tot mai mult teren, fara a se pune
problema renuntarii la medicamentul de sinteza, ale carui servicii sunt
incontestabile™®.

Dupa K. Szemler, ,,oamenii de stiintd care studiazd fiziologia si au
ocazia de a compara felul cum asimileazi si cum reactioneaza celulele
noastre, fie in prezenta medicamentelor chimice (sintetice), fie n
prezenta medicamentelor naturale (plante), riméan uimifi de usurinta cu
care sunt complet si repede asimilate cele naturale, fatd de cele chimice.
Putem spune ca adevaratul leac este cel vegetal, planta, cu atat mai mult
cu cat ea nu produce in organism nicio alterare. Aceasta cu respectarea

6 Alexander Re inhardt, ,,Povetele maicii Sofronia”, Ed. L.V.B., 1997, p. 15.

" Jean Valnet, ,,Tratamentul bolilor prin legume, fructe §i cereale”, ed.
Garamond, Bucuresti, f. a., p. 16.

8 Honorius Popescu, ,,Resurse medicinale Tn flora Roméniei”, ed. Dacia, Cluj-
Napoca, 1984, p. 8.

K. Szemler, ,,Leacurile stramosilor. Izvoare ale sanatatii si vindecarii bolilor”,

ed. Edinter, 1995, pp. 12-13.
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conditiilor privitoare la timpul culegerii, la conservarea lor si la suferinta
vizata.

Ovidiu Bojor pune in atentie, de asemeni, un aspect referitor la
Hterapia naturala a populatiilor stravechi de pe teritoriul patriei noastre:
conceptul terapiei integrale, intelegand prin aceasta terapeutica psiho-
somatica aplicatd intregului organism si sufletului, nu numai organului
afectat™'’.

Viziunea crestind revelatd propune o perspectiva iconicd integrald
asupra omului. Nici un aspect ce tine de ,,creatia bund” a lui Dumnezeu
nu este ignorat sau depreciat. Am putea spune, impreund cu parintele
Ghelasie Gheorghe de la Frasinei, ca vederea duhovniceasca ,iconizeaza
lumea”, altfel spus priveste toate lucrurile in lumina gandului, voii si
iconomiei lui Dumnezeu cu privire la ele. Daca in conditia de rai raportul
omului cu natura avea continutul unei cunoasteri participative prin con-
templare, numire §i impartasire duhovniceasca, o data cu caderea omului
patrund in naturd striciciunea si moartea. Urmarile ,,despartirii” omului
de Dumnezeu se prelungesc in intreaga fire si hranirea intra sub auspi-
ciile luptei pentru conservare si supravietuire. Péacatul, insa, nu poate
distruge chipul originar al fapturii si actelor sale. Mancarea fsi péstreazé
dimensiunea ,,iconicd” a ch1pu1u1 impartagirii. Chiar dacd prin cadere
conditia euharisticd a materiei si trupului a fost afectatd, prin Intruparea
lui Hristos s-a redeschis posibilitatea prefacerii dumnezeiesti, in taina
Trupului lui Hristos. Impartisirea cu Trupul si Sangele lui Hristos este
plamada Vietii vesnice, in realitatea unirii creatiei cu Dumnezeu.

In conceptia parintelui Ghelasie, sufletul si corpul, privite dupa
modelul fiinta-energii, ntr-o transpunere antropologicd a nvataturii
sintetizate de sfantul Grigorie Palama, sunt intelese in cuprinderea
,,trupulu'” care desemneaza unitatea lor sub pecetea chipului dumne-
zeiesc. Trupul, astfel, are o ,conditie iconicd, euharistici”. Moartea
indicd tocmai afectarea trupului, a condifiei euharistice a omului ce
traieste sub imperiul lumii cizute. Insd Hristos a inviat din morti si
moartea poate fi depasita in chiar Trupul Lui

10 ovidiu Bojor, ,.Farmacia Casei. Terapia Naturald”, ed. Ulpia Traiana, 1995,
p. 6. In opinia autorului, ,,in special in afectiunile cronice, ar trebui inceput orice
tratament cu mijloacele pe care natura ni le pune la dispozitie si nu invers, adica
sa se recurgd la tratamente naturale dupd ce toate remediile clasice au fost
epuizate” (Ibid., pp. 6-7).
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Hranirea este un mod de sustinere a vietii Impartasirea dumne-
zeiasca sustine in om Viata vesnicd, altfel spus rdmanerea in om a lui
Hristos, Datatorul de Viata. Si prin aceastd Taind centrald a Bisericii se
revarsa in toate aspectele vietii umane un inteles restaurat, un nou inteles.
Madularele vietii umane sunt patrunse de suflarea Duhului Sfant.
Intreaga viatd a omului este reganditia sub aspectul menirii de a aduce
lumea ca dar spre sfintire inaintea lui Dumnezeu.

Tot ce existd in creatie se cere privit, aratd parintele Ghelasie, in
lumina iconomiei divine, ca avind un sens duhovnicesc, care serveste
vietii. Viul creatiei este sustinut de legatura cu Cuvantul lui Dumnezeu,
siare in sine pecetea actului Sau creator. De aceea, raportarea la elemen-
tele creatiei se cere integrata unei intelegeri care sa ia in considerare
deopotrivd aspectele ce tin de chipul originar al lumii, restaurat in
Hristos, cat si anomaliile schimbarii de stare a creatiei, In urma caderii
omului.

Daca vechii hindusi, preocupati de aspectele energetice ale bolilor,
observau ca ,fiecare boali are trei faze”, anume: clitinarea starii de
echilibru si a armoniei organismului, urmata de manifestarea tulburarilor
functionale si, apoi, de aparitia modificarilor organice si corporale',
medicina isihasta, sintetizata de parintele Ghelasie, are in vedere nu doar
afectarea corpului sub aspect mental-informational, vital-energetic si
functional-organic, ci integralitatea vietii create ce nu poate fi despartita
de chipul si lucrarea lui Dumnezeu. Ea cauta atat restabilirea dialogului
viu cu Dumnezeu, prin rugiciune si refacerea capacitatilor sufletului ce
se face partas la Tainele dumnezeiesti, cat sia constiintei de sine alterata
de psihopatologia ,pacatului’, de fantomele si umbrele subconstientului
si inconstientului ,,cédderii’, precum si alinarea suferintelor trupului si
refacerea capacitatii sale de comunicare cu viul de taind al sufletului i
cel al intregii creatii.

Observand ca boala trupeasca i are originea in negativitatea starilor
sufletesti si, in ultimd instantd, In pacatul inteles ca ,,despartire” de
Dumnezeu, Parintele Porfirie sintetizeaza ordinea prioritatilor in apli-
carea remediilor: ,,.De ce luim medicamente? Pentru cd ne imbolnavim.
Si de ce ne imbolnavim? Fiindca pacatuim. Daci insa 11 lisam pe Hristos
Sa se salasluiasca in intregul nostru suflet, atunci pacatul dispare, dispare

Y Dr. Andor Olah, ,Farmacia naturii”, ed. Mentor, 1996, p. 105.
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si supdrarea, dispare si boala si aruncdm toate medicamentele” ",

Bineinteles, adauga el, ,,cand ne imbolavim, ca sa nu gresim, trebuie sa
urmam sfaturile medicinii siale logicii. Mai presus de toate, insa, trebuie
sd urmam voia lui Dumnezeu si sa ne incredem in iubirea Sa”*.

Dumnezeu este Viata in sine siin conditia de rai, neexistind moartea,
totul era ,,viu”, totul era modelat de dialogul intre ,,icoane vii’. De aceea,
pentru a intelege dimensiunea iconica a alimentatiei, suntem invitati, in
medicina isihastd, sd dam prioritate relatiei cu Viul dumnezeiesc si a
celei cu viul de creatie. Chipul originar al hranei este cel de comunicare
si impartasire de viata. Ruptura dintre suflet si trup se cere depasita prin
recursul la o terapie ce valorizeaza prioritatea sufletului in raport cu
trupul. Terapia isihastd cauta ,,Restabilirea Ordinii adevarate, in care
Sufletul este Vederea Spirituala stapana si cea de Energii-Corp este Vedere
de Energii datoriti Sufletului, ca Prelungire in afari a Sufletului”**
Aceastd restaurare a ordinii originare se dobandeste prin recastigarea
constiintei de suflet in chiar actul relationarii cu Dumnezeul cel viu, Care
l-a creat pe om dupa chipul Sau. Constiinta propriei identitati este legata
in mod esential de acest lucru. Dacd menirea sufletului este sa se
impartiageascd de Viata cea din Izvorul dumnezeiesc, cea a trupului, nu
mai putin, este sa devind un locas si madular nemuritor al Vietii
dumnezeiesti.

in fapt, remarca parintele Ghelasie, ,,Sufletul Pacatos aduce Boala
peste Corp. Dar si Corpul apoi aduce peste Suflet Boala prin Refuzul
Energiilor de a se Tntoarce la Limbajul Arhetipal de Suflet, de unde
Conflictul dintre Corp si Suflet generator de Boli. Este o influenta si o
potentare reciprocd. Majoritatea Bolilor de Corp afecteaza tot mai mult gi
partea Sufleteascd, pand la drama Psihicd. La fel si cele Sufletesti se
rasfraing in Corp. Si asa se degradeaza in noi Vitalitatea Corpului si
Integralitatea Sufleteascd™”.

Parintele Ghelasie vorbeste despre necesara interpenetrare intre
,medicina laicd”, care cautd, In general, ,doar remedii energetice”, si

»~medicina sacrd a Sufletului”’: ,,Ele nu se amesteca, dar se intrepatrund.

12 Konstantinos Yannitsiotis, ,,Ldnga parintele Porfirie”, ed. Bunavestire, Bacau,
1999, p. 144.

13 1bid., p. 145.

1 leromonah Ghelasie, ,,Medicina Isihasta”, ed. Platytera, Bucuresti, 2009, p. 46.
15 1bid., pp. 42-43.
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Unii vor ca doar prin Suflet sa se Vindece si Corpul. Altii doar prin Corp
sd se vindece si Sufletul. Medicina Isihastd Integrald le confirmd pe
amandoud in conclucrare si potentare reciprocd. Trebuie o deschidere
egald pe ambele planuri, atdt ca Suflet, cat si ca Energii-Corp. S ne
revenim in fire i sa Recunoaestem ca noi suntem deodata si Suflet si Corp
si fiecare are specificul sau™

in chip originar, ,,daca in Suflet este Transfer Spiritual direct, Daruire
de Constiinta si lubire Totald”, in Corp, aratd parintele, este ,,Iransfer
Energetic, de Daruiri Energetice”. Ca urmare a caderii, insa, sunt afectate
atdt dialogul sufletesc, cat si schimbul energetic. ,,Prin Boli, in locul
Daruirii energetice s-a trecut la Furt si Acaparare energetica, de unde
Ruperile energetice. Ca Stare de Rai, Schimbul-Daruirea de Energii era
ca Tmpértésire-Méncare Sacra, care s-a Desacralizat in Consum si
Omorare. Sub pretextul Necesitatii, se Distrug Energiile intre ele si se
Amplificd un Chimism Rezidual de elemente stricate si denaturate™’.
Terapia isihasta infatisata de parintele Ghelasie urmareste reimprietenirea
sirestabilirea adevaratei ordini intre suflet si trup.

»Iratamentul Mecanic de Medicamente” ce intampind efectele starii
de boald nu rezolva insesi cauzele acestei disfunctii din faptura creata. In
rai era o altfel de functionalitate organica, atrage atentia parintele
Ghelasie. ,,Era un circuit energetic Viu ce menfinea o functionalitate
Organicd Uniforma si fard Reziduuri Celulare. Reinnoirea Celularda se
facea direct ca prefaceri interne Vii §i depline. Méncarea era astfel in
Starea de Rai ca un Ritual Sacru, prin care se faceau Schimburi-Tran-
sferari de Energii Necontrare, In Comunicare si Comuniune Perfecta.
Pacatul Caderii din Rai Strica acest Miracol Normal, deregland functiile
Organelor noastre™®. Are loc ,Ruperea Viului energetic in Viu si
neviu”*®. Noi ,ca Suflet omorim pe Dumnezeu din Iubirea-Constiinta
noastra si ca Trup Omoram Energiile Vii si ne Hranim cu Energii
Moarte™, acestea din urma producand tot mai multe reziduuri, care cer
un consum de energie apreciabil n procesul biologic al transformarii lor

18 1bid., p. 43.
7 bid., p. 47.
18 1bid., p. 49.
9 1bid., p. 50.
2% 1bid.
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in energii vii si al eliminarii toxinelor rezultate®*. Este cazul, apreciazi
parintele Ghelasie, pentru a preveni si depasi boala, ,,sa ne Revenim la
Firea Normald, a Reintoarcerii la Viul Dumnezeiesc ca Suflet si la
Reintoarcerea la Viul Energetic prin Sistarea Hranei Energetice
Moarte™?. Valorizind ,hrana vie”, alimentatia isihastd are in vedere
,Dezintoxicarea si Refacerea Circuitelor Energetice Normale, prin
Restabilirea Legaturilor dintre Suflet si Corp, dintre Energiile Proprii si
Energiile de Mediu”?®. Tratamenul bolilor energetice presupune ,Reve-
nirea la o Mancare cu Memorii Vii” si ,,Legitura cu Energiile Harice
Divine care si dea Rememorarea Sacrd a Energiilor Corpului”®*.

In cartea ~Experienta mea in alimentatia cu cruditagi”, dr. Cristine
Nolfi, care a invins cancerul mamar in urma unui regim strict de ,hrana
vie”?®, observa ci prin utilizarea unei alimentatii formata integral din
cruditati se detoxifiaza sangele, fiind dizolvate si eliminate impuritatile,
se elimina obisnuita senzatie de foame, se pot efectua chiar munci fizice
sustinute®. Cercetitorul american Edward Howell a aritat, in 1940, ca
enzimele ,sunt purtatorii vietii din orice organism viu, fiind deci si

21 »Majoritatea covargitoare a alimentelor pe care le consumam este preparatd
(gatitd). Noi prajim, fierbem, indbusim, coacem aproape tot ceea ce mincam.
Pentru ca mancarea a fost schimbata fatd de starea ei naturala, iar noi nu suntem
adaptati biologic sd ingeram o cantitate asa de iInsemnatd din mancarea
transformata, reziduurile unei digestii i asimilari incomplete formeaza o mare
cantitate de deseuri in corpul nostru. Aceste deseuri sunt toxice. Dacd in dieta
cuiva predomind aceste mancdruri concentrate (NUMeSC «mancaruri concentrate»
toate alimentele gétite), corpul, intr-un mod regulat, este incarcat cu toxine”
(Daniel Menrath, ,,Dieta vietii. Miracolul vindecdrii prin hrana”, ed. Esotera &
ed. Mondocart Pres, Bucuresti, 1998, p. 17). Acelasi autor aminteste urmatorul
principiu, subliniat si de parintele Ghelasie: ,combinatiile alimentare incorecte
sunt motivele esentiale ale tulburarilor intestinale, care provoaca, mai departe, o
mu ltitudine de boli” (Ibid., p. 26).

22 Jeromonah Ghelasie, ,,Medicina Isihasta”, p. 50.

23 1bid., p. 203.

24 1bid., p. 221.

2% Tn urma introducerii fierturilor in alimentatie in proportie de 40%, cancerul a
reaparut, fiind invins dupa ce a inceput din nou un regim strict de cruditati (vezi
Emst Giinter, ,,Hrana Vie. O speranta pentru fiecare”, ed. Venus & ed. Stiinta,
Bucuresti & Chigindu, 1995, p. 16).

26 1bid., p. 17.
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materia vie din alimentele noastre (asta atata timp cat nu sunt distruse
prin fierbere)™’.

Parintele Ghelasie subliniazi importanta postului, care, ,negind
negatia” caderii, reafirma viata ca ,hranire” din taina sufletului si a lui
Dumnezeu. Postul opreste dezechilibrul energetic si reechilibreaza func-
tionalitatea trupului. Hrana inseamna aici mai mult decét simpla alimen-
tatie, aga incat se poate vorbi despre un un post la nivel sufletesc si unul
la nivel corporal — un post mental, de informatii negative, un post vital,
de sentimente rele, si un post fizic, prin diferite trepte de renuntare,
cuprinzdnd — n sens descendent — postul total, ,,mancarea doar de
Alimente Naturale, nefierte, neprefiacute, mancarea de alimente doar de
Origine Vegetald, cu Lactate tot nefierte, dar putine si cu zile fara
acestea, mancarea cu alimente jumitate fierte si jumatate nefierte, apoi
méncarea si cu carne’®.

Pe langd dezintoxicarea pe care o stimuleazi, postul ,,Redesteapta
Nevoia Organica de Legiturd cu Alte Energii Hranitoare”, restabilind
»Reteaua de Comunicare Energeticdi Normald a Organelor cu Mediul
Energetic””. Postul sufletesc este rugiciunea ca ,Oprire a Mintii in
Constiinta Tubirii de Dumnezeu”, pocdinta sincera a inimii ca primire a
pogorarii Sfantului Duh si ,oprirea gandurilor in Cuvantul Sfant”®.
Spovedania aduce ,,Descarcarea Constiintei de Toxinele Pacatelor”, iar
participarea la slujbele religioase si impartasirea Sfintelor Taine ale
Bisericii, ,,Primirea de Energii Harice si Curdtirea Directd” lucrate de
Sfantul Duh in fiinta noastra®".

In centrul preocupirilor legate de alimentatie ale parintelui Ghelasie
std o viziune mistica si liturgicd asupra existentei Cum Mantuitorul
Hristos este ,Painea coboratd din cer”, iar painea adusa la altar se preface
la Sfanta Liturghie in Insusi Trupul Sau, ,chipul péinii” capata dupa
iconomia dumnezeiasca ,,memorialul” Cuvantului facut trup, incarcitura
de ,arhetip al oricarei hrane”. In modelul alimentar pe care il propune,
painea pustniceascd ocupa un loc central, tocmai prin prisma acestei

2" Journal of the American Association for Medical Physical Research, 15
Aprilie 1940, apud Emst Giinter, ,,Hrana Vie. O sperantd pentru fiecare”, p. 18.
28 Jeromonah Ghelasie, ,,Medicina Isihasta”, p. 204.

29 |bid., pp. 204-205.

%0 |bid., pp. 206-207.

%1 |bid., p. 206.
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ordini iconice, a carei restaurare se prelungeste la toate nivelele vietii
create, si care are drept prioritare chlpul Vietii si pe cel al Impartasirii.
Este Vorba aici despre o trasatura iconica, nu despre o investire de tip
magic cu calitate de euharistie propriu-zisa, cum in mod eronat au inter-
pretat unii comentatori. Traditia crestind atestd o pretuire a crestinilor
fatd de chipul painii, caci din paine, dupa voia de Sus, se aduce darul spre
liturghisirea euharistica.

unul exclusivist, reductiv, ci, dlmpotrivé, elastic si integrativ, conform cu
specificul personal, cu contextul inter-comunicarii si cu anumite trepte de
vietuire isihasta, atestate si In scrieri consacrate din Traditia Bisericii.
Astfel, parintele indeamna sa se tind cont de particularitatile speciale ce
tin de constitutia psiho-fizica a fiecarui om, retindndu-se din multitudinea
retetelor propuse ceea ce ii prieste fiecaruia si urmandu-se tratamentele
medicale clasice atunci cand este nevoie.

Sub aspectul concret al eficacitatii terapeutice, padinea pustniceasca
si-a dovedit deja valentele in numeroase cazuri, ajuténd la eliminarea toxi-
nelor sireziduurilor, echilibrarea metabolismului $1 refacerea organlsmUIUI
n boli deosebit de grave, chiar in cazuri de cancer in stadii avansate®

Evident, parintele Ghelasie priveste toate lucrurile dintr-o0 perspectivé
iconicd asumata si, astfel, ele apar integrate coerent §i unitar intr-0
viziune care Il are in centru pe Hristos, Logosul Intrupat gi Painea Vietii.

Medicina isihasta ca sacroterapie, desi intemeiatd intr-0 Vviziune
traditional crestind asupra sanatatii, se inspird, de asemenea, din limbajul
si constatdrile stiintei actuale, mediind vechiul prin nou si noul prin
vechi, pentru a face sd vibreze corzile unei intersubiectivitafi puternic
ancorate in actualitate. Astfel, autorul ajunge sa se refere la o tripla fata a
maladiei umane: maladia constiintei, cea a memoriei $icea a limbajului.

32 ,Painea neagra sau integrala este, intr-adevar, mai sanatoasad decit painea alba,
dar nu poate fi socotitd o hrana totald pentru cé, prin coacere, se pierd enzimele;
ea face parte din categoria mancarurilor gatite. Suferinzii de reu matis m si artrite
ar trebui sd o evite cu totul, ca si oamenii corpolenti. In antichitate, de pilda,
iudeii fabricau singuri pdinea integrala sandtoasa, intinzand aluatul §i uscandu-|
la soare (ceea ce parintele Ghelasie, in cadrul traditieci monahale crestine,
numeste ,pdine pustniceasca”, n. n.). De ce n-ar gasi §i brutarii nostri o idee
similard de obtinere a painii? Dar vor trebui sa gaseasca o solutie atunci cand va
fi solicitatd de consumatori” (Emst Giinter, ,,Hrana Vie. O sperantd pentru
fiecare”, pp. 66-67).
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Constiinta este purtatoarea informatiei esentiale, informatie activata
in mediul substantial al Tubirii. Transcendenta, care pecetluieste lumea,
iconicitatea, cauzalitatea de ordin divin si cea de ordin sufletesc, natura
originara, viata universald si menirea omului de a o apara, iatd cativa din
vectorii ce orienteaza viata omului in sensul constiintei profunde.

Pe de altd parte, memoria traduce libertatea si adancimea miscarii
duhului din om, care, prin inclinatia lui, se raporteaza la reperele originii.
Caracterizdnd-o ca miscare a duhului, autorul se referd la ,,amintirea”
originii in cu totul alt sens decét ce este miscarea ideii despre origine,
care face parte din activitatea mintii, posibil desprinsa de cea a duhului
Intuituiv, Infelegem ca ,,amintirea” izvoraste din om, pe cand ideea poate
colporta cu sine sugestia unei inventii striine de natura omului. In ce
priveste calitatea reprezentdrii prin acest cuvant, memoria ¢ resimtita ca
interioard, organica si calda, pe cand ideea pare mai degraba un produs la
rece si exterior omului. Astfel, parintele Ghelasie caracterizeaza manifes-
tarile maladive ale memorieica pe o anchiloza a sufletului prin ,uitare si
raceald”.

Bolile de limbaj rup sintaxa comunicarii $i comuniunii intre suflet si
corp, intre corp si lume, intre eu si celdlalt, iar in interiorul corpului
distrug ierarhia intrinseca sistemului vital, fapt tradus in hipo- si
hiperfunctii. Retine atentia ideea, extrem de actual, ca la orice nivel al ei
o structurd a existentei nu este o simpld organizare materiala, ci un fapt
de limbaj, cu semantica implicitd. In interiorul stiintelor fizice, se vor-
beste chiar de o a treia treapta a acestora, de fizica a sensului (meaning
physics). Acest limbaj — indiferent de faptul ca poate cunoaste grave
deregliri — e menit sa circule intre macro- si microunitatile existentei, de
la suflet si minte la corp, intre exterior §i interior, materic §i Spirit,
Dumnezeu si creatie, intr-un circuit de comuniune si de sens ce
subintinde logosic viata universala.

Astdzi e 1n vogd ideea cd informatia dirijeazd din umbra structura
materiei. Mintea umana, ca sediu al informatiei e ca o uriasa placa tur-
nantd, alimentatd de migcarea ideilor, in aceasta calitate fiind compa-
rabild cu un motor ce poate sa impulsioneze, in plan vazut sau nevazut
Lraspunsul” dat de creier si de materie in sens mai larg, conform unui
program mental. Prin stirile psihice determindm in mod preponderent
inconstient functionarea corpului, aparitia bolilor, raspunsurile vitale,
limbajul organelor. Aceasta e una din temele majore de dezbatere astazi.
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Fiecare lucru trait trece prin filtre mentale, prin conditionarile cultu-
rale, inainte de a fi Inregistrat ca real, ceea ce inseamna in termeni simpli
cd realitatea nu poate fi resimtitd la fel de catre fiecare; prin urmare, ca
fiinte umane insetate de adevar suntem constant angajati in descoperirea
ei, posibil depdsind propriile neputinte cétre nivele superioare ale
constientei. ,,Astdzi nu trebuie sd mai vorbim In mod separat de un sistem
nervos central, de un sistem endocrin, nici de un sistem imunitar, ci mai
degraba de o retea unificatd de vindecare constituind fateta incarnatd a
congtientei superioare, care rezoneaza la nivelul lanturilor energetice
constitutive fiinfei noastre”, afirma un neuropsiholog convins de actiunea
spiritului n actul vindecarii.

Viziunea multidimensionala a fiintei umane si intelegerea modului in
care spiritul poate actiona, spre exemplu, asupra secretici hormonale a
glandei pineale, dar i asupra intregii chimii elaborate de creierul nostru,
pot deveni baza multor terapii viitoare. Este, cel putin, ceea ce oamenii
de stiinta si neurobiologii sunt pe cale sd admita cu privire la ceea ce ei
numesc vindecatori interni. Sunt unii savanti (Jean Charon) care n-au
ezitat sd atribuie particulei de materie insdsi, intr-o sferd indefinita a
intimitatii ei, proprietatea viului. Pornind de aici, se poate intelege esecul
pe care il cunosc unele persoane foarte bolnave, aflate in batalia pentru
vindecare, si care manifestd o puternica autorespingere, manifestata prin
dezgust fatd de corp, prin sentimentul de rusine, sau chiar prin frica
profunda de boald, manifestatd prin imaginatic morbida. Acestia sunt
numifi de Patrick Drouot factori de antivindecare. Imaginea mentala
proiectatd asupra fenomenului corporal, vazut in mod gresit ca o masi-
narie oarba, ce se strica, fard nimic rational, viu si inteligibil in esenta ei,
apoi ,,demonizarea” fenomenului mortii prin neintelegerea lui, prin chiar
lipsa de compasiune fatd de natura care suferd, si ea, inlauntrul omului,
acestea sunt atitudini care hranesc boala. Asupra acestor aspecte atrage
atenia, in mod fundamental, medicina isihasta.

In spiritul medicinii isihaste, corpul nu e conceput ca opusul spiritu-
lui, facand, ca atare, parte din categoria obiectelor al caror destin e des-
compunerea materiald dupa legi mecanice si indiferente. Daca existd o
realitate Inglobantd a corpului, aceasta e indicata a firealitatea integralad a
trupului — suflet si corp sub pecetea divina. Locul corpului este alaturi de
suflet... ,Nici stiinta nu mai exclude partea sufleteasca. Se aude tot mai

=93

. - . . . 3 2 -
mult de vindecari miraculoase, obtinute pe cale sufleteasca”. ,,Incercam

3 sMedicina Isihasta”, p. 43.
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acum sa intelegem ce este «variabilay iubire §i care este relatia ei cu
sistemul endocrin si cu imunitatea” (dr. Mc Clelland, Universitatea
Harvard).

Dupa parintele Ghelasie, activitatea de aparare a limfocitelor face parte
din limbajul inte ligent al naturii, expresie a co-reactiunii vii. ,,Microbii sunt
limbaje de viu negativizat”>*. Cu deosebire trebuie aritat ci medicina
isihastd se revendica de la o viziune a valorificarii globale a vietii, exclu-
zand din teoria fundamentelor ideea de contrarietate, si totodata preconi-
zand o practicd menita s depaseasca dualismul inerent caderii. Astfel, chi-
mioterapia, desi nu e respinsd dintre mijloacele de vindecare, ¢ considerata,
totusi, de autor, o metoda viciatd de propria agresivitate anti-biotica. Se stie
cé antibioticul ucide forme de viata, or chiar prin legea conexiunii univer-
sale noi suntem 1n legatura si cu acest viu care ne vatima organismul si
care, conform gandirii isihaste atotacoperitoare prin iubire, se cere inde-
partat prin mijloace nonviolente. De altfel, terapia neagresiva (a se vedea,
de exemplu, medicamentele pro-biotice) este din ce in ce mai practicata
astdzi, incercandu-se, totodata, obtinerea unui remediu la riscul rezistentei
la antibiotice. Un fapt de maxima importanta este urmatorul: fie ca vorbim
de terapii naturale sau de alte metode de vindecare, omul trebuie sa fie pe
deplin constient de scopul lor spiritual. O practicd in gol de intentionalitate
nu isi atinge menirea.

Konrad Lorenz, in lucrarea sa ,,L agression — une histoire naturelle
du mal™, aduce argumente in plis la o ipoteza formulati de
antropologia clasica, si care si-a gasit sustinere in etologia contemporana
(D. Morris). Se afirma ca alimentatia omului preistoric a fost, initial,
vegetariand, si cd acest mod de alimentatie determina caracterul pozitiv-
adaptativ al agresivitatii primare, care nu era una de tip distructiv.
Convietuirea pagnica intre fapturi si intre specii era inca posibila, chiar n
conditiile concurentei pentru hrand. Cand din culegator vegetarian omul a
devenit un vanator carnivor, o cotitura decisiva s-a produs in istoria
omului.

Florin Caragiu, Liviu Bogdan Vlad

3 |bid.
35 Flammarion, Paris, 1969.
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Acatistul SFINTEI IMPARTASANII

Obisnuitul inceput...

Condac 1

‘Mai dinainte din Veci prin CHIPUL Tau, FIUL si
CUVANTUL Lui DUMNEZEU, pe toate le-ai Conceput si le-ai Zidit,
si apoi Tu Insufi INTRUPANDU-TE, in DUMNEZEIESCUL Tiu TRUP
Lumea ai Prefiacut:

IISUSE, in TRUPUL Tiu Cel DUMNEZEIESC inceputul si
Sfarsitul se Implinesc!

lcos 1

De nu ar fi TRUPUL Tiau DUMNEZEIESC, DOAMNE IISUSE,
si Lumea de nu s-ar IMPARTASI din EL, ar rimane in intunericul de
jos si niciodatii cu FACATORUL ei nu s-ar Vedea si nu s-ar Intalni.

IISUSE, TRUPUL DUMNEZEIESC al Lumii;

[ISUSE, INTALNIREA dintre DUMNEZEU si Lume;

IISUSE, TRUPUL DUMNEZEIESC, trecerea peste ,hotarul de
netrecut”;

IISUSE, Descoperirea Celor Dincolo de orice Aratare;

IISUSE, DUMNEZEIREA care si intr-o Lume Se Revarsa;

[ISUSE, USA Deschisa din Insusi DUMNEZEU;

IISUSE, in TRUPUL Téau Cel DUMNEZEIESC inceputul si
Sfarsitul se implinesc!

Condac 2

Cum Cel din Necuprinsul absolut si Tntr-un Cuprins si incapa?
Iata nepatrunsa Taind, prin care Tu, FIUL Lui DUMNEZEU, deodata
esti, ca Lumea sa poata Sta in FATA cu DUMNEZEU, in Cantarea de:
ALILUIA!
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lcos 2

La Inceput a fost CUVANTUL si CUVANTUL TRUP S-a facut,
si Lumea prin El s-a Zidit, si in El toate se UNESC, in TRUPUL Cel
DUMNEZEIESC.

IISUSE, CHIPUL DUMNEZEIESC al Lumii;

IISUSE, CUVANTUL ce TRUP S-a ficut;

IISUSE, INDOITA IUBIRE;

IISUSE, IUBIREA DUMNEZEIASCA si IUBIREA Lumii;
IISUSE, Taina prin care toate s-au Zidit;

IISUSE, Cel care Tu Insuti apoi Te INTRUPEZI;

IISUSE, in TRUPUL Tiu Cel DUMNEZEIESC inceputul si
Sfarsitul se Implinesc!

Condac 3

Cine poate spune Taina prin care Tu, FIUL Lui DUMNEZEU si in
Chipul Lumii Te ARATI, si mai mult cum Trupul ei ai Luat, decit in
Céntarea de: ALILUIA!

Icos 3

O, IUBIRE DUMNEZEIASCA, cum si intr-o Iubire de Fapturd Te
Reversi? O, IISUSE, DOUA IUBIRI deodati ce se UNESC in TRUPUL
Tau Cel DUMNEZEIESC.

IISUSE, DUMNEZEIREA cu Zidirea Creata in Brate;

IISUSE, si Faptura cu DUMNEZEU Imbratisata;

IISUSE, deodata FIUL DUMNEZEIESC si FIUL Lumii;

IISUSE, DARUL Cel pogorat din Cele de-mai-presus;

IISUSE, si Darul Fapturii;

IISUSE, TRUPUL DUMNEZEIESC-DARUL in Vesnicie PRIMIT;

I1SUSE, in TRUPUL Tau Cel DUMNEZEIESC inceputul si
Sfarsitul se Implinesc!
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Condac 4

Ai Creat Cerul si Pamantul, pe ings:ri si nenumaratele Fapturi, iar
pe Om l-ai ALES sa fie Chipul INTRUPARII Tale, in marea Cantare de:
ALILUIA!

lcos 4

Cerul si Pamantul in Chipul Raiului l-ai UNIT, ca sa-l faci apoi
TRUPUL Tau-POMUL VIETII, dar Omul in pacat a cazut si Raiul s-a
pierdut.

IISUSE, CREATORUL Cerului si al Pamantului;
IISUSE, Cel ce ai Coborat din Cele de DINCOLO;
IISUSE, Cel ce Ridici si Lumea la Cele de-mai-presus;
IISUSE, Fereastra din DUMNEZEIREA Insisi;
IISUSE, si Fereastra Lumii spre DUMNEZEU;
IISUSE, Indoita VEDERE peste ,hotarul absolut”;

IISUSE, in TRUPUL Tiu Cel DUMNEZEIESC inceputul si
Sfarsitul se Implinesc!

Condac 5

R Facerea Cerului si a Pamantului era ca o premergere a
INTRUPARII Tale, si asa Taina cea peste toate grairile prin Tine,
DOAMNE IISUSE, se adevereste, ca toti sa Cante: ALILUIA!

lcos 5

A CuyANTU L, prin care toate le-ai Zidit, avea in Elsi VESTIREA
lNTRUPARll Tale si, iata, ,CUVANTUL ce Se face TRUP” este
IMPLINIREA.

IISUSE, Cel ce faci Lumea TRUPUL Tau;

IISUSE, si [IUBIREA Lumii ce poate fi deodata cu DUMNEZEU;
IISUSE, Cel ce DAI si Fapturii CHIPUL INFIERIJ;

IISUSE, Trecerea peste ,Indoita Fire”;
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IISUSE, Nevazutul si Vazutul deodata;
R IISUSE, ALTARUL dintre cele ,,Doua Lumi”, ce altfel nu se pot
Intalni;

IISUSE, in TRUPUL Tiu Cel DUMNEZEIESC inceputul si
Sfarsitul se implines !

Condac 6

Toata Taina Lumii este Taina TRUPULUI DUMNEZEIESC, ca
prin El ivncepe sitotul se Sfargeste, sitoate ce se Nasc In Vesnicia Lui se
ADUNA, in Céntarea de: ALILUIA!

lcos 6

Toate cele Zidite Preinchipuiesp TRUPUL Cel DUMNEZEIESC,
si toatd Faptura in CHIPUL Sau se IMBRACA si in El se UNESC la
,CINA cea de TAINA”.

[ISUSE, CINA cea de TAINA a DUMNEZEIRII;
[ISUSE, CINA, adici IMPLINIREA cea ultimi a toate;

IISUSE, OSPATUL DUMNEZEIESC al INTRUPARII Tale in
Lume;

IISUSE, INTRAREA in Vesnicie sia Lumii;
IISUSE, PRIMIREA Lumii ,,Alituri” de DUMNEZEU;
IISUSE, BUCURIA nesfarsita a Fapturii in Fata cu DUMNEZEU;

IISUSE, in TRUPUL Tiu Cel DUMNEZEIESC inceputul si
Sfarsitul se Implinesc!

Condac 7
HLuati, Mdncati, acesta este TRUPUL Meu... Beti, acesta este
SANGELE Meu”... sunt MARELE CUVANT din Cer si de pe Pamant,

CARTEA VIETII ce se face POMUL VIETII si acesta, apoi, ,PAINEA
DUMNEZEIASCA”, pentru Cantarea de: ALILUIA!

272



lcos 7

 wDaca nu vefi Manca TRUPUL FIULUI OMULUI si nu vefi Bea
SANGELE Lui, nu vefi avea VIATA intru voi”’, este infricosata
CHEMARE pentru noi toti.

[ISUSE, CUVANTUL Cel DINTAI;

IISUSE, CARTEA VIETII din Cer;

IISUSE, POMUL VIETII din Rai;

IISUSE, NASTEREA din FECIOARA cu TRUP;

[ISUSE, Cel INTRUPAT —PAINEA VIETII;

[ISUSE, Cel Ristignit si INVIAT, TRUPUL iIMPARTASANIEI,

IISUSE, in TRUPUL Tau Cel DUMNEZEIESC inceputul si
Sfargitul se Implinesc!

Condac 8

Toata Facerea Lumii, Viata si Cresterea ei, este ,LJUCRAREA
TRUPULUI DUMNEZEIESC”, si toate spre INTRUPAREA in El merg si
se UNESC, in Cantarea: ALILUIA!

lcos 8

Dacd CARTEA VIETII nu se face POMUL VIETII si acesta de nu
Rodeste INTRUPAREA din FECIOARA, TRUPUL DUMNEZEIESC
nu se IMPLINESTE.

[ISUSE, Insidsi MENIREA Lumii;

IISUSE, Insasi LUCRAREA DUMNEZEIASCA din Zidirea Sa;
IISUSE, Care nu Te-ai ,,oprit” de pacat;

IISUSE, Care prin CRUCE pacatul I-ai biruit;

IISUSE, Cel doar in TRUPUL Cel DUMNEZEIESC esti Cel
ADEVARAT;

IISUSE, Cel ce doar INTRUPAT esti FIUL Lui DUMNEZEU si al
Lumii;

IISUSE, in TRUPUL Tau Cel DUMNEZEIESC inceputul si
Sfarsitul se Implinesc!
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Condac 9

,,PARINTE DUMNEZEU, iata ale Tale dintru ale Tale”, au fost si
sunt ,MAREA CUVANTARE” prin care totodata si PREASFANTUL
DUH se Coboara, spre Cantarea de: ALILUIA!

lcos 9

Totul in Cer si pe Pamant estt LITURGHIA INFAPTUIRII
TRUPULUI Tiu DUMNEZEIESC, IISUSE, si Insusi SFANTUL DUH
VINE Sa-1 FAPTUIASCA, Adunand toata Faptura Lumil.

IISUSE, Cel ce pacatul l-ai ars;

IISUSE, Cel ce ai Prefacut Lumea iarasi in Chipul cel dintas;
IISUSE, IUBIREA ce a sters raul ucigdtor;

IISUSE, Care nu ne-ai lipsit de TRUPUL Tau DUMNEZEIESC;
[ISUSE, PAINEA VIETII, mai mult decat ,jmana cereasca”;
[ISUSE, MANTUITORUL si Vesnicia Fapturii;

IISUSE, in TRUPUL Tau Cel DUMNEZEIESC inceputul si
Sfarsitul se Implinesc!

Condac 10

Viata din Cer si de pe Pamant este ,,LITURGHIA TRUPULUI Tau
Cel DUMNEZEIESC”, si daca intr-0 Zi aceasta s-ar ,,opri” si Lumea ar
pieri, ca doar in aceasta este VIATA si Cantarea de: ALILUIA!

lcos 10

Veniti cu totii la LITURGHIA TRUPULUI DUMNEZEIESC al
Lui HRISTOS, veniti la Izvorul Nemuririi si la IMPLINIREA Vesniciei.

IISUSE, Cel dimpreuni cu SFANTUL DUH, LITURGHIA
IUBIRII DUMNEZEIESTI,;

IISUSE si DUHULE SFINTE, MILOSTIVIREA din Veci;
IISUSE si DUHULE SFINTE, nu ne ldsa in intunericul de jos;
IISUSE si DUHULE SFINTE, Da-ne LUMINA neapusa;
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IISUSE si DUHULE SFINTE, nu va scarbiti de necuritiile
noastre;

IISUSE si DUHULE SFINTE, PRIMESTE-ne si pre noi in
TRUPUL DUMNEZEIESC,;

IISUSE, in TRUPUL Tiu Cel DUMNEZEIESC inceputul si
Sfarsitul se implines !

Condac 11

Cine este vrednic si se IMPARTASEASCA din TRUPUL Cel
DUMNEZEIESC? O, IISUSE si PREASFINTE DUHULE SFINTE, doar
prin MILOSTIVIREA Voastra de la ALTAR si noi putem sa ne
LATINGEM”, in Cantarea de: ALILUIA!

lcos 11

IMPARTASIREA cu TRUPUL DUMNEZEIESC nu este pentru
Lumea aceasta, ci pentru cea VIITOARE si Vesnica, dar ne dai
LARVUNA” acesteia, ca sa putem INTRA sinoi in Cele Preainalte.

IISUSE, Cel ca TRUP DUMNEZEIESC, ADEVARATUL
HRISTOS al Lumii;

IISUSE, Cel Rastignit ca MANTUITORUL;

[ISUSE, Cel INVIAT ca Faptura indumnezeita;

IISUSE, Cel ca TRUP DUMNEZEIESC, UNIREA a toate;

IISUSE, Cel ca TRUP DUMNEZEIESC, ICOANA de SUS si de
Jos;

[ISUSE, Cel ca TRUP DUMNEZEIESC si invesnicirea Lumii;

IISUSE, in TRUPUL Tau Cel DUMNEZEIESC inceputul si
Sfarsitul se implines !

Condac 12

DOAMNE IISUSE HRISTOASE, si eu, pacatosul, doar in
TRUPUL Tau am VIATA si asa nu ma lipsi de UNIREA cu Tine, ca si
n mine Si se IMPLINEASCA LUCRAREA Ta, in Cantarea de:
ALILUIA!
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lcos 12

O, PREASFINTE DUHULE SFINTE, care prin TRUPUL Lui
HRISTOS Cobori de asemenea ,peste si in” Lume, si mie fi-mi
MILOSTIV, ca si eu si md INCHIN i Vesnicie.

IISUSE si DUHULE PREASFINTE, LITURGHIA TRUPULUI
DUMNEZEIESC;

IISUSE si DUHULE PREASFINTE, IUBIREA Vesniciei;

IISUSE si DUHULE PREASFINTE, DRAGOSTEA in care toate
se UNESC,;

IISUSE si DUHULE PREASFINTE, arde si pacatele mele;

IISUSE si DUHULE PREASFINTE, nu ma lipsiti de UNIREA cea
Ultima;

IISUSE si DUHULE PREASFINTE, cu Tngenunchere CER
IMPARTASIREA;

IISUSE, in TRUPUL Tiu Cel DUMNEZEIESC inceputul si
Sfarsitul se implines !

Condac 13

COMOARA Cerului si a Pamantului, O, DUMNEZEIESCUL
TRUP al LITURGHIEI Tale, IISUSE si PREASFINTE DUHULE
SFINTE, cu INCHINARE ne plecam, ca si ne invrednicim si noi de
MILOSTIVIREA cea Mare a IMPARTASIRIL, si asa INAINTEA
TATALUI DUMNEZEU si putem Sta, in Vesnicia Cantarii de:
ALILUIA!

(de 3 ori).

Se repeta Icosul 1 si Condacul 1.
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