A Treia PREDICA a Isihasmului

Fiilor,

Ati intrat deja in Taina Haricd a Rugaciunii Isihaste. Ati inteles ca Mintea trebuie
»scoasd” din ,,locul Capului” unde are Sistemul Nervos — Creierul ca vehicul. Toti stim
cita ,nebunie” este in Capul nostru, ce furtuni de ,ginduri”... Sf. Parinti au inteles ca
Mintea, de este ,mutatd” in alt ,loc” i se ia ,roata morii”. Mintea este ca ,apa”, ce
invirte ,roata nervilor” nostri cu simturile lor. Creierul este ,roata”.

Ca Isihasm al Mintii, primul lucru este sa dam , apei Mintii” alt ,curs”. i ddm
,Cintarea din Git”. Astfel Creierul se odihneste, nervii se calmeaza, exploziile mentale
inceteaza, simturile isi potolesc , patimile”. Dati Mintii Roata Cuvintului SACRU,
ROSTIREA NUMELUI LOGOSULUI CUVINTULUI DUMNEZEIESC. In Creier,
Mintea avea ,,Memoriile zisului subconstient nervos si celular”, cit si al ,,obiectelor
simturilor”. Scoasa din Cap, Mintea este , libera”.

Dar mare atentie, nu lasati Mintea , libera”, ca se face ,,ucigatoare”. Mintea incepe
sd se ,miste” prin Minte, asa zisele ,subtilizari de Minte”, ce duc la , magie si
ocultism”. Multi incearcad ,,magia Mintii”, dar Isihasmul nu este aceasta. Isthasmul nu
face ,meditatii de Minte”, nu face ,detasari” de Minte, nu face ,subtilizari si
alchimisme mentale”, nu face , mistica energetica a Mintii”. Isihasmul are alta Taina.
Mintea scoasa din Creier, o ,punem la treaba Isihasta”, ce este ,Cintarea Liturghiei
NUMELUI SACRU HRISTIC”.

Mintea este obisnuitd sa aiba ginduri, idei, imaginatii, sd intarite simturile, sa se
lupte cu alte ginduri... Mintea oprita in Cintarea Isihasta a NUMELUI LUI HRISTOS,
va fi ,nemultumita si revoltata”, va incerca mereu sd se intoarca la vechile ginduri, va
fi neatenta la Cintare, va ploua Cintarea cu imagini urite si hulitoare... Nu va lasati,
tineti-va tari.

Mintea trebuie sa ,,descopere” Taina Cuvintului SACRU. Aici este tot Isihasmul
Mintii. Mintea este o ,energie” ce iese din Viul Miscdrii Sufletului, ce este dincolo de
,toate energiile”. Sufletul este PERSOANA pur Spirituald cu proprie CONSTIINTA
ca EU PERSONAL, cu DUH - MISCARE directd de CONSTIINTA si cu LIMBAJ -
CUVINT direct de CONSTIINTA — PERSOANA.

Mintea este , energia primd” ce iese din VIUL TRIFIINTIALITAIII PERSOANEI
SUFLET. Mintea prelungeste in , straluciri de afara” CHIPURILE — VORBIREA de
SUFLET. Asa mintea duce in Corp prin Creier si sistemul nervos, tocmai VIUL de
SUFLET. Mintea este cea care ,, poarta VIUL de SUFLET” si-1 duce in Corp (vezi mai
pe larg despre energiile Corpului din ,Medicina Isihasta”). Dar Mintea, datorita
,Ppacatului”, consuma ca din VIUL PERSONAL, si in Corp duce mai putin VIU.

De aceea, Mintea ,trebuie adusa” la ,,constiinta Sacra”, sa nu mai ,fure”... Asa,
primul ,,pas” in Isihasmul Mintii este , Resacralizarea Mintii” prin RUGACIUNEA din
locul Cuvintdrii — Gitului. Aici ,spaldm” Mintea, o purificdm, o deparazitam de
ginduri diavolesti, o ,nastem” din nou din APA - CUVINT si din DUH SACRU (In.
3, 5). Mintea , pacdtoasd” nu poate ,Participa” la Dumnezeiasca LITURGHIE a lui



Hristos. Mintea, ca sa poatda ,face RUGACIUNEA Isihasty”, trebuie si se
,Resacralizeze”. In Cap - Creier, Mintea nu se poate Resacraliza, fiind permanent
impiedicatd de , circuitele nervoase ale Organelor Corp”. Mintea poate apoi , aduce”
SACRUL in CREIER si de aici in Organele Corpului, dar dupa ce s-a Sfintit ea in ,,Baia
CUVINTULUI SACRU” din locul Gitului.

Multe mistici Incearcd o , mistica a Creierului” si a Nervilor, facind o ,magie a
energiilor corp”. Mare atentie, Isihasmul este de alta factura. De asemenea, Isihasmul
nu este mistica oculta a Mintii detasate de Creier si ,,Nervi — Simturi”. Mintea, de face
,desfriul” propriei Minti, se ,,autodivinizeazd”, ce nu mai este Isihasm, ci ,magie” de
Minte.

Isihasmul , identificd Mintea” ca ,energie de CUVINT SUFLET” sio ,repune” in
,circuitul adevarat”, de , purtdtoare a VIULUI de SUFLET” care Participa la ,, VIUL de
SUFLET”, fara , automagia energiei in energie”, a Mintii in Minte. Mintea nu este ,,0
realitate” in ea insdsi, ci este o , purtatoare” de Realitate de SUFLET si de face
,automagie de Minte”, atunci Mintea se face , contrard” si negativa SUFLETULUI.

Aici Sf. Parinti Filocalici insistd pe , curdtirea Mintii” de pacatul , mindriei Mintii”
de a se crede o ,realitate in sine”. Mintea sa se ,,smereasca, sd se despersonalizeze”, ca
sa Participe la Adevarata Personalizare a SUFLETULUI Chip de CHIP
DUMNEZEIESC. Mintea in ea Insdsi nu este ,persoand”, ci purtatoare de Miscari de
Persoand. Mintea este cea care ne da ,,vibratiile” in tot Corpul nostru. Temperamentul
Nervilor nostri este In functie de ,,temperatura” Mintii noastre.

La unii, Mintea este , inceata” si legatd mult de Simturi. La altii, Mintea este prea
agitata, cu explozii nervoase. Simturile ne dau , batdile Inimii” si Mintea ne da , ritmul
Respirator”. Multi ,consuma” prin Simturile lor aproape toatd Mintea si pentru ei a
Gindi Inseamnd a Simti cu Organele. Altii , consuma” cu Mintea lor ,energiile
Simturilor” pinda la un ,intelectualism de fier”. S$Si Simtirea exagerata si
intelectualismul extrem sint o ,magie a Mintii in ea Tnsdsi”.

Isihasmul cauta o ,, depasire” atit a Simturilor cit si a , Intelectualismului pur”,
fird si le ,excludd” ins, Sacralizindu-le in DORUL dupi INTILNIREA cu
PERSOANA ca si in CINTAREA - CUVINTAREA - LITURGHISIREA din Chipurile
Pur Spirituale ale PERSOANEI in SINE. De aceea, fiti atenti. Pronuntarea in CUVINT
— Git a RUGACIUNII Isihaste nu este ,vibratie”, desi este Cintare.

Deosebiti ,, vibratia energetica” de NUMIREA - ROSTIREA CUVINTULUI DUH
din care apoi iese si ,vibratia energetici”. Intli este NUMIREA — ROSTIREA -
CUVINTUL DUH, ce nu este prin ,,vibratii”, ci prin insasi PERSOANA in SINE, care
tot ca PERSOANA VORBESTE. Noi pricepem greu aceasta. Siliti-va sa ,,descoperiti”
ROSTIREA - NUMIREA - CUVINTAREA DUH , dincolo” de vibratiile energetice si
asa ati ,,gdsit” Taina RUGACIUNII ISIHASTE.

Unii se , folosesc de Sunetele” Cuvintelor sacre, ce fixeaza si calmeaza Mintea.
Muzica este cunoscuta ca o ,linistire” a Mintii. Ca Isihasm, trebuie o ,depdsire si o
trecere” Dincolo de ,Sunete si Muzicd”, ca o ,Intrare in DUH”, altfel nu se ajunge
niciodatd la adevarata Trdire Isihastd de SUFLET DUH dincolo de , toate energiile”.
Numirea este Taina Isihasmului Mintii. NUMIREA NUMELUI lui [SUS, cu



Inchindciune si Rugéciune, cu DORIRE — CHEMARE - INTILNIRE directd de
PERSOANA. Chiar daci ,Sunetul si muzica” v& insotesc Aceasta, ciutati permanent
s& ,treceti dincolo”, in INTILNIREA FATA citre FATA.

Nu ,reduceti” NUMELE SACRU la ,Idee pura”, cd de asemenea nu mai este
Isihasm. Intii este CUVINTUL SACRU de PERSOANA direct DUH si CUVINTUL este
DUH - SPIRIT din care apoi energetic iese si Ideea. ,La inceput a fost Cuvintul” (In,
1, 1). NUMIREA Isihasta este ,dincolo” de Ideatia pura, este ,Intrarea in
PERSONALIZAREA PERSOANEI DUH. De aceea, Mintea prin NUMIREA Isihast3,
se ,,opreste” din proprie activitate de Minte si Participa la ,,cele dincolo de Minte”, ca
o ,reintoarcere” a Mintii in , originea” ca NUMIREA — CUVINTUL. ROSTIREA este
inaintea , Sunetului” si ROSTIREA este , dincolo” de , toate energiile si sunetele”.

Doamne IISUSE, NUMESC NUMELE Tiu in Rugdciunea Mintii,
NUMIREA NUMELUI Tau este dincolo de Minte,
NUMELE Tau este dincolo de , Ideea purd”.

NUMELE Tiu, IISUSE, este INTILNIREA cu Insisi PERSOANA Ta.

Doamne IISUSE, in NUMIREA NUMELUI Tau
Mintea mea incepe Sd-si descopere ,,0birsia” si Taina,
In NUMELE Téu isi redescoperd Identitatea.
Mintea si-a , uitat” Originea sa, NUMIREA — C UVIN TUL,
Crezindu-se o ,,curgere” de Ginduri si Idei,
Dar NUMIREA CUVINTULUI 7i descoperd CHIPUL adevirat.

NUMELE Tau, IISUSE, este de acum DORUL Mintii mele,
Numele Tiu este CAUTAREA MEA,
NUMELE TAU, IISUSE, este ,,Odihna” Gindurilor mele.

RUGACIUNEA NUMELUI Tiu este DOR, CHEMARE, INTILNIRE,
NUMELE Tiu este DUMNEZEIASCA IUBIRE,
NUMELE Tiu este LITURGHIE — EUHARISTIE.

Misticile vorbesc de , fixarea” Mintii. Filocalia vorbeste mereu de ,,Paza Mintii”.
Fixarea Mintii tot prin Minte este o ,magie a Mintii”. Nu Mintea , stdpineste” Mintea,
ci CUVINTUL este Stapinul Mintii. Descoperiti , Aceasta” si veti intelege ce este
Isihasmul. Fixati Mintea nu prin Idei tot mentale, ci prin CUVINTE SACRE.
Pronuntati CUVINTE SACRE cu atentie si indelungat si veti vedea ce efect miraculos
au asupra ,gindurilor” Mintii.

,Aruncati gindurile” in , Focul CUVINTULUI SACRU” si ,gindurile” se vor
,linisti” si se vor Sacraliza. Asa zisele ,,Repetari” de CUVINTE SFINTE sint in acest
sens, recunoscut experimental. Psihologii vorbesc de ,autosugestia prin Cuvint”.
CUVINTUL nu este ,autosugestie”, ci STAPINUL MINTII, care apoi , sugestioneaza—
comanda” Mintii. Mintea are in sine ,Ascultarea CUVTNTULUI”, de aceea



CUVINTUL o poate influenta pina la ,comandare”. Hipnoza este tot de la Puterea
CUVINTULUI asupra Mintii. Cine descopera ,Puterea CUVINTULUI” a gasit ,calea
stapinirii Mintii”.

Unii folosesc aceasta ca ,magie pind la ocultism”. Cuvintul ,rau si desacralizat”
de asemeni ,influenteaza Mintea”, pind la declansarea unor ,stari energetice” in
Organismul nostru. Asa zisele ,tehnici psiho-energetice” sint deja cunoscute. Multi
folosesc ,, magia puterii Cuvintului”.

Fiti atenti si nu va lasati , prada” acestor magii negative. Cuvintul ,,cade” in magie
cind este , despdrtit” de PERSOANA si cind din CUVINT SACRU trece in ,cuvint
pacatos”. De aceea, Mintea ,pacdtoasa” are ,cuvinte hulitoare - murdare”. Cind aveti
,ginduri negative”, cautati Cuvintul ,Duh” corespondent, si repetati-1 mereu, si veti
vedea cum ,raul” scade pina la atenuare.

Doamne IISUSE, NUMELE Tau ma , izbdveste” de tot gindul riu,
In NUMELE Tiau CUVINTUL se face STAPINIREA Mintii mele,
NUMELE Tiu, IISUSE, este ODIHNA Dumnezeiascd.

CUVINTUL mai are si Taina GESTULUI — RITUALULUI. Punerea in Lucrare a
CUVINTULUI este GESTUL - RITUALUL. CUVINTUL, de nu este in ,GEST
SACRU”, se face ,nociv si profan”. , Tehnicile psihoenergetice” folosesc ,,Cuvinte —
informatii” In miscdri — pozitii corporale. Isihasmul nu are , pozitii corporale”, are
RITUALUL SACRU al CUVINTULUI SACRU. RITUALUL este ,originea” miscarilor
si pozitiilor — gesturilor corporale. RUGACIUNEA Isihast3 este ROSTIRE de CUVINT
HRISTIC in RITUALUL SF. DUH, ca INCHINACIUNE SACRA. RITUALUL este
CHIP de SF. DUH direct.

Cine exclude RITUALUL, se ,lipseste” de Insusi SF. DUH. Mare atentie! Sint
multe ,,secte” care fac parada de SF. DUH, dar sint ,,dusmanoase” fata de RITUALUL
SACRU. Unde nu mai este RITUAL, nici LUCRAREA Harica a SF. DUH nu mai este.
Descoperiti Taina RITUALULUI SACRU si asa veti intelege Taina Trairii Isihaste.

Asa zisele ,tehnici de terapii energetice”, cu pase si masaje, cu gesturi de ridicarea
miinilor si alte pozitii corporale, sint un fel de ,,reintoarcere” la RITUALUL ,,pierdut”.
RITUALUL este Taina dincolo de ,, pozitii corporale”, dar este totodata , urmat” si de
,gesturi exterioare”. De aceea, In RITUAL se fac ,,anumite miscari ritualice”.

In RUGACIUNEA Isihasti, RITUALUL ISIHAST este ,DORUL Adinc dupa
DUMNEZEU”, este CHEMAREA Adinca a lui DUMNEZEU si este ASTEPTAREA
INTILNIRII cu invipaierea de DUH a lui DUMNEZEU. RITUALUL Isihast este GEST
SACRU de RUGACIUNE, de NUMIRE CUVINT. Acesta se traduce si in ,gesturi
sfinte” corporale, ca Tnchinéciuni, ridicarea miinilor, matanii, prosternari si alte
gesturi Rituale. Aveti in vedere Insa ,originea acestora” in RITUALUL SF. DUH ca
Adevarat RITUAL.

In Biserica Inimii INSUSI IISUS si SF. DUH se ROAGA,
Si Mintea, cu propria ei Rugiciune, PARTICIPA doar
La LITURGHISIREA LUI HRISTOS in RITUALUL SF. DUH.






