Avva si Ucenicul

Ierom. Ghelasie Gheorghe
Sf. Manastire FRASANE],
martie, 2001

*

Consemnez In cateva amintiri, momente de Ucenicie pe care sieu  le-am avut
fata de Avva-Duhovnicul meu.

*

Avva Pustnicul, cum 1i ziceam eu, era simplu, dar cu o patrundere
Duhovniceasca si chiar obisnuitd, deosebit de mare. Se uita doar la tine si te , citea”
pana in strafunduri.

*

Eu mai stiam din Patericul Egiptean, din Vietile Sfintilor, mai stiam cate ceva
despre Duhovnicie si Ucenicie si cautam sa gasesc aceste ,modele” si intre mine si
Avva Pustnicul. Dar Avva Pustnicul =~ m-a luat direct in specificul sdu. Mi-am dat
seama ca Practica este PESTE cele teoretice si daca nu stii sa vezi acest ,PESTE”, te
poticnesti si chiar faci contraziceri intre teorie si practica.

*

Mi-am dat seama, cd de la Duhovnicul Avva trebuie mai mult sa descoperi tu
din cele ce ,face el” ca PRACTICA de TAINA.

*

Se stie ca au fost ,,Duhovnici Mari”, care au vorbit si si-au aratat Viata foarte
putin, dar prin faptul ca au avut cate un , Ucenic tot asa de Mare”, li s-a DESCOPERIT
TAINA Duhovniceasca pe care au URMAT-O, si asa s-au evidentiat reciproc.

*

Multi se plang ca nu mai gasesc Duhovnici Mari si Duhovnicii se plang ca nu
mai gasesc ,, Ucenici Mari”... si iata criza Practicii Duhovnicesti.

*

Cine va reusi sd ,depdseasca” si aceasta ,Criza Duhovniceasca” va reusi sa
REDESCOPERE si o PRACTICA de TAINA, PESTE toate lipsurile si piedicile.



Sunt Duhovnici care se silesc sa ,,aprinda” FOCUL Duhovnicesc in Ucenici, si
Cu greu reusesc.

*

Sa fii tu insa insuti ca Ucenic, un LJINFOCAT” Duhovniceste este ideal.

*
Trebuie inteles, ca cel mai important este sa fie ,,Ucenici Mari si TNFOCAII”,
cd acestia Descopera si mentin si pe Duhovnicii Mari si totodata se fac ,,Urmasi si
Continuatori”.

*

Unde lipsesc Duhovnicii Buni, inseamna ca lipsesc de fapt , Ucenicii Buni”,
capabili de Duhovnicie.

*

Sunt Ucenici din Curiozitate trecdtoare; sau care, cand vad anumite greutati,
,renuntd”, sau sunt intr-o fluctuatie de renuntare si reveniri; mai putin sau deloc
Ucenici TNFOCAIL ce nu se iImpiedicd de nimic si cautd fara incetare ,GASIREA
Duhovniceasca”.

*

Aceastd GASIRE Duhovniceasci nu ti-o poate da nici un Duhovnic, ct de
mare ar fi, ci trebuie s-o castigi tu direct si Personal. $i asa Vei putea fi si tu un Urmas
al TAINEI Duhovnicesti.

*

Fac aceste remarci, cd de abia acum, dupa zeci de Ani de , Ucenicie si Cautare”,
am inteles ce este ,Adevarata UCENICIE”. Este o ,Mare” ARTA de TAINA, ce te
dovedeste dacd ai ,talent” sau nu, sau esti un mazgalitor si un fals , cantdret”.

*

De aceea, majoritatea se feresc sa vorbeasca despre aceasta ,PRACTICA de
UCENICIE”, ca multi o vor ,batjocori” mai mult, decat o vor primi.

*

Avva Pustnicul chiar din prima zi m-a avertizat:
- Poti sta pe langa mine, dar nu te consider ca Ucenic. A fi Ucenic inseamna sa
te LEGI tu de mine si eu de tine si asa sa ducem JUGUL CRUCII Duhovnicesti.



Este greu sa ne ,POTRIVIM”. Asa, te rog, nu-mi strica ,Linistea” cu aceasta
,Obligatie” in plus. Dacd tu ca Ucenic te vei ,LEGA” de mine, fard ca eu sa ma LEG
de tine, treaba ta. Daca esti capabil sa ma URMEZI fara ca eu sa-ti cer, fara ca eu sa-ti
spun prea multe, este treaba ta sa te faci ,Ucenic”. La urma de tot, se va vedea daca si
eu te ,PRIMESC”, si te INFIEZ ca Ucenic. S3 vedem ce ,,FOC de Ucenic” ai.

*

Avva Pustnicul era deja dezamagit de multi care au incercat sa-i fie Ucenici,
care i-au adus multe necazuri si greutati. Unii au incercat sa fie Ucenici cu diferite
interese materiale, altii crezand ca vor primi ,, Vindecari miraculoase”, altii ispititori si
chiar vrajmasi.

II

Imi spunea Avva Pustnicul:
- Fiule, sa nu admiti pe langa tine Ucenic supardcios, galcevitor, viclean si
patimas.

*

Asa ma punea tocmai la aceste probe. Cand vroiam sad vorbesc, ma respingea
chiar brutal si ma refuza sa ma vada cateva zile. Ca un facut, cand aveam nevoie de
mancare, eram necajit si luptat si as fi putut fi ajutat, tocmai atunci ma respingea.

*

La inceput am fost surprins si nedumerit, apoi am cazut in banuiala de rautate,
cd vrea sa scape de mine si cu adevarat sa ma alunge. O manie si o supdrare
nemaipomenita rabufnea in mine, de imi venea sa ma razbun, sa-1 bat chiar. Ma
luptam totusi cu gandul ,dacd mad incearca de rabdare si sa vadda daca sunt
supardcios”.

*

-Fiule, imi mai zicea Avva, Ucenicul Supardcios este ca o ,muiere blestemata”...

Fii atent, eu sunt calugar si nu am voie sd am pe langa mine ,,chipuri muieresti”. Daca

te Superi ca o muiere, sa dispari din fata mea, cd si eu te alung ca pe un ,drac
blestemat”.

Cel mofturos si Supdracios sd nu fie facut calugdr si sa fie scos din Manastire.

Sd nu ai mild de Cel Suparacios ca de un Sarpe otravitor, pe care trebuie sa-1 alungi.

Este prima conditie si baza Vietii Duhovnicesti: sa domini Supdrarea si mofturile ca

de muiere. Te tulburi pe moment ca om, dar trebuie sa-ti domini Supdrarea si mai ales

tinerea Supararii. Eu de copil am primit lectii aspre in acest sens. Eu eram foarte

manios si Supdracios, dar Mama m-a batut, m-a lecuit de acestea... Eu ma suparam
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aproape permanent, de nu mai stia nimeni cum sa se poarte cu mine... mi se parea ca
toti ma desconsidera, ca nu ma iubesc, cd Mama tine mai mult la sora mea... si multe
altele, nenumarate... Mama, cum ma vedea supdrat si manios, iImi trasnea o bataie
zdravana, care si mai mult ma mania si ma supdra. Si Mama ma inchidea in beci, unde
ma tinea nemancat si in frig.
- Femeie, 1l omori, 1i zicea Tata.
- Mai bine sd moard, raspundea ea, decat sd fie ,muiere cu barbd, mai tarziu”.
Seara venea sa ma scoata din beci.
-Dracusorule, te-ai facut iarasi Tngera@?.
Aceste Cuvinte m-au luminat dintr-o data... era clar... dracul din mine trebuia
s&-1 fac Inger, obligatoriu. Supdrarea si mania erau , dracul din mine”... toti il avem,
dar trebuie si-1 facem Inger... Asa c3, de atunci ma sileam s fac aceasta si mi-a prins
bine. Acum vreo cativa ani am avut un zis Ucenic la fel, foarte slab de caracter si
repede se supdra... Am incercat sa-l ajut, sa-1 povatuiesc, dar el nu se silea deloc sa-si
faca ,dracul din el iarasi Tnger”... Un altul in schimb, repede se mania, se supara, dar
peste cateva minute 1i trecea, cerea IERTARE si uita Supararea...

- Dar, Avva, poate pe drept ma supdr?

- Fiule, sa treci si PESTE DREPTATE, este Puterea de a invinge supdrarea, sa
tii ,,DEASUPRA” a Toate, si atunci ierti orice, induri orice, primesti loviturile chiar de
la cel de aproape. Sa te ,,RIDICI DEASUPRA a Toate” permanent. Duhovnicii au mari
probleme mai ales cu Ucenitele-Femeile, ce au Insdsi Caracterul Supardcios si
mofturos. Pe cele ce se Supard sa le alungi imediat, ca pe niste ,,draci”, fard mila. Daca
revin smerite si hotarate sd nu se mai supere, le reprimesti... si doar asa le formezi ca
Adevarate Ucenite.

*

Fiule, incd un fapt de mare importantd: sa nu se creada si nici sa se aiba falsa
pretentie, ca Duhovnicul s& IUBEASCA pe Ucenici si la fel Ucenicii si IUBEASCA pe
Duhovnicul-Avva. Aici apar cele mai groaznice nenorociri, intre Ucenici si Duhovnic.

*

Ucenicul trebuie sa vada in Avva-Duhovnic o posibilitate de ,Salvare si
mantuire”, ca si un ,Doctor impotriva mortii”. Asa, Ucenicul nu trebuie sd aiba
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,pretentii”, ci sa , primeascd” intru totul cele ,, date de Duhovnic”.

*

Duhovnicul trebuie s fie ,neutru” si egal fata de toti, si Ucenicii apoi se ALEG,
care se vor ATASA de Duhovnic si care 1l vor ASCULTA si 1l vor URMA.

*

Pana nu se trece prin aceasta treapta a unei ALEGERI stricte, nu se poate trece
la a doua Treapta, care este CINSTIREA Duhovniceasca, prin care Ucenicul incepe sa
SFINTEASCA ASCULTAREA si IMITAREA Duhovnicului.
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*

In prima treapt3, se primeste de la Duhovnic sfaturi si porunci-canoane, stricte,
ca niste ,,LEGI”, indiferent de Ucenic si Duhovnic. In a doua treaptd, ,LEGILE” mai
primesc HARUL-LUMINA de DINCOLO, ce dd o Sacralitate DUMNEZEIASCA
Duhovnicului.

In prima treapts, Ucenicul vede pe Duhovnic ca pe un ,LEGIST” ce produce
tocmai acele rabufniri de supdrdri si respingeri.

*

Ucenicul ar vrea ca de la inceput, Duhovnicul sa-i fie ca un IUBITOR Pdrinte...
Atentie! Este o mare greseala si din partea Ucenicului si din partea Duhovnicului.

*

in prima treaptd, trebuie sa se treaca strict prin ,, FOCUL LEGII”, fard nici o altd
adaugire. Duhovnicul este LEGEA Sfantd pe care nu o poate calca nici el, nici Ucenicul.
Cine nu PRIMESTE LEGEA intru totul, nu poate deveni niciodata un adevarat Ucenic.

*

In aceasta Treapta, Duhovnicul este adesea considerat rdu, neintelegator si
batjocorit ca lipsit de Duhovnicie. Aici se ALEG Ucenicii adevarati, care chiar de se
mai supara, incep sa inteleaga si sa prefacd , dracul din el, in Inger”.

*

Aceastd Supraminune este prima treapta a Uceniciei. Diavolul nu se mai face
inger, ca nu vrea, dar tocmai aici este marea Taina, ca tu ca Om nu mai vrei sa fii ca
diavolul, ci Vrei si fii ASCULTATOR ca un Tnger, VREI sa fii ca un Tnger, si asa tu ca
Om poti face acest imposibil, poti face acest imposibil ca sa , VREI PESTE refuzul
drdcesc”. Aceastd lupta cu propria , VRERE” este prima Treapta.

In prima Treapta, Ucenicul trebuie sa fie ,ROBUL LEGII”, in care Ucenicul ca
si Robul nu are nici un drept, care poate fi batut, batjocorit si chiar vandut. Robul nu
are nici un Cuvant in fata STAPANULUI-Duhovnicului.

Robul este Omul-animal, care suporta pe STAPANUL siu fara supérare si
revolta.

*

Ucenicul care va reusi sa fie un astfel de ROB-Duhovnicesc, va putea trece la
Treapta a doua, a HARULUL

*

Imi spunea Avva Pustnicul, ci la prima Treapts, cu Femeile este mai complicat.
Femeia se ,PREFACE” Roaba LEGII, pentru ,Satisfacerea ascunsa” a ei, si cand va
vedea cd nu ajunge la aceasta, rabufneste cu furii si supardri drdcesti, greu de corectat.
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Supdrarea Femeii este mai ,drdceasca” decat a Barbatului, ca ,NU VREA” sa
PREFACA pe , dracul din ea in INGER”. Femeia amesteci Duhovnicescul cu propriile
ei ,Satisfactii si Insatisfactii ascunse” si cu mare greutate se poate interveni. Dar,
Duhovnicul sa nu LASE LEGEA, si Ucenicele astfel se ALEG, care pot DEVENI
Ucenice sau nu. ,Mila draceasca feminista” de a lasa LEGEA, este cea mai mare
greseald a Duhovnicului. Multi Duhovnici cad ei insisi ,Robi ai milei dracesti
feministe”.

*

In prima Treaptd, Duhovnicul este CRUCE si RASTIGNIRE pentru a INVIA
apoi in HAR - treapta a doua.

*

in treapta Intai, Duhovnicul este cu bata, cu sabia in mana. Ucenicul il vede pe
Duhovnic ,, LEGISTUL”, HOTARUL, peste care nu poate trece.

*

INVIEREA in HAR din Treapta a Doua este ,DESFACEREA LEGII in HAR”,
in care LEGEA - HOTARUL Duhovnicesc se TRANSFIGUREAZA si se DESCHIDE
ca 0 USA de Taind spre Lumea DE DINCOLO.

*

LEGEA-Canonul Duhovnicul nu mai este ceva ,,inchis”, ci se DESCHIDE si asa
se PRIMESTE de Ucenic cu o BUCURIE de Tainag, si asa ,,indrdcirea din tine se preface
in Inger”.

*

Duhovnicul el insusi este vazut ca un INGER al DOMNULUJ, chiar daci Poarti
SABIA. $i asa O CINSTIRE SFANTA se trezeste In Ucenic si o ATENTIE
Duhovniceasca in Duhovnic.

*

Atentie! Aici pot apare , dulcegdriile feministe zis duhovnicesti”, nenorocirea
caderii multora.

*

Multi zisi Ucenici cred cd ,,CINSTESC pe Duhovnic cu tot felul de ,atentii
ingeldtoare”. Atentie! Duhovnicul sa fie ,,aspru” cu , darurile” de la zisii Ucenici, si pe
cat posibil sa le refuze. Unii vor sa ,,cumpere si sd domine” pe Duhovnic cu astfel de
,daruri”. Femeile incearca in acest sens tot mai mult.



Duhovnicul trebuie sa ,Primeasca”, dar sa ,arda” totul in fata Ucenicilor
respectivi.

*

Un Duhovnic avea obiceiul ca tot ce aduceau in ,Dar” Ucenicii, impartea
imediat In jumatate si Binecuvanta si il da Inapoi, ca Ucenicii sa se SFINTEASCA, iar
restul il da altora si el oprea foarte putin.

*

Ucenicii sa stie ca Duhovnicul nu poate fi ,cumpdrat” cu , darurile” lor.

*

Treapta a Treia este cea mai INALTA, a Ucenicului cu adevérat, cind HARUL
LEGII se face si IUBIRE de FIU si de PARINTE.

*

Au fost si Sfinti, care nu au avut Ucenici care s URCE la aceasti TREAPTA.
Complexul Duhovnicesc implica si ,Sfatuiri ample”, dar Treptele dintre Ucenic si
Duhovnic trebuie respectate.

III

*

N-am sd uit prima mea ,,confruntare” cu Avva Pustnicul.

*

Trecuse mai mult de o Lund de zile. Eu stam intr-o coliba nu departe de a
Pustnicului. Avva Pustnicul se ferea sa-i vad eu ,,nevointele Duhovnicesti”, de aceea,
el sta retras. Pe zisii Ucenici 1i primea din cand in cand.

*

- Fiule, Duhovnicul niciodata nu trebuie sa stea in aceeasi incapere cu Ucenicul.
Si Duhovnicul este inca Om, are chiar unele neputinte ce pot , sminti-deruta” pe
Ucenic. Apoi Ucenicul nu trebuie sa vada de la inceput ,,nevointele” Duhovnicului, ci
dupa ce trece prin Treptele Uceniciei, mai inainte mentionate.

*

Ucenicul ,,Cere” INTRAREA la Duhovnic si Duhovnicul dupa ,,in’gelepciunea”
sa, 11 va PRIMI si 1l va Povatui.

Ucenicul trebuie sd fie acel ,rob Duhovnicesc”, ca sa castige ,HARUL
Uceniciei”.



Ucenicul in schimb sa intrebe de are nevoie de ceva ca lucrari exterioare. Si eu
tdiam lemne, i le aduceam langa usd, 1i duceam Apa si 1i fdceam mici servicii.

*

Eu insa ardeam de dorinta sa-i stau In preajmad, sa stau ca Maria la Picioarele
lui, nu sa slujesc ca Marta.

*

Avva ma ,refuza”, ma lasa sd ma zbat, ca prin aceasta sa mi se , rupa lanturile
dracesti din mine”.

*

Intr-o zi, dupa lupte aprige cu tot felul de ganduri, m-am dus la Avva, sa ma
,Antareasca”. Ma plictisisem si parca doream sd plec din nou in lume.

*
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Ca un facut, nu m-a primit. Mai , asteapta” a fost tot raspunsul sau, fara sa-mi
deschida Usa.

*

Dintr-o datd m-am infuriat, am tras un picior in Usa de s-a crdpat, si supdrat m-
am reintors la coliba. Incepuse si o ploaie torentiala, ce m-a udat zdravan.

*

Fierbeam de Supdrare si manie. Nu puteam intelege aceasta ,, Duhovnicie de
armata”, sau cum o judecam eu in furia mea, ca pe o ,,duhovnicie rautacioasa”... Oare
de ce ni se pare ca Duhovnicii sunt rautaciosi, ca fac pe Sfintii si ei sunt niste ,falsi
duhovniceste”?... Asa si mai multe si mai rele imi treceau prin cap.

Imi venea sa plang, dar mi-aduceam aminte sa nu fiu ,muiere cu barba”. Nu
ma mai puteam Ruga. Mancam ca un apucat si pofte nemaipomenite de mancare si
de desfrau se rascoleau in mine.

*

Am facut si eu pe Suparaciosul si o Saptdamana de zile nu m-am mai dus la
Avva. Il uram de moarte.

*

Imi sunau in urechi Cuvintele Pustnicului: ,mai ASTEAPTA”.

*

Spumegam de furie... cat sa mai ASTEPT?... Duhovnicii acestia au pierdut
notiunea timpului.. Nu, nu, de o mie de ori nu, fard aceastd insuportabila

ASTEPTARE...




*

In aceastd zbatere am inceput sa , pricep” cate ceva. Vasazicd, Ucenicia este in
primul rand ,,ASTEPTARE de robie Duhovniceasca”. Cat sa ASTEPT? Vasdzicd, pana
se va preface ,indrdcirea din mine in Inger” — trebuie sa ASTEPT.

*

Eu doream ca repede sa PRIMESC toate TAINELE Duhovnicesti, dar atentie,
nu se dau ,Mdrgdritarele porcilor”.

*

Si unii Duhovnici fac greseala de ,aglomereaza” pe Ucenici cu zise
,,induhovniciri”, care mai mult strica si niciodata nu le ,formeazd” un chip adevarat
de Ucenici. Copilul nu poate fi dintr-o datd Barbat, pana nu Creste. Ucenicul trebuie
sa Creasca.

*

Asa am Inceput sa ma calmez. M-am dus la Avva smerit ca un , catelus flaimand
sisupus”.
*
N-ai murit, Fiule?, au fost cuvintele Pustnicului.
- lartd-ma Avval, atat am putut si eu raspunde.
- Vezi cd maine este Ziua cand trebuie sd te Spovedesti, a mai adaugat el.

*

Ah! §i Spovedania ma rascolea cu furii. Ma luptau gandurile rele, patimile
tineresti si tot felul de aiureli drdcesti... Eu doream ca Avva la Spovedanie sd ma
,scape” dintr-o data de acestea. Avva, calm, imi zicea: ASTEAPTA cu Rabdare!

- Cat sd mai ASTEPT, ca nu mai pot... Crap...

— Asta si trebuie, si ,, CRAPI”, si asa ti se va DESCHIDE Fiinta ta, ca si patrunda
HARUL DOMNULUI IISUS HRISTOS.

*

- Sunt un mizerabil, un patimas ascuns, un indrécit acoperit... fa ceva cu mine....

- Tu trebuie sa faci, nu eu, iImi rdspundea Avva.

- Cesa fac?

- De cate ori sa-ti repet... ASTEAPTA cu Ribdare. Copilul face pe el, miroase si
incet-incet se schimba... Ucenicul este ca un Copil-puturos, care trebuie sa devina tot
mai constient de murdaria lui si asa Creste.

- Cum sa ma Curat?

- Cu POST si cu RUGACIUNE!

- Ah! Inci o rascolire de furie si suparare...



*

In Pustie unde stam cu Avva Pustnicul nu aveam de mancare decat Grau si
Porumb, din care faceam zisa ,PAINE Pustniceasca”, fdind cu putina Apa si Coca tare
facuta ca un pesmet de un centimetru grosime, ce il uscam la aer liber.

*

Zdrobeam zilnic o masura de un Pumn de Grau si Putin Porumb, ca altfel Coca
dupa uscare devine foarte tare, Porumbul dandu-i o Sfaramiciune.

*

Mai aveam niste poame de Mure, zmeura, macese si cateva pere padurete. Mai
aveam si niste Otet din aceste Poame.

*

Eu, cel invatat cu mancdri grase, drese, prdjite si diverse, acum eram silit sa
mananc o ,Coca fara gust”... La inceput nu prea am bdgat in seamd, de foame o
mancam oricum. Dupa un timp, mi-a devenit gretoasa si insuportabila.

*

- Avva, nu mai pot manca PAINEA asta insuportabila.

- TMPRIETENESTE—TE cu ea!

- Ce miciuci de furie... Cum si md IMPRIETENESC?...

- Descurca-te singur... dar sa stii ca nu ai altceva de mancare, este singura,
singura...

*

Eram exasperat. De aici inclinatia mea de a face tot felul de RETETE. Asa
faceam un fel de ,Lapte” din PAINEA aceasta inmuiata, sau direct din Graul si
Porumbul méacinat. Apoi mai faceam diferite combinatii cu Verdeturi. Nu combinam
cu fructe, ca Imi produceau gaze in stomac. Asa, m-am IMPRIETENIT cu PAINEA
Pustniceasca.

Referitor la POST, Avva 1imi zicea:

- Fiule, poti manca de cate ori iti e foame, dar nu altceva. Aici este secretul, sa
fie doar PAINEA si adaosurile simple de Verdeturi. Poti incerca sda Postesti pana
seara, chiar si doua-trei zile... treaba ta, dar te vei convinge cd POSTUL este ,nu ca
duratd”, cum cred majoritatea, ci de ,ce ANUME mdnanci”.

*

S& mananci doar Cereale ca PAINE, cu mici adaosuri de Verdeturi si alte feluri,
este POSTUL Pustnicului in primul rand si al celor ce mai vor si dintre altii.
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*

Unii zic ca Postesc pand Seara, cand mananca tot felul de mancaruri tari si
pregatite, cu multe dulciuri si fierturi, prdjeli...

*

Patimile tineresti aici 1si au baza... In mancare.

*

La mine, aici in Pustie, nu gasesti decat Grau si Porumb, fara Fasole boabe, fara
uleiuri prdjite. Uneori mai aducea cate cineva Cartofi, Nuci si Paine coapta pe care o
tdceam posmagi pentru ,,Ciorba de Paine” din Sadrbdtori. Nu se admit dulceturile,
decat Fructele de Padure. Vara, mai sunt Ciuperci. Urzicile sunt Verdeata de baza ce
se usuca si pentru iarna.

*

Referitor la RUGACIUNE, iardsi Avva Pustnicul avea Specificul sau pentru
Ucenic. Cum se RUGA el in ascuns, era altceva.

*

Nu-1 pune pe Ucenic la multi RUGACIUNE, ci pune-l s& se miste mult cu
diferite lucrari fizice. Opreste-1 pe Ucenic sé faca , extremismul” RUGACIUNII multe
la inceput, ca va ,intarata” prea mult , indrdcirea din el” si de asemenea patimile.

*

Sa faca in schimb multe metanii si inchinaciuni. Mie, desi eram mai slabut fizic,
mi-a dat pani la 500 de metanii si 3000 de Inchinéciuni.

*

-Vreau Rugaciunea Mintii si a Inimii, 1i ziceam eu.

- In Treapta intai, Ucenicul nu are voie la aceasta.

- Fac Rugdciunea fara atentie, de forma... cu multe ganduri.

- Nu au importanta aceasta...,, imi spunea pustnicul, trebuie facuta insa cu
strictete si la timpul ei.

*

Asa, mult timp pdream in ,aer”. Mancam de formd, ma Rugam de forma, toate
le faceam fard nici-o tragere de inima.
ASTEPTAM 1insa, CRAPAREA de Taina din mine, cum zicea Avva.

*

Deveneam mai potolit, imi trecea supdrarea si furia mai repede.
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*

ASTEPTAREA de Taind parca o simteam ca pe un DUH ce 11 DOREAM sa
COBOARE peste mine si sa INTRE in mine.

*

ASTEPTAM Treapta a Doua a Uceniciei, Treapta de DESCHIDERE de HAR
DIVIN.

*

Incepeam s3 am si BUCURIA cea Duhovniceasca!

*
Aceste ,repere” sunt valabile si pentru cei din Obstea Manadstirii. Fratele
incepdtor sd Asculte de Regula Manastirii ca Prima Treapta. Fata de Duhovnic sa aiba

apoi Cinstirea Cuvenita, si asa in mdsura DORINTEI sale Duhovnicesti va URCA la
cele HARICE.

vV

*

Multi doresc si niste relatari despre ,Viata intima” a Pustnicului Avva.
Duhovnicii mai deosebiti ascund Viata lor Duhovniceasca si ce mai descopar Ucenicii
este cate o frantura. Incerc si eu cateva franturi.

*

De abia acum, dup4d ani multi, pot discerne in ce consta , Taina Duhovniceasca”
a Pustnicului Avva, cum 1l Numeam eu.

*

De aici am deprins eu Specificul Carpatin pe care incerc sa-1 evidentiez si sa-1
readuc in atentie. Avva Pustnicul era un bdstinas-pamantean, cu ,Sange pur
Stramosesc”, cu acel ,Memorial de Neam si Pamant autohton, in care se PASTRA
toata MOSTENIREA Locului. Era UNA cu Neamul-Pamantul-Locul.

*

Mai mult Avva Pustnicul era si el un , Urmas-Continuator al Pustnicilor
Carpatini”, facand Ucenicia la vreo-cativa ce i-a mai prins in viata.

*

Pustnicii nostri din Muntii Carpati au fost ,LEGATI” de o TRADITIE a
,LOCULUI” pe care eu incerc acum s-o ,definesc”’, s-o incadrez sa zic asa si
, Teologic-mistic”.
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*

Pustnicii Mari Carpatini, simpli si ai Pamantului, nu aveau ,scolile” din
Muntele Athos, lerusalim, Rusia, ci aveau ,PREDANIA SANGELUI LOCULUI-
Pamantului”. De aici, Specificul Carpatin pe care eu il incadrez in zisa Misticd a
ICOANEL

*

Avva Pustnicul avea in mod deosebit O ICOANA Mare cu MAICA
DOMNULUI cu PRUNCUL DUMNEZEIESC in Brate, la care avea si o Candela,
singura pentru care folosea , Uleiul” adus si procurat in mod special.

*

ICOANA aceasta era pentru el totul. La inceput, l-am invinuit chiar de un fel
de ,idolatrie”.

*

Eu deja citisem cateva Scrieri Filocalice, indeosebi despre Isihasmul Sf. Grigore
de Palama, referitor la ,Rugaciunea Mintii”.

*

Aveam si eu pdrerea ca Mintea si Duhul ei este adevarata Duhovnicie. Avva
Pustnicul nu ficea Rugdciunea Mintii, i RUGACIUNEA ICOANEL

*

In slabiciunea si aprinderea mea tinereasci incercam si-1 invat eu pe Avva
,Mistica Isihastd”. M-a ascultat zambind si nu mi-a dat nici un raspuns. Doar dupa
cateva zile Imi zise:

- Omul este Fiu sau Minte? Fiul are Minte si Simtire si ICOANA de FIU este
Omul. Om si FIU este totuna. Omul este Fiul si Fiul este Omul. DUMNEZEU a
SUFLAT in Om tocmai Chipul de FIU si acesta l-a facut Om. Fiul este Omul fntreg si
Omul Intreg este Chip de FIU.

*

Dar, Avva, Taina de DUH a Chipului de FIU este Mintea ce-1 inalta deasupra a
toate spre DUMNEZEU.

*

Pentru mine Fiule, DUMNEZEU a facut Lumea ca sa COBOARE EL 1in ea,
Minunea cea mai mare, si imi arata ICOANA.
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- Avva, Lumea este stricdcioasa si doar Mintea este ,, Asemdnarea” Chipului Lui
DUMNEZEU. Omul trebuie sa treaca DINCOLO de Trup.

*

- Fiule, Omul este Om, tocmai cd este Fiu in Trup.

- Asa este! Omul peste Trup este Inger.

- Fiule, sd nu fii eretic, cum zici tu. S3 nu confunzi Omul cu Ingerul si nici sa
nu-i amesteci. Omul niciodatd nu se face Inger si nici Ingerul nu se face Om, ci se
,Aseamani” ca Fipturi Iubitoare de DUMNEZEU. Omul si IUBEASCA pe
DUMNEZEU ca un Inger, si asa este Aseménare de Inger, dar nu insési ca Inger. Se
zice ca fngerii cazuti ca diavoli incearca sa se ,impreuneze cu oamenii”, in dorinta lor
de a se face Oameni, dar nu este posibil si asa ,indracesc” pe Oameni, mai ales pe
Femei. De aceea, nicaieri diavolii nu cauta ,,loc” ca in Oameni. Si in Biblie se zice ca
Tngerii—diavolii au planuit sa se ,,impreuneze” cu Fetele frumoase ale Oamenilor, dar
n-au facut altceva decat sd le ,,indraceasca in desfranare” si asa se spune ca au iesit
Uriasii... dar sd nu se creada ca diavolii-ingerii insisi s-au ndscut ca Uriasi, ci patimile
drdcesti din Fetele Oamenilor au produs Oameni anormali, dar tot ca Oameni si tot
prin Tmpreunare Omeneascd, dar cu ,impatimire draceasca”.

*

Omul este Faptura cea mai de TAINA a Lui DUMNEZEU, de aceea FIUL S&u
S-a INTRUPAT in Chip de Om, cd Omul a fost Creat ca TAINA Chipului FIULUL
Pentru mine, Omul ca Asemanare a FIULUI Lui DUMNEZEU, este totul, iar ca are si
Minte si Inima, este alcatuirea omului.

*

- Dar Mintea il face pe Om ca Om, sustineam eu.

- Eu consider ca CHIPUL de FIU il face pe Om ca Om. Eu pe DOMNUL
HRISTOS 11 vad ca CHIP de FIU al Lui DUMNEZELU, iar ca este si Mintea ce a Gandit
Lumea, este Lucrarea Sa. Eu nu amestec CHIPUL cu Lucrarea. Pentru mine,
INTRUPAREA in CHIP de Om a Lui HRISTOS este mai intai si apoi CEL de Dincolo
de Lume. Pentru mine, DUMNEZEU Cel VENIT in Lume este mai intai si apoi Cel
Dincolo de ea.

*

- Cu Mintea noi trebuie sa ajungem la DUMNEZEU Cel Dincolo de Lume, ca
DUH, s4 ne Iniltdm in DUMNEZEU, sustineam eu.

*

- Eu nu mé Inalt niciodata in DUMNEZEU, ci ca Fapturd de jos i1 CHEM pe
DUMNEZEU si COBOARE la Mine si asa s& ma INTALNESC cu EL
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HRISTOS Cel INVIAT, cu TRUPUL in DUHUL Cel Dincolo de Trup, este
HRISTOS Cel Adevarat.

*

- Pentru mine, sustinea Avva Pustnicul, HRISTOS Cel INVIAT tocmai in TRUP,
ca si RAMANA pentru VESNICIE TRUP, nu ca s& treacid in DUHUL Cel Dincolo de
Trup, este Marea TAINA. Pentru mine, cum am fnvé’gat de la Duhovnicul meu,
DUHUL care COBOARA in Trup este DUHUL ce il Primim noi. Eu nu ma RIDIC in
DUH, ci CHEM ca DUHUL sa COBOARE la mine Fdptura si asa sa ma
Induhovniceasci.

*

- DUMNEZEU a Creat Lumea ca s-o RIDICE la El si sd o ,,facd Dumnezeu dupa
HAR”, si o PREFACA in DUH, si o faci PARTASA la Cele DUMNEZEIESTI,
sustineam eu.

*

- DUMNEZEU a Creat Lumea, nu ca s-o desfiinteze apoi, nu ca sa o , dizolve”
in DUH, ci ca VESNIC DUHUL si COBOARE in Lume si si se ODIHNEASCA in
Fapturile Sale. Aceastd ODIHNIRE de DUH si in Faptura este Duhovnicia mostenita
la noi. HRISTOS Cel INVIAT ODIHNESTE tot in TRUP, nu in DUH, de aceea Marea
TAINA a Lui HRISTOS rdméne tot VESNICA Sa INTRUPARE. De aceea, noi avem
SF. IMPARTASANIE cu TRUPUL DUMNEZEIESC al Lui HRISTOS Cel INVIAT, Cel
ce In TRUPUL Sau ODIHNESTE si pe SF. DUH.

*

La inceput mi se parea cd Avva Pustnicul contrazice invatatura Filocalicd, dar
mi-am dat seama, cd de fapt este acelasi lucru, dar intr-un specific propriu al Locului,
specificul autohton-Carpatin.

DUMNEZEU este si in COBORARE si in URCARE si pe ambele Cai este
INTALNIREA cu EL. Si te ODIHNESTI tu in DUHUL prin Contemplarea Mintii sau
sa se ODTHNEASCA DUHUL in tine, Trup si Suflet, este acelasi fapt. DUHUL da o
CONDITIE DUMNEZEIASCA in ambele cazuri.

*

Eu am Numit acest specific autohton de predilectie spre INTRUPAREA
DUHULUI HRISTIC, ca specific ICONIC.

*

Avva Pustnicul, mostenitor al Memorialului ancestral al Pamantului acesta,
avea din plin acest DUH.
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- Cum te ROGI Avva, nu cu Mintea?

- Fiule, eu md ROG cu toata Fiinta mea, Suflet si Trup, ca intreg de Om. Eu fac
din Om ICOANA ODIHNEI Lui HRISTOS. Uiti-te laICOANA... totul este ODIHNA,
in care DUHUL DUMNEZEIESC poate sd-si faca LOCAS. Ce mare BUCURIE
Duhovniceasca este ca tu sa te faci LOCAS ODIHNEI Lui HRISTOS si al
PRESFANTULUI DUH. Eu nu mi Ridic cu Mintea si Inima la Cele de DUH, ci m4 fac
Trup si Suflet INCHINARE de Om-Fiu, si in ICOANA de INCHINARE CHEM si ma
silesc sa ODIHNESC pe DOMNUL HRISTOS si pe PREASFANTUL DUH si
BINECUVANTAREA TATALUI Mintea si Inima mea este insisi INCHINAREA, si
asa mi se Opresc gandurile si simtirile, iar cele pacatoase se curdtesc. Eu nu fac Mintea
si Inima DUH, cum zici tu, ci le fac INCHINARE de Fiu-Om si din aceasta
INCHINARE fac ca un ALTAR pe care se COBOARA DOMNUL HRISTOS si
PREASFANTUL DUH. Eu nu ma Unesc cu DUHUL, ci cu INCHINAREA in care este
DUHUL si LUMINA. In INCHINAREA aceasta se ODIHNESTE DUMNEZEU si eu
ma ODIHNESC tot in aceastd INCHINARE si in INCHINARE-ALTAR ne INTALNIM
si ne UNIM ca INIMA-ICOANA. Mintea si Inima mea nu se fac DUH, ci se fac
INCHINARE in care se ODIHNESTE DUHUL. Tu zici ¢4 Pronunti mereu NUMELE
Preasfant al DOMNULUI IISUS HRISTOS. Eu in NUMELE DOMNULUI IISUS repet
neincetat INCHINAREA, ci INCHINAREA este CHIPUL de TAINA al DOMNULUI
IISUS si al PREASFANTULUI DUH. Dar Atentia mea este in mod deosebit pe
INCHINARE in care ODIHNESTE pe DOMNUL IISUS si pe PREASFANTUL DUH si
in care ma Odihnesc si eu Insumi.

Mintea si Inima mea nu capata Vedere de DUH, ci capatd VEDERE de CRUCE-
INCHINARE, ca un ALTAR-ICOANA in care ODIHNESTE DUMNEZEU. In
INCHINARE bag totul, orice imaginatie si simtire, orice Luminare si Graire. Avva
Pustnicul al meu ficea Metanii si Inchindciuni Ziua si Noaptea fara oprire si a murit
Inchinandu-se.

*

Poti face si cu Respiratia in stare de linistire. Cand inspiri aerul sa te Largesti-
intinzi in tine, Trup si Suflet, dar ca o INTINDERE pe CRUCE, CRUCEA fiind USA
de DESCHIDERE, si asa toatd Atentia ta sa fie pe aceasta LARGIRE.

*

Sau cu Atentia pe Expiratia aerului in Gest de INCHINARE a Intregii tale Fiinte
si a tot ce este in tine Trup si Suflet, si a tot ce vine din exterior, si asa sa te faci UNA
cu INCHINAREA 1in care s ODIHNESTI pe DUMNEZEU si pe tine insuti.

*

Mintea va incerca sd gandeasca, Simtirile sa-ti dea imagini, dar pe toate baga-
le in Forma de INCHINARE. STAI in INCHINARE ca intr-o ICOANA. De aceea,
pentru mine ICOANA este ,ALTARUL de TAINA”. Si STAI ca in ICOANA Este
Treapta tnaltd a Duhovniciei invatate de la Avva al meu.
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*

INCHINAREA-Ingenuncherea propriei Fiinte in FATA Lui DUMNEZEU Cel
in TREIME, TATAL, FIUL si SF. DUH este Practica mea, cum zici tu. Eu nu caut
Vedenii, lumini, cine stie ce stari miraculoase... le alung imediat ce apar. Pentru mine,
INCHINAREA ca in ICOANA este cea mai Mare VEDENIE si Minune si LUMINA.
Aceasti LUMINA HARICA ODIHNITA si ACOPERITA in INCHINAREA mea este
TRAIREA PESTE Fire, INDUMNEZEITOARE. O, de ai gusta o piciturd din
BUCURIA INCHINARII ca in ICOANA!

*

Mai mult Avva Pustnicul nu vorbea despre Trairea lui Mistica. Ce am mai putut
eu surprinde, mi-a completat Duhovnicia Sa.

*

Eu ca Tanar, cautator de Cele de Taina, consideram Marea Duhovnicie a Celor
Alesi In trei puncte: Asceza de performanta, Rugdciunea miraculoasda si Darul
Vindecarilor, asa cum citeam prin Vietile Sfintilor. Asa cautam la Avva Pustnicul
aceste ,,semne”.

*

Asceza de performanta eu o intelegeam prin TARIA de Mari NEVOINTE peste
Fire, ca Post mult, Privegheri de noapte, Starea in Rugaciune cat mai mult, chiar zile
intregi, Somn putin, retragere si tacere, lepadare totala de cele lumesti si trupesti.

*

Ca Pustnic, ma interesa mult zisa ,Rugdciune linistitoare”... dupa Filocalie,
Rugdciunea Mintii si a Inimii.

*

Avva Pustnicul m-a lamurit intr-un fel despre, ,, Specificul sdu”, dar eu cautam
si ,modalitatile” de a face aceasta Rugaciune ICONICA a lui. M4 interesa, cum putea
sta el o Zi intreaga doar In Rugdciune, sau cum Priveghea noaptea, cum se comporta
el Sufleteste si trupeste in lupta cu gandurile si patimile.

- Vreau ,Rugdciunea Linistitoare”, Avva! Cum sa fac?
- STAI NEMISCAT ca in ICOANA!
Asa ma punea sd ,STAU NEMISCAT” de la cateva minute, pana la o Ora si
mai mult.
- Fiule, Rugdtorul il cunosti dupa capacitatea lui de a STA NEMISCAT in
INCHINARE, in acest GEST, cu toati Fiinta Sa, nu cu Mintea si inchipuirea. Poate zice
si cate o Rugaciune scurta, dar ATENTIA este pe NEMISCAREA INCHINATA.
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*

Cand ma Primea pe la el, mai intai ma punea sa Stau pe un scaunel, sd STAU
NEMISCAT si apoi vorbea cu mine. Era un chin la inceput, de parca plesneam in mine.
- Nu pot, Avva, sta NEMISCAT. Eu sunt tanar, trebuie sa ma misc cu trupul si
cu Mintea, dar sa fie o Miscare Duhovniceasca. Invatid-ma Miscarea Duhovniceasca.

- Fiule, Duhovnicia inseamnd ODIHNA Duhovniceasca.

- Dar asta se castiga cu timpul.

- Fiule, Avva al meu imi zicea ci trebuie si INCEPI cu SFARSITUL si atunci
incepi Bine cu adevarat. Duhovnicia Crestina inseamna ,, LEGARE-OPRIRE-HOTAR”
si tocmai aceastd NEMISCARE este infaptuirea ei. Daca tu nu te ,,OPRESTI”, nici
DUMNEZEU nu se OPRESTE in tine. Fa Practica acestei OPRIRI, in timpul lucrului
putin timp, cand stai jos, pe scaun, inainte de somn, cand mananci. Cele doua,
OPRIREA si INCHINAREA sunt ,lupta de o viatd” a celui Duhovnicesc. Atentie!
OPRIREA s fie pe INCHINARE si INCHINAREA s3 fie pe OPRIRE. OPRESTE totul,
doar Respiratia las-o libera. Mintea sa se OPREASCA in insisi OPRIREA si asa se
potoleste. Mintea este cea mai ,miscatoare”, de aceea este si cea mai vatamatoare si cu
patimi. Dar Mintea trebuie sa o LEGI de o NEMISCARE si asa o potolesti. Cum zici
tu, cu Pronuntarea repetatd a NUMELUI DOMNULUI IISUS, sau cu INCHINAREA
NEMISCATA. Unii fac , gandiri, meditatii”. Fereste-te de acestea ca iti dau , fixari”
periculoase. Mintea nu are Voie sa se fixeze, ci s& se OPREASCA pe o OPRIRE ce nu
este a Mintii. Oprirea Mintii in proprie Minte este foarte periculoasa. Am cunoscut si
eu pe unii care au Innebunit cu aceasta Practicd a , fixarii Mintii in minte”. Eu OPRESC
Mintea pe OPRIREA INCHINARII Tntregii mele Fiinte si asa Mintea se INCHINA si
ea, nu 1n Sine, ci PESTE Sine. Fii foarte atent aici. Gandurile navalesc, ca sunt ,,fixari
pdtimase” ale Mintii unite cu simtirea si cu bantuielile diavolesti. Trebuie sd le scoti
din fixarea Mintii pe o OPRIRE Dincolo de Minte si asa le potolesti si le cureti, le
despatimesti. Am auzit si eu ca multi fac un fel de practici ale Mintii. Fii atent, nu te
ldasa momit de ,pomul caderii din Rai”, ce il avem 1in noi, ca Sdmanta pacatului lui
Adam. In Rai, Adam in loc si se OPREASCA in fata HOTARULUI Pomului
LEGAMANTULUL zis si al ispitirii, el ,mananca”, adica il ,trece fortat”, rupand
HOTARUL si il bagd in sine, adica il , fixeaza in el”, dar nu se mai fixeazd OPRIREA
LEGAMANTUL—HOTARUL, ci se fixeaza tocmai ,ruperea-distrugerea” si asa
pacatul lui Adam produce ,,samanta mortii”, a distrugerii proprii. Omul trebuie sa se
OPREASCA in INCHINARE de HOTAR-OPRIRE SFANTA, altfel face ,opriri”
distrugatoare in el. Gandurile patimase sunt aceste ,,opriri distrugatoare”, ca Memorii
mostenite si produse de Viata ta proprie.

*

De aceea, in Duhovnicie este nevoie de Legi-Canoane, ca acestea sunt OPRIRI
Sfinte. Toate Nevointele pustnicesti si duhovnicesti sunt in acest Sens de OPRIRI
Sfinte. Sa-ti intre bine in cap. Pana nu reusesti sa castigi OPRIREA Sfantd, nici
DUMNEZEU nu se va OPRI si se ODIHNEASCA in tine. Sfintii au castigat OPRIREA
Sfanta.
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*

Aceste dezvaluiri ale Pustnicului mi-au lamurit multe zbateri ale mele.

*

Asa Incercam si eu sa fac aceste OPRIRI Sfinte. Mi se pdreau grele si parca
Rugaciunea Mintii din Filocalie era mai usoara. Dar am inteles ca cele Doua Practici
nu se contrazic, ci de fapt sunt acelasi URCUS Duhovnicesc. Mintea, filocalic, nu
trebuie sa se fixeze-opreasca in insdsi Minte, ci in DUHUL PESTE Minte, asa cum este
OPRIREA in INCHINARE a lui Avva Pustnicul.

*

Multi se plang ca acestea sunt greu de inteles. Asa e. Trebuie multa Practica si
un POVAIUITOR Duhovnicesc ce sa te ,,atentioneze” mereu si sa te ,,impulsioneze”,
sd te Incurajeze sa mergi cu hotdrare pe , DRUM”.

*

Fiecare Om este un ,altul” decat celalalt, este complex si Duhovnicia este
pentru fiecare in parte cu particularitatile ei.

*

Mai ales pentru noi cei de astdzi, cand tinerii sunt foarte debili de caracter,
poluati cu patimi grele din copildrie chiar, Duhovnicia este grea si complicata.

*
Duhovnicul cu ,Rabdare” va castiga pe multi. Zisii Ucenici vin si pleaca si,
mereu reprimiti, pand la urma unii se ,aleg” Buni Ucenici. Chiar si unii Duhovnici
mai mediocri, prin Ucenicii cei Buni se vor forma si vor deveni Duhovnici iscusiti.

*

Nu trebuie sa ,fugi” de Duhovnicul tdu, chiar dacd este mai ,Slab
Duhovniceste”, ci fii tu Ucenic Bun si asa HARUL va produce Induhovnicirea in
ambele sensuri.

*

Pretentiile exagerate sunt gresite. Cei fara Rabdare si CREDINTA in HARUL
DUMNEZEIESC, vor alerga fara rezultat si nu vor gasi niciodata cele cautate.

*

Am incercat aceste Relatdri, poate mai mult ,reconstituite”, decat asa cum au
fost. Eu am incercat sa redau ,, Fondul” Situatiilor, chiar daca modul de relatare este
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,prefdcut” dupa mine. Eu nu am putut pastra ,Limbajul” Simplu si direct al
Pustnicului, dar am pastrat cat de cat Modul sdu specific, ce a fost pentru mine o
adevarata Revelatie.

*

Avva Pustnicul a fost pentru mine Réstignire si INVIERE, si HARUL
Duhovniciei Sale mi s-a PECETLUIT pe Fiinta mea.

*

Cu adevirat, il consider Avva al meu cel Duhovnicesc, ce m-a NASCUT la Viata
din APA si DUH.

Avva al meu, Avva al meu,
Chiar nevrednic cum sunt,
In VESNICIE

TE voi CINSTI,

Ca pe PARINTELE meu

Ce m-a facut

DARUIRE Lui DUMNEZEU.
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